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INTRODUCERE 


Timpul este un lucru pe care orice om îl experimentează. Aşa se face că sunt 
timpuri bune şi timpuri rele. Acest lucru este aşa fiindcă omul ajunge să ofere timpului 
sentimentele şi năzuinţele sale. Prin urmare este adevărat că deşi timpul este o 
realitate obiectivă care este trăită de toată lumea, în funcţie de caz, timpul este un 
lucru trăit şi experimentat cât se poate de subiectiv. Ceea ce ne spun psihologii este că 
atunci când omul se bucură sau este fericit timpul trece foarte repede, în timp ce atunci 
când omul este trist şi necăjit timpul trece foarte încet. Cum se face că deşi este acelaşi 
timp pentru toţi, el trece diferit în funcţie de caz şi de situaţie? Răspunsul este că 
timpul trece mai ales în funcţie de ce valoare îi atribuie omul. Prin urmare este bine să 
ştim că timpul este un lucru care rămâne constant doar că atunci când omul trece prin 
momente de fericire el este un timp binecuvântat, în timp ce atunci când omul trece 
prin momente grele, timpul este rău. Am spus aceste cuvinte fiindcă timpul joacă un rol 
important în viaţa omului. Fiecare dintre noi ajungem să trăim într-un anume timp. Este 
vorba fără de nici o îndoială de timpul vieţii noastre. În cele din urmă în marea 
majoritate a cazurilor, timpul poate fi stăpânit. Deşi sunt mulţi care susţin că timpul 
este cel care ne stăpâneşte pe noi, ceea ce putem remarca este că în cele din urmă 
omul poate ajunge să controleze timpul. Aşa se face că timpul este un lucru pe care 
ajungem să îl folosim în favoarea noastră.! 

Pe această linie a timpului experimentat ca subiectivitate dar fiind o realitate 
obiectivă se înscriu şi sărbătorile creştin ortodoxe. Omul este chemat să sărbătorească 
în creştinismul ortodox. Acest lucru poate fii constatat de oricine care se uită în 
calendarul creştin ortodox. Creştinismul ortodox poate fii definit ca un timp al 
sărbătorii. Acest lucru este aşa fiindcă sunt mai multe momente festive pe care Biserica 
Creştin Ortodoxă le pune în faţa noastră. Este bine să ştim prin urmare că ortodoxia nu 
ne vrea posaci şi posomorâţi ci mai mult ea ne invită să sărbătorim. În acest sens 
trebuie amintit că sărbătoarea creştin ortodoxă este un moment al fericirii fiindcă ne 
pune în faţă lucruri care ţin de mântuirea noastră. Prin fiecare sărbătorare creştin 
ortodoxă la un anumit nivel ne anticipăm propria noastră mântuire. lată prin urmare că 
deşi sunt mai mulţi care susţin că creştinismul ortodox este un lucru care îl oprimă pe 
om prin tot felul de interdicții culinare şi de comportament, în cele din urmă acest lucru 
se dovedeşte a fii fals. Creştinismul ortodox este o credinţă a sărbători. Acest lucru este 
demonstat de cele două cele mai mari sărbători creştine: paştile şi crăciunul. Asupra lor 
vom insista mai mult în rândurile care vor urma. Timpul este unul care în sărbătoare 
ajunge să se sacralizeze sau ca să fim mai exacţi să se sfinţească. Acest lucru este aşa 
fiindcă sărbătoarea este cea care ne pune în faţă o legătură cu Dumnezeu. Prin 
sărbătorile creştin ortodoxe în cele din urmă ajungem să Il sărbătorim pe Dumnezeu. 
Acest lucru evident este un fapt pe care necredincioşii nu vor să îl ştie şi nici nu vor să 
îl ia în calcul.? 


1 Georgios I. Mantzaridis, Time and man (St. Tikhon's Monastery Press, 2014). 


2 Este de amintit aici că lumea de azi tinde să vadă creştinismul ortodox mai mult ca o credinţă 
a negaţiei şi al interdicţiei: nu ai voie să mănânci anumite mâncăruri îl post, nu ai voie să faci 
anumite lucruri care sunt considerate păcat de Biserică, nu ai voie să rosteşti anumite cuvinte 
care sunt considerate înjurături, nu ai voie să nu participi la slujbele care sunt rânduite de 
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Prin urmare în această carte vom insista mai mult asupre sărbătorilor creştin 
ortodoxe şi a ceea ce implică aceste lucruri. După cum am spus, creştinsimul ortodox 
este o credinţă a sărbătorii. Este aşa fiindcă el este cel care ne invită să I1 sărbătorim pe 
Dumnezeu şi faptul de a fi în comuniune cu El. Orice sărbătoare creştin ortodoxă este în 
cele din urmă o săbătorire a lui Dumnezeu. Pe Dumnezeu se cuvine să Îl sărbătorim 
fiindcă El este Cel care ne-a dat viaţă şi El este Cel care a adus lumea şi universul din 
defiinţă la fiinţă. Prin urmare, sărbătorile creştin ortodoxe deşi au o anumită istorie 
sfântă care s-a manifestat în plan temporal prin anumite evenimente ale istoriei sfinte a 
mânturiii omului, în cele din urmă sărbătorile creştine ortodoxe sunt un omagiu pe care 
omul Îl aduce lui Dumnezeu. Acest omagiu nu rămâne fără de consecinţe în ceea ce Îl 
priveşte pe om. Prin sărbătorirea lui Dumnezeu în cele din urmă omul ajunge să fie 
fericit în mod plenar. De ce este fericit sau de ce ajunge omul să fie fericit prin 
sărbătorile creştin ortodoxe? Acest lucru fiindcă sărbătorile sunt un timp lăsat de 
Dumnezeu pentru a fi dedicat Lui. Sărbătoarea creştin ortodoxă este cea care ne face să 
dedicăm timpul nostru lui Dumnezeu. Acest lucru este un fapt care evident trebuie să 
fie bine înţeles. În această viaţă omul ajunge să ducă un mod de viaţă în care timpul 
ajunge să îi servească propriul lui interes. Acesta este ceea ce istoricii religiior au 
denumit ca: timpul profan. Timpul profan este un timp care ajunge să fie definit în cele 
mai multe cazuri prin păcat. Având în vedere că omul este o fiinţă slabă el ajunge să 
păcătuiască. Păcatul este un lucru care are loc în timp. Prin urmare prin păcat timpul 
se profanizează. Realitatea profanizării timpului este un fapt pe care ajungem să îl 
experimentăm cu toţii. Cu toţii suntem supuşi păcatelor şi acest lucru nu poate fi negat 
de nimeni. lată prin urmare de ce avem nevoie de sărbătorile creştin ortodoxe. În timp 
ce timpul zilnic este unul care ne duce în spre profanizare, sărbătorile creştin ortodoxe 
sunt cele care ne duc în spre sfinţirea timpului şi a vieților noastre. 

Ceea ce vom insista mai mult în această carte este faptul că sărbătoarea creştin 
ortodoxă este un mijloc prin care omul ajunge la fericirea duhovnicească. De ce spunem 
fericire duhovnicească? Adevărul este că sunt mai multe tipuri de fericire dar ceea ce 
trebuie să ştim este că fericirea duhovnicească este una specială. Este aşa fiindcă ea 
ajunge să ne defineacă în primul rând ca fiinţe duhovniceşti. Omul este chemat în 
această viaţă să ducă o existenţă duhovniceacă. Acest lucru este ceea ce se opune 
pornirilor animalice şi la fel de bine vieţii care este condusă de instinct. lată prin 
urmare cum omul trebuie să îşi controleze instinctele şi să ajungă să fie dominat de 


Biserică şi enumerarea ar putea continua. lată prin urmare care sunt principalele lucruri care 
definesc la un anumit nivel creştinismul ortodox. Cei care văd interdicții în tot locul în 
creştinismul ortodox fără doar şi poate nu sunt interesaţi de care sunt motivațiile acestor 
interdicții în credinţa creştin ortodoxă. Creştinismul ortodox nu ne cere să nu interogăm de ce 
ne interzice anumite lucruri. Acest lucru este aşa fiindcă el susţine că omul trebuie să facă ceea 
ce este pe placul lui Dumnezeu. Omul este o fiinţă liberă şi în această viaţă el are libertatea de a 
opta sau nu să trăiască cu Dumnezeu. Prin urmare cine optează a duce o viaţă cu Dumnezeu 
trebuie să facă ceea ce este pe placul lui Dumnezeu. În acest sens se explică foarte bine de ce 
pentru unii este extrem de greu creştinismul ortodox. Acest lucru este aşa fiindcă aceşti oameni 
nu Îl iubesc pe Dumnezeu şi nici nu doresc să fie în comuniune cu El. lată prin urmare care sunt 
urmările deciziei de a trăi sau nu cu Dumnezeu. Când omul nu doreşte să fie în comuniune cu 
Dumnezeu, faptele comuniunii cu Dumnezeu i se par grele şi absurde. 


3 Vasile Băncilă, Duhul sărbătorii (Editura Anastasia: Bucureşti, 1996). 
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idealuri şi de un mod de viaţă duhovnicesc. Acest lucru este un fapt care duce în cele 
din urmă la fericirea duhovnicească. Orice om doreşte să fie fericit. Acest lucru este un 
fapt care a fost demonstat şi de Domnul lisus Hristos care în predica de pe munte a 
rostit fericirile. Hristos ne-a oferit calea în spre fericire. Această cale ajunge să fie trăită 
şi experimentată prin viaţa religioasă. Este cât se poate de firesc ca omul să caute 
fericirea dar adevărata fericire nu o va găsii separat de Dumnezeu. În zilele noastre 
sunt tot felul de ideologii şi filosofii care ne spun că vom ajunge să găsim fericirea şi 
fără de Dumnezeu. Aşa se face că sunt mai multe curente de gândire şi de trăire în 
lumea noastră cum este hedonismul, secularismul, materialismul sau ateismul care 
propovăduiesc că putem să fim fericiţi şi fără de Dumnezeu. Să fie acest lucru adevărat? 
Cu siguranţă că nu. Aceste curente sunt cele care în cele din urmă propovăduiesc o 
pseudo-fericire. De ce vorbim de o pseudo-fericire? Vorbim de acest lucru fiiindcă sunt 
foarte mulţi în timpul nostru contemporan care nu doresc cu adevărat să fie centraţi pe 
Dumnezeu şi pe existenţa Lui. Acest lucru este aşa fiindcă mulţi oameni adevărul este 
că nu Il iubesc pe Dumnezeu. Omul sănătos în plan moral şi duhonvicesc este unul care 
trăieşte sentimentul de iubire faţă de Dumnezeu. Prin urmare este în firea lucrurilor să 
Il iubim pe Dumnezeu. Acest lucru este ceea ce ne face ca în cele din urmă să ajungem 
să Il sărbătorim pe Dumnezeu. Nevoia de a Il sărbători pe Dumnezeu şi iubirea pe care 
o avem faţă de El este cea care a adus în cele din urmă la sărbătorile creştin ortodoxe.* 
Prin urmare când omul Îl iubeşte pe Dumnezeu fără doar şi poate că sărbătorile 
creştin ortodoxe sunt pline de sens. Acest lucru este aşa fiindcă sărbătorile creştin 
ortodoxe ajung să fie un timp sepcial pe care omul îl petrece cu Dumnezeu. Sărbătorile 
creştin ortodoxe sunt cele care nu fac nimic altceva decât să centreze timpul omului pe 
existenţa lui Dumnezeu. Privite din acest sens este cât se poate de adevărat că 
sărbătorile creştin ortodoxe nu fac decât să Il lege pe om de Dumnezeu şi la fel de bine 
să ducă la o sfințire a omului. Prin urmare omul care ţine în mod regulat sărbătorile 
creştin ortodoxe este foarte adevătat că ajunge să simtă ceea ce este sfinţenia. Deşi nu 
toţi dintre noi ajungem să fim sfinţi, în cele din urmă sărbătorile creşin ortodoxe ajunge 
să ne facă să simţim ceea ce este sfinţenia şi modul în care este trăită ea. Este bine să 
ştim acest lucru fiindcă în zilele noastre sunt din ce în ce mai puţine persoane care îşi 
ridică cu adevărat problema sfinţeniei. Sărbătorile creştin ortodoxe ajung să ne facă să 
simţim ceea ce este sfinţenia fiindcă ele ne pun în legătură cu Cel care este întru totul 
sfânt. Fără doar şi poate acest lucru nu trebuie să treacă neobservat de noi. La fel de 
bine ceea ce trebuie să ştim este că sărbătorile creştin ortodoxe sunt o cale în spre 
fericire fiindcă ajunge să cunoaştem prin ele care sunt intenţiile lui Dumnezeu faţă de 


4 Este adevărat prin urmare că sărbătorile creştin ortodoxe sunt motivale de iubirea pe care o 
avem faţă de Dumnezeu. Acest lucru nu poate în nici un fel să fie negat. Este bine prin urmare 
să ştim că motorul care ne face să ţinem sărbătorile creştin ortodoxe este iubirea de Dumnezeu. 
Fără de iubirea de Dumnezeu nu poate exista nici un fel de sărbătoare creştin ortodoxe. Într-un 
anume fel toate sărbătorile creştin ortodoxe sunt fără de nici o îndoială sărbători ale iubirii lui 
Dumnezeu. Acest lucru nu poate în nici un fel să fie negat şi trecut cu vederea. Omul care Îl 
iubeşte pe Dumnezeu doreşte să fie legat de El şi acest lucru să fie permentantizat. Fără doar şi 
poate acest lucru ajunge să îl realizeze sărbătorile creştin ortodoxe. Trebuie să ştim care este 
semnificaţia ultimă sau sensul ultim al sărbătorilor creştin ortodoxe. Sensul ultim al sărbătorilor 
creştin ortodoxe este comuniunea cu Dumnezeu care se realizează în iubirea de Dumnezeu. 
Este bine să ştim acest lucru în zilele noastre când sunt din ce în ce mai mulţi care abdică de la 
iubirea de de Dumnezeu şi consideră că omul poate trăi o viaţă şi fără de Dumnezeu. 
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om. Dumnezeu este Cel care i-a cerut în Vechiul Testament omului să ţină ziua de sabat 
sau ziua de odihnă. Acest lucru ne spune că Dumnezeu este Cel care a instituit 
sărbătorile creştin ortodoxe. Sabatul este prima mare sărbătoare pe care a tinut-o omul 
şi care a fost rânduită de Dumnezeu. Este bine să ştim acest lucru fiindcă în zilele 
noastre sunt destui de mulţi sceptici care ne spun că sărbătorile creştin ortodoxe sunt 
în cele din urmă rânduite numai de om şi ele sunt inveţii pur omeneşti. Adevărul nu este 
acesta. Din Vechiul Testament, de acum 3000 sau 4000 de ani Dumnezeu ia cerut 
Sfântului Prooroc Moise să rânduiască sărbători. Acest lucru s-a manifestat în primul 
rând prin ţinerea sabatului. Mai apoi odată cu întruparea Domnului lisus Hristos s-a 
ajuns să fie ţinute sărbătorile creştin ortodoxe. Prin urmare este bine să ştim care sunt 
sărbătorile creştin ortodoxe şi să ne dăm seama că ele au fost rânduite pentru om după 
voia lui Dumnezeu. Iată prin urmare că sărbătorile creştin ortodoxe nu sunt lucruri care 
sunt pure invenţii ale omului ci ele sunt cerute de Dumnezeu.” 

Se spune că stăpînul unui castel a dorit să verifice cinstea supuşilor săi. El a 
adunat pe toţi supușii săi şi le-a zis. 

- V-am chemat aici pentru a vă face o invitaţie. 

- Ce invitaţie? Au întrebat supuşii. 

- Sunteţi invitaţi la o petrecere pe care o să o ţinem în curtea castelului meu. 

- Vă mulţumim. Este o idee bună. 

- Dar va trebui şi voi să contribuiţi la această sărbătoare. 

- Cu ce să contribuim? 

- Ca să ne ajungă vinul trebuie ca fiecare dintre voi să aducă de acasă o sticlă 

plină cu vin. 

- Bine aşa vom face. 

Supuşii au plecat şi în ziua cu pricina au venit cu toţii cu sticlele pline. Un 
bătrân se gândise: 

- Eu nu vreau să consum din vinul meu. Voi duce cu mine numai o sticlă cu apă 

fiindcă nu o să observe nimeni. 

Stăpânul a pus o un vas mare în mijlocul curții şi le-a spus invitaţiilor să toarne 
vinul lor în el. Cu toții au făcut acest lucru. Mai apoi după ce toți au turnat sticlele lor 
stăpânul le-a spus: 

- Acum luaţi şi beți. 

Invitaţii au luat şi au băut dar spre stupoarea lor tot ceea ce au putut gusta a fost 
apă chioară. Acest lucru a fost aşa fiindcă cu toţii îl loc să aducă vin au adus în sticlele 
lor apă. Atunci şi-a dat seama stăpânul că supuşii lui nu sunt cinstiţi.” 

Intâmplarea de mai sus vine să ne spună un lucru fundamental: atunci când avem 
de a face cu sărbătorile creştin ortodoxe nu trebuiem să contăm pe alţii că le vom ţine. 
Sunt mulţi care fiindcă nu simt cu adevărat iubire faţă de Dumnezeu ajung să fie cât se 
poate de indiferenți la zilele de sărbătoare. Aceştie mizează pe faptul că vor fii alţii care 
le vor ţine şi se vor duce în locul loc la biserică şi se vor ruga. Acest lucru este greşit şi 
trebuie să fie evitat. Trebuie să ne dăm seama că frumuseţea săbătorilor creştin 
ortodoxe ţine foarte mult de propria noastră implicare.” 

Este adevărat că orice om doreşte să fie fericit. Ceea ce este mai puţin ştiut este 
Cin este autorul ultim al fericirii. Autorul ultim al fericrii este Dumnezeu. Acest lucru 
fără doar şi poate trebuie să ne spună multe. În mare sunt puţini cei care îşi ridică 


5 Constantin Galeriu, Tăâlcuiri la mari praznice (Editura Anastasia: Bucureşti, 2012). 


6 Bruno Ferrero, Istorioare pentru suflet, (Editura Galaxia Gutenberg, 2007). 
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semne de întrebare referitoare la originea ultimă a săbătorilor. Este bine să ştim acest 
lucru fiindcă pentru mulţi este bine să fii fericit şi nu mai trebuie să îţi ridici nici un 
semn de întrebare de unde vine fericirea. Fără doar şi poate că fericirea este un lucru 
care vine de la Dumnezeu. Fără de Dumnezeu omul nu ar putea să fie fericit. Acest 
lucru este aşa fiindcă fericirea este o stare pe care Dumnezeu o comunică în cele din 
urmă celor care Îl iubesc. În acest sens o fericirea străină de Dumnezeu este foarte 
puţin adevărat că este o fericire în adevăratul sens al cuvântului. Aşa se face că în 
lumea noastră se găsec mai multe surogate ale fericirii. În această carte vom insista 
mai mult asupra acestui lucru. Este bine să ştim că fericirea este un lucru care vine de 
la Dumnezeu. La fel de bine fericirea ajunge să fie circumscrisă de comuniunea cu 
Dumnezeu. În zilele noastre sunt din ce în ce mai puţini cei care susţin că trebuie să fim 
în comuniune cu Dumnezeu şi acest lucru evident că duce la o înţelegere greşită a 
sărbătorilor creştin ortodoxe. Trebuie să ştim că sărbătorile creştin ortodoxe sunt 
lucruri care ne leagă de Dumnezeu. Avem nevoie în viaţa noastră să fim legaţi de 
Dumnezeu fiindcă în cele din urmă acest lucru este cel care ne duce la fericire. lată prin 
urmare că sărbătorile creştin ortodoxe sunt cele care fac ca centrul vieţii noastre să fie 
Dumnezeu. Avem nevoie să Îl punem pe Dumnezeu în centrul vieţii noastre şi în cele 
din urmă acest lucru este făcut de sărbătorile creştin ortodoxe. Sărbătorile creştin 
ortodoxe sunt un timp care ne centrează pe Dumnezeu şi ne fac conştienţi de faptul că 
timpul este un lucru care se împlineşte pe sine numai atunci când este în comuniune cu 
Dumnezeu. Acest lucru nu poate în nici un fel să fie contestat. Timpul ajunge să se 
realizeze pe sine în sărbătorile creştin ortodoxe care sunt cele ce ne orientează în spre 
Dumnezeu. 

Sărbătorile creştin ortodoxe sunt cele care acţionează asupra noastră cel mai 
mulţi prin motivaţie. Acest lucru este aşa fiindcă toate sărbătorile creştin ortodoxe au o 
motivaţie şi la fel de bine un scop pentru care sunt sărbătorile. Este adevărat că sunt 
mulţi care găsesc inconvenient faptul că sărbătorile creştin ortodoxe sunt ciclice. Acest 
lucru este aşa fiindcă în fiecare am ajungem să sărbătorim aceleaşi lucruri. În fiecare an 
sărbătorim crăciunul şi paştile şi acest lucru este considerat de mulţi ca fiind plictisitor. 
Sărbătorile creştin ortodoxe nu se schimbă şi acest fapt este o realitate care este găsită 
de mulţi ca fiind inconvenientă. Este inconvenient ca în fiecare an să sărbătorim 


7 Trebuie evidenţiat că sărbătorile creştin ortodoxe sunt foarte mult sărbători ale comuniunii. 
Suntem chemaţi al comuniune şi acest lucru se realizează prin sărbătorile creştin ortodoxe. 
Fiecare sărbătoare este o chemare la comuniune. Este foarte adevărat că sunt mulţi care nu 
simt în nici un fel chemarea la comuniune şi acest lucru este bine să fie ştiut. Comuniunea este 
cea care ne duce la fericire. Fără doar şi poate nu putem în nici un fel să gândim la fericire ca şi 
la un lucru care nu se realizează în comuniune. Acest lucru este aşa fiindcă în sine sărbătorile 
sunt un lucur care nu se realizează prin egoism. Dumnezeu este Cel care ne cheamă prin 
sărbătorile creştin ortodoxe să fim în comuniune cu semenii noştrii. Acest lucru îl realizăm prin 
faptul că ajungem să ne rugăm împreună lui Dumnezeu, să mergem la biserică împreună şi la 
fel de bine că ajungem ca împreună să Îl lăcudăm pe Dumezeu. Acest lucru este fără doar şi 
poate un lucru care se defineşte prin comuniunea pe care o realizăm în timpul sărbătorilor. Este 
necesar să fim conştienţi de comuniunea pe care o facem în acest sens. Ortodoxia nu se opune 
celor care din evalavie doresc să ţină agape creştine în zilele de mare sărbătoare. Acest lucru 
este aşa fiindcă agapa creştin ortodoxă este o formă a comuniunii duhovniceşti. 


8 Nicolae Steinardt, Jurnalul fericirii (Editura Polirom: laşi, 2016 reeditare). 
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aceleaşi sărbptori. De ce nu se schimbă sărbătorile? Sărbătorile nu se schimbă fiindcă 
ele doresc ca în cele din urmă noi să se schimbăm. Cum să ne schimbăm? De ce avem 
nevoie de schimbare? Avem nevoie de schimbare fiindcă marea majoritate a oamenilor 
nu suntem oamenii duhovniceşti. Ştim că în zilele noastre sunt mulţi creştin ortodocşi 
numai cu numele şi acest lucru nu poate în nici un fel să fie trecut cu vederea. 
Sărbătorile sunt în acest sens pentru noi un fel de exerciţiu duhovniceşti. În fiecare an 
ajungem să ne concentrăm mai mult pe persoana Domnului lisus Hristos fiindcă El este 
central mânuirii noastre. Nu există mântuire fără de credinţa în Domnul lisus Hristos. 
Prin urmare, sărbătorile creştin ortodoxe repetă faptul că noi trebuie să ne raportăm la 
Hristos în tot ceea ce facem. În cele din urmă Hristos şi credinţa în Hristos este cea 
care ne conferă adevărata fericire. După cum am spus omul este o fiinţă care este în 
căutarea fericirii. Acolo unde nu există fericire viaţa este o mare absurditate. Prin 
urmare omul face tot ceea ce poate să evite absurditatea şi să fie fericit.? 

Sărbătorile creştin ortodoxe sunt cele care ne fac să fim conştienţi că adevărata 
fericire ne vine de la Hristos. Domnul Hristos este Cel care oferă fericire fiindcă în sine 
Dumnezeu a lăsat ca lucrurile acestei vieţii să meargă în spre comuniunea cu Hristos. 
Hristos ne-a spus că vom găsii fericirea atunci când vom ajunge să trăim în El. Este de 
amintit aici că acest lucru se doveşdeşte cât se poate de adevărat. Unul dintre cele mai 
cunoscute cazuri de acest gen sunt călugării creştin ortodocşi. Fiindcă s-au retrat din 
lume şi trăiesc în locruri pustii am putea fii tentaţi să crede că în nici un fel călugării 
creştin ortodocşi adevăraţi nu au cum să fie fericiţi. Lucrurile nu stau tocmai aşa. Acest 
lucru fiindcă ceea ce s-a putut constata este că deşi stau în locuri pustii şi departe de 
lume adevărații călugări creştin ortodocşi sunt oamenii fericiţi. Călugării creştin 
ortodocşi sunt fericiţi fiindcă sunt în comuniune cu Hristos şi acest lucru este ceea ce îi 
face să fie cât se poate de împliniţi. Hristos este actualizat de călugării creştin ortodocşi 
şi la fel de bine de orice parohie creştin ortodoxă de cele 12 praznice împărăteşti care îi 
sunt dedicate: Tăierea împrejur, Întâmpinerea Domnului, Naştetea Maicii Domnului, 
Înalţarea Sfintei Cruci, Intrarea în Biserică a Maicii Domnului, Boboteaza, Bunevestire, 
Floriile, Înălţarea Domnului, Pogorârea Duhului Sfânt, Schimarea la Faţă şi Adomirea 
Maicii Domnului. Aecste 12 praznice împărăteşti sunt sărbătorite în fiecare an de 
creştinii ortodocşi. Ele sunt sărbători care deşi se repetă în cele din urmă ajung să fie 
cele care ne duc în spre fericire. Evident că aici vorbim despre o bucurie duhovnicească 


9 Absurdul este un lucru care ajunge să definească existenţa omului contemporan. Acest lucru 
este aşa fiindcă acest om nu este în cele mai multe cazuri ancorat în Dumnezeu şi nici nu ţine 
de viaţa în Dumnezeu. Aşa se face că sunt mulţi contemporani de ai noştrii care ajuns să se 
confrunte cu absurdul şi absurditatea. Este bine să ştim acest lucru fiindcă în cele din urmă 
nimeni nu doreşte să se confrunte cu abrdurul. Absurdul apare acolo unde omul se separă de 
Dumnezeu. Aşa se face că acolo unde omul nu mai are o relaţia de comuniune cu Dumnezeu el 
trăieşte un timp absurd. Timpul absurd nu poate exista acolo unde oamenii ţin sărbătorile 
creştin ortodoxe. Acest lucru este aşa fiindcă srăbtările creştin ortodoxe ne leagă de Dumnezeu 
şi nu poate fii în nici un fel absurd faptul de a petrece timp cu Dumnezeu. Viaţa omului devine 
absurdă atunci când acesta nu mai este în comuniune cu Dumnezeu. Este bine să ştim acest 
lucru fiindcă în zilele noastre sunt puţini cei care sunt conştienţi de comuniunea cu Dumnezeu. 
Omul trebuie să conştientizeze comuniunea cu Dumnezeu şi în acest mod va ajunge să se 
elibereze de orice noţiune de absurd care există în viaţa lui. Sărbăptorile creştin ortodoxe sunt 
cele care ne fac conştienţi de realitatea comuniunii cu Dumnezeu şi de faptul că nu poate exista 
abruditate acolo unde omul se află în legătură cu Dumnezeu. 
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şi nu este una pătimaşă. Sărbătorile creştin ortodoxe se repetă şi pe parcursul vieţii 
ajungem să le sărbătorim de mai multe ori. Acest lucru este aşa fiindcă omul trebuie să 
deprindă ceea ce este viaţa duhovnicească. Sfinţii părinţi ne spun că viaţa noastră 
trebuie să fie dusă în căutare de harul lui Dumnezeu. Harul lui Dumnezeu este un lucru 
care poate fii pierdut. El poate fii pierdut prin păcatele şi patimile pe care le facem. 
Sărbătorile creştin ortodoxe dacă le ţinem aşa cum este rânduiala sunt cele care ajung 
să permanentizeze harul lui Dumnezeu în noi. Avem nevoie de harul lui Dumnezeu şi 
pentru acest lucru trebuie să intrăm în ciclicitatea sărbătorilor duhovniceşti pe care le-a 
rânduit Biserica Creştin Ortodoxă. Creştinii buni şi autentici sunt cei care au ajuns să 
experimenteze fericirea duhovnicească ce le-a venit din ţinerea sărbătorilor. Acest lucru 
este cel care i-a pus pe creştinii ortodocşi într-o altă ordine a existenţei: este vorba de 
ordinea duhovnicească.!0 


CAPITOLUL 1 
DE LA FERICIREA PĂTIMAŞĂ LA FERICIREA DUHOVNICEASCĂ 


După cum am afirmat orice om doreşte să fie fericit. Acest lucru este aşa fiindcă 
prin firea lui omul iubeşte fericirea şi detestă nefericirea. Nimic mai simplu decât atât. 
Totuşi problema ajunge să se complice. De ce spunem acest lucru? Spunem acest lucru 
fiindcă deşi orice om doreşte să fie fericit nu orice om ajunge cu adevărat să 
dobândească adevărata fericire. Sunt în acest sens mai multe categorii de fericire şi 
chiar în Predica Sa de pe Munte Domnul Hristos ne vorbea de 9 tipuri de fericire. Prin 
urmare este adevărat că fericirea este o noţiune multiplă. Orice om doreşte să fie fericit 
însă nu toţi ajung la fericire pe căi ortodoxe. Sunt mulţi care pentru a îşi asigura 
fericirea ajung să fure. A fura din bani şi din avutul altora este un lucru cât se poate de 
obişnuit în lumea noastră. Deşi este obişnuit acest lucru nu înseamnă că furtul este o 
metodă de a ajunge să experimentezi fericirea. Fericirea este un lucru care trebuie să 
se încadereze în ceea ce este moral sau mai bine zis în ceea ce este etic. Sunt mulţi 
care în zilele noastre susţin că nu contează ceea ce este moral şi etic ci ceea ce 
contează este ca omul să ajungă să fie fericit. Cu alte cuvinte: scopul scuză mijloacele. 
Este clar în acest sens că există mai multe tipuri de fericire şi acest lucru nu poate în 
nici un fel să fie negat.!! 

Ceea ce putem remarca este că în zilele noastre este foarte adevărat că sunt mulţi 
care au o noţiunea fericirii care se leagă foarte mult de noţiunea de plăcere. Aceasta 
este ceea ce se cheamă în filosofie fericirea hedonistă. Această fericire este cea ce ne 
spune că plăcerea este ceea ce defineşte fericirea şi la fel de bine nu poate exista 
fericire dincolo de plăcere. Să fie lucrurile chiar aşa? Vom vedea că nu. Este adevărat 
că fericirea se leagă de noţiunea de plăcere însă acest lucru nu are loc la un nivel 
absolut. Este bine să ştim că plăcerea este doar o parte a fericirii. Ce plăcere simt 
părinţii când îşi cresc copii? Din contră creşterea unui copil nu aduce plăcere: trebuie 
să îi schimbi scutecele, trebuie să îl hrăneşti, trebuie să te trezeşti noaptea să îl legăni 
când începe pe plângă sau trebuie să îl înveţi să meargă ceea ce necesită mai mult 
efort. Prin urmare creşterea unui copil nu aduce cu sine nici un fel de plăcere imediată. 
Totuşi părinţii care îşi cresc copii simt o fericire în creşterea copiilor lor. Acest lucru 
este aşa fiindcă ei se bucură de faptul că propria lor creaţie sau mai bine spus 


10 Simon Florea Marian, Sărbătorile la români: studiu etnografic vol. 1 şi 2 (Editura Fundaţiei 
Culturale Române, 1994). 


progenitura lor ajunge să se împlinească pe sine. Acest lucru este cea mai mare dovadă 
că fericirea este un lucru care nu se leagă de noţiunea de plăcere. Din contră, ceea ce 
vom vedea în rândurile care vor urma este faptul că plăcerea poate aduce în om ceea ce 
am putea denumii ca un sugorat al fericirii. Acest lucru este aşa fiindcă viciile sunt cele 
care se beazează pe plăcere. Viciile sunt fără doar şi poate un mod de viaţă care se 
defineşte pe sine prin hedonism. Hedonismul este o filosofie care s-a dovedit pe sine ca 
şi una falsă. Acest lucru este aşa fiindcă hedonismul susţine că nu poate exista fericire 
dincolo de plăcere. Acest lucru este respins de creştinismul ortodox şi de morală în 
genere. Pentru a ajunge la fericire omul nu are nevoie numai de plăcere. Efortul este un 
lucru care se doveşte de a fii un fapt care îl duce pe om la fericire. Când omul ajunge să 
construiască este depune efort, transpiră, se consumă. Sunt mulţi care atunci când îşi 
contruiasc propria lor casă fac un efort pentru a realiza acest lucru. Efortul în sine este 
un lucru care nu aduce cu sine nici o plăcere. Din contră, efortul este un fel de durere. 
Totuşi, cei care consturisc propria lor casă sunt fericiţi atunci când muncesc la casa lor 
fiindcă ştiu că în cele din urmă se vor bucura de propria lor construcţie prin casa pe 
care o ridică. lată prin urmare un lucru pe care nu putem să îl trecem cu vederea. 
Efortul este un lucru care duce la fericire şi el nu implică cu sine nici o noţiune de 
plăcere.!? 

Este prin urmare adevărat că în lumea noastră sunt mai multe surogate ale 
fericirii. Unul dintre aceste surogate este fără de nici o îndoială hedonismul. 
Hedonismul este cel care susţine că nu poate exista fericire dincolo de plăcere. Prin 
urmare pentru hedonişti toate fericirea se reduce la plăcerea trupească. Aşa se face că 
sunt mulţi care sunt de părere că sexul este singura cale spre fericire a omului şi nu 
poate exista nici un fel de plăcere dincolo de sexualitate. Acest lucru evident este fals 
fiindcă sexualitatea a fost lăsată omului pentru a ajunge să se perpetueze sau să se 
reproducă. lată cum dintr-un scop procreativ hedoniştii ajung să facă din om o fiinţă 
care nu se mai foloseşte de sexualitate pentru a se reproduce ci mai mult pentru a 
experimenta cât mai multe plăceri trupeşti. Hedoniştii sunt de părere că acestea sunt 
cele care ajung în cele din urmă să îl definească pe om şi să îl facă fericit. Fericirea este 
un lucru care nu poate în nici un fel să fie definită de sexualitatea omului. Este cu 
adevărat o persoană cât se poate de mică sufleteşte cel care vede naşterea unui copil ca 


11 Trebuie să spunem că fericirea în creştinismul ortodox se leagă foarte mult de noţiunea de 
moralitate. Trebuie să ştim ceea ce este moral şi în acest sens să ne dăm seama că ceea ce este 
imoral nu poate în nici un fel să fie fericire. Sunt mulţi care nu ţin cont de acest lucru şi susţin 
că ceea ce contează dincolo de toate este ca omul să fie fericit şi să nu ţină cont de nici un fel 
de moralitate. În acest sens se aud multe voci în zilele noastre care susţin că dacă omul găseşte 
fericire şi homosexualitate şi în lesbiansim el nu are nimic de făcut decăt să trăiască fericirea 
care îi vine din aceste acte. Acest lucru este erontat din prisma moralității creştin ortodoxe care 
ne spune că adevărata fericire trebuie să teacă testul moralității. Prin urmare atunci când 
vobim de fericire trebuie să trecem de destul moralității. Fără de acest test cu siguranţă că nu 
se poate vorbii de adevărata fericire. Prin urmare trebuie să ştim că fericirea adevărată este o 
fericire care se leagă de noţiunea de moralitate. În zilele noastre se consideră că dacă a fi 
fericit implică a şantaja şi a înşela ei bine atunci nu trebuie să ne dăm în spate de la aceste 
lucruri. Evident, aici trebuie să ţinem cont de moralitatea creştin ortodoxă. Aceasta este 
adevărat că ne face să privim lucrurile în alt fel sau mai bine spus în alt sens. 


12 Dimitrie Bejan, Bucuriiile suferinţei (Chişinău, 1995). 
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şi o fericire mai mică decât simpla împerechiere. Naşterea unui copil aduce cu sine o cu 
totul altă fericire în om decât cea care este produsă se simpla reproducere sexuală. 
Pentru cei cu frică de Dumnezeu naşterea unui copil este un lucru sublim fiindcă este o 
binecuvântare de la Dumnezeu. Acest lucru în nici un fel nu poate să fie trecut cu 
vederea şi considerat ca fiind inferior plăcerii împreunării. Adevărul este că în timpurile 
noastre sunt foarte mulţi care consideră că plăcerea este un lucru care este principalul 
motor al fericirii. Acest lucru nu este în nici un fel adevărat. Trebuie să ştim care este 
adevărata fericire faţă de care este falsa fericire. Acest lucru ajunge să fie cât se poate 
de clarificat pentru noi dacă ajungem să fie definiţi de iubirea de Dumnezeu. Acolo unde 
există iubire de Dumnezeu este cât se poate de clar că nu poate exista loc pentru 
hedonism. Iubirea de Dumnezeu nu este un lucru care se manifestă hedonism ci mai 
mult duhovniceşte.!* 

Devine evident că fericirea este un lucru care poate fii trunchiat şi că în zilele 
noastre sunt mai mulţi care consideră surogatele fericirii ca şi adevărata fericire. Să fie 
lucrurile chiar aşa? Mai înainte de a fii fericiţi trebuie să ştim foarte bine ceea ce este 
fericirea. În acest sens când vom analiza fericirea vom ajunge fără de nici o îndoială la 
concluzia că fericirea este un lucru care vine de la Dumnezeu şi la fel de bine se 
întoarce tot la Dumnezeu. Acest lucru este aşa fiindcă credinţa în Dumnezeu este cea 
care ne face să facem diferenţa dintre fericirea adevărată şi fericirea falsă sau mai bine 
spus dintre fericirea de tip surogat. Este adevărat că nu trebuie să avem foarte multe 
noţiuni filosofice despre fericire pentru a fi cu adevărat fericiţi. Acest lucru este aşa 
fiindcă în sine fericirea poate să fie sau nu poate să fie o noţiune filosofică. In zilele 
noastre sunt din ce în ce mai mulţi care îşi ridică semne de întrebare filosofice referitor 
la fericire dar nu îşi ridică semne de întrebare dacă fericirea se leagă de Dumnezeu sau 
nu. Pentru noi ca şi creştini ortodocşi este cât se poate de clar şi de evident că fericirea 
este o noţiune care se leagă de Dumnezeu şi la fel de bine nu poate să fie separată de 
existenţa lui Dumnezeu. Ce fel de fericire poate să fie acea când un om are cele mai 
mari bogății din lume dar nu este în comuniune cu Dumnezeu? Fără doar şi poate 
aceasta este o fericire falsă. Este bine să ştim că fericirea este un lucru care nu poate 
să fie gândită şi concepută dincolo de existenţa lui Dumnezeu. Acest lucru este aşa 
fiindcă Dumnezeu este Cel care conferă sensul deplin şi final al fericirii. Fericirea este 


13 Din contră, ceea ce s-a putut constata este că iubirea de Dumnezeu este un lucru care îl face 
pe om să facă multe lucruri care nu sunt în nici un fel hedoniste. Iubirea de Dumnezeu îl face pe 
om să postească, să se nevoiască, să meargă în pelerinaje, să se abţină de la vorbe urâte, să fie 
un om cuvicios şi cu bun simţ. Aceasta ca să enumerăm numai câteva lucruri pe care omul care 
are iubire de Dumnezeu ajunge să le facă. Când omul este motivat de iubirea de Dumnezeu el 
face lucruri care în nici un fel nu îi duc plăcerea. Ce plăcere să fie în spovedanie pe care o face 
cel care are iubire de Dumnezeu? Cu siguranţă că spovedania nu aduce cu sine nici un fel de 
plăcere. Totuşi, cel care face actele nevoinţei se simte pe sine cât se poate de fericit. Fericirea 
este un lucru care se defineşte pe sine prin iubirea de Dumnezeu. Nu poate fii pentru om nici o 
fericire mai mare în această lume decât a îl iubii pe Dumnezeu şi a ne simţii iubiţi de 
Dumnezeu. Acest lucru este contrar mentalităţii hedoniste care susţine tocmai contratul. 
Hedoniştii sunt de părere că dacă iubirea de Dumnezeu nu aduce plăcere atunci nu mai este 
necesar să Îl iubim pe Dumnezeu. Ei bine acest lucru este eronat. Este eronat fiindcă după cum 
vom putea vedea hedoniştii nu pot în nici un fel să conceapă iubirea de Dumnezeu ca şi un lucru 
duhovnicesc. Vom vedea prin urmare în rândurile care vor urma că formăa supremă a fericirii 
este fără doar şi poate fericirea duhovnicească. 
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un lucru care nu ar putea exista dincolo de Dumnezeu. Cum se face că totuşi există atât 
de multă nefericire în această lume? Vom vedea că răspunsul la această întrebare ni-l 
oferă tot creştinsmul ortodox. Creştinismul ortodox ne spune că Dumnezeu îl vrea pe 
om fericit şi la fel de bine faptul că Dumnezeu nu se bucură de suferinţa omului. Dacă 
Dumnezeu nu se bucură de suferinţa omului cum se facă că îl lume sunt mulţi care 
suferă? Sunt mulţi care suferă în această lume fiindcă ei nu vor să accepte faptul că nu 
poate să existe fericire adevărată dincolo de existenţa lui Dumnezeu. Pentru acest lucru 
sunt foarte mulţi care deşi au tot ceea ce îşi doresc în plan material sunt departe de fii 
fericiţi.!+ 

O altă concepţie care este cât se poate de în vogă în zilele noastre este că 
fericirea este un lucru care ţine numai de lumea materială. Acest lucru este aşa fiindcă 
trupul omului este o entitate de oridin material. Prin urmare tot ceea ce trebuie să facă 
omul este să adune cât mai multe bogății şi în cele din urmă ele îi vor aduce adevărata 
fericire. Trebuie să ştim că sunt mulţi care consideră că fericirea este strict 
proporţională cu cât de multe bogății am ajuns să adunăm în această viaţă. Prin urmare 
pentru mulţi fericirea nu poate să fie concepută dincolo de bunurile materiale. Acest 
lucru este aşa fiindcă se consideră că nu poate să existe fericire dincolo de bogăţie. In 
cele din urmă vom vedea că fericirea nu se reduce numai la lumea materială. La fel de 
bine omul are şi un suflet care şi acesta are o anumită percepţie a fericirii. Prin urmare 
fericirea nu poate să fie redusă numai la lumea materială şi la bogății. Acest lucru este 
aşa fiindcă în sine trebuie să ştim că viaţa noastră este un lucru care ţine de trup dar la 
fel de bine omul mai are şi o viaţă sufletească. Aşa se face că sunt mai mulţi care deşi 
ajung să dobândească mari bogății nu sunt fericiţi. Acest lucru este aşa fiindcă 
adevărata fericire este un echilibru dintre viaţa materială şi viaţa sufletească. Pentru a 
fi cu adevărat fericit omul trebuie să ţină calea de mijloc. Această cale de mijloc este 
una care se defineşte pe sine prin „calea împărătească” ce nu este alta decât cea a 
creştinismului ortodox. Creştinismul ortodox este cel care susţine că trebuie să 
menţinem o cale de echilibru dintre trup şi suflet. Acest lucru este aşa fiindcă omul este 
trup şi suflet şi nu se cuvine să cultive pe omul în defavoarea celuilalt. Iată prin urmare 
care este concepţia creştin ortodoxă despre fericire. În materialismul din zilele noastre 
singurul lucru care contează este fericirea trupească şi în nici un caz nu se menţine 
crezul că trebuie să avem grijă şi de suflet.!5 

Ceea ce ne spun psihologii este că în mod instinctiv omul evită durerea şi caută 
plăcerea. Acest principiu este activ în cazul tuturor oamenilor. Totuşi sunt plăceri 
sufleteşti şi nu numai plăceri trupeşti. Este bine prin urmare să ştim că în cele din urmă 
în viciu sau în patimă omul caută în cele din urmă fericirea. Acest lucru este aşa fiindcă 
fericirea este un fapt care defineşte viaţa noastră. Ce viaţă poate să fie acea în care nu 
există nici un fel de fericire? O viaţă fără de fericire este o viaţă care nu are nici un sens 
şi nici o noimă. Acest lucru este bine să îl ştim şi să îl analizăm mai mult. Nefericirea 
este un lucru care poate să fie înşelătoare. Acets lucru este aşa fiindcă nefercirea este 
un lucru care trebuie să fie bine înţeles. Omul trebuie să fie nefericit nu atunci când nu 
are cu cine face sex, nu atunci când nu are ce bea, nu atunci când nu are bani mulţi, nu 
atunci când nu are cele mai picante şi condimentate mâncăruri ci mai mult omul trebuie 
să fie nefericit atunci când nu este în comuniune de iubire cu Dumnezeu. Acest lucru 
este aşa fiindcă nu poate fii nimic mai presus de om decât faptul de a fii în comuniunea 
de iubire a lui Dumnezeu. Această comuniune de iubire a lui Dumnezeu este cea care în 
cele din urmă îi aduce fericire omului. lată prin urmare că în sens final fericirea 


14 Jean Claude Larchet, Dumnezeu nu vrea suferinţa omului (Bucureşti, 2008). 
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adevărată a omului nu se defineşte prin bogății, plăceri sau senzaţii tari ci mai mult prin 
faptul că omul se ştie că este iubim de Dumnezeu. A fii în iubirea lui Dumnezeu nu este 
un lucru pasiv ci este unul activ. Acest lucru este aşa fiindcă comuniunea de iubire a 
omului cu Dumnezeu îl face pe om să acţioneze în spiritul unui anumit cod. Acest cod 
este fără nici o îndoială codul sărbătorilor creştin ortodoxe. Acestea sunt un fel de 
soaroace prin care omul îşi aduce aminte de Dumnezeu şi la fel de bine conştientizează 
că trebuie să fie în comuniune cu Dumnezeu. Sărbătorile ne aduc aminte de Dumnezeu 
şi ne spun că trebuie să le ţinem pentru a fii în comuniune de iubire cu Dumnezeu. lată 
prin urmare că sărbătorile creştin ortodoxe contribuie la fericirea noastră 
duhovnicească. Acest lucru a fost cel mai bine demonstrat de Domnul Hristos în 
ispitirile din pustia Carantaniei. În aceste ispitiri demonul a voit să îl facă pe Hristos să 
fie orientat numai în spre această lume şi să nu mai aibă nimic de a face cu Dumnezeu. 
Acest lucru cel rău l-a realizat prin faptul că i-a primis lui Hristos că dacă se va închina 
lui îi va da să stăpânească peste toate împărăţiile lumii. lată prin urmare că acest lucru 
este actual şi în ceea ce ne priveşte pe noi. Cel rău este cel care pune în noi gândul că 
fericirea adevărată o vom dobândii numai dacă vom fii orientanţi exclusiv spre plăcerile 
acestei lumi şi nu vom mai ajunge să avem nimic de a face cu Hristos şi Dumnezeu 
Tatăl. Cel rău este cel care ne promite astfel o „fericire pătimaşă”, o fericire a viciului, o 
fericire a păcatului. Să fie aceasta adevărata fericire? Cu siguranţă că nu. Nu, fiindcă 
nu poate fii fericire acolo unde nu este comuniune de iubire cu Dumnezeu. 1° 

Într-o veche mănăstire situată departe, în adâncul deșertului egiptean, a venit 
odată un călugăr, care dorea să cunoască viaţa îmbunătăţită a sihaștrilor de aici. Fraţii 
l-au primit cu mare ospitalitate, servindu-l cu tot ce aveau mai bun. 

-Atâtea zile am pierdut eu ca să vin să văd niște sihaștri adevăraţi, însă aici 
mănâncă și beau ca peste tot, - se gândi necăjit călugărul după câteva zile petrecute 
îm mănăstire. 

La întoarcere, în deșert l-a prins o furtună de nisip și, rătăcindu-se, călugărul a 
fost nevoit să se întoarcă la sihaștrii ospitalieri. Auzindu-i că cântă rugăciuni, el s-a 
oprit la poartă ca să aștepte, însă a așteptat foartă multă vreme până ce sihaștrii au 


15 După cum am vorbit în rândurile de mai sus ortodoxia este calea împărătească prin care 
facem distincţia dintre material şi spiritual. Omul nu este chmat să ducă numai o viaţă a 
plăcerilor materiale ci la fel de bine el trebuie să fie orinetat în spre plăcerile spiriautale. Care 
sunt plăcerile spiirtuale? Este adevărat că există plăceri spirtuale. Una dintre cele mai mari 
plăceri spirituale care există în această lume este nepăcătuirea sau mai bine spus starea de 
apatia. Acest lucru este aşa fiindcă aecastă stare este cea care ne face să nu avem nici o 
mustrare de conştiinţă. Atunci când păcătuim conştiinţa noastră ne mustră. Când nu facem 
păcate conştiinţa noastră este cea care ne face să simţim un fel de fericire sufletească. Această 
stare de fericire sufletească vine în om fiindcă el îi aduce linişte. Regretatul părinte Nicolae 
Staienardt de la Mănăstirea Rohia a făcut o observaţie pe care nu se poate să nu reproducem în 
acest sens: „numai când facem binele dobândim ceea ce răii nu pot avea: liniştea şi pacea, 
bunurile supreme.” Prin aceasta înţelegem că atunci când facem binele ajungem să dobândim 
un lucru pe care cei care sunt răi nu îl pot avea: faptul că nu ne mai mustră conştiinţa. Acest 
lucru este un fapt pe care în zilele noastre sunt din ce în ce mai puţini cei care îl iau în 
consideare şi sunt conştienţi de el. Trebuie să ştim că pacea conştiinţei este un sentiment al 
fericirii pe care nu se poate să îl trecem cu vederea. 


16 Radu Teodorescu, Bucuria de a fi în comuniune duhovnicească (Cugir, 2016). 
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terminat slujba. Însetat, a dat să bea puţină apă din găleată. însă apa era sărată. Atunci 
a înțeles călugărul nevoinţele tainice ale sihaștrilor, care, oferind oaspeților tot ce aveau 
mai bun, ei singuri posteau nu numai cu mâncarea, ci și cu apa.!” 

Această întâmplare este una care ne spune că trebuie să fim atenţi cu modul nostru de 
a ne comporta şi de faptul că nu trebuie să facem din viaţa noastră duhovnicească un 
prilej de mândrie. Călugării pe care i-a vizitat eremitul erau cu adevăraţi mari iubitori 
de Dumnezeu şi din iubire de Dumnezeu au ajuns să facă acte ascetice de mare calibru. 
Acest lucru însă ei nu îl făceau să fie văzuţi şi cunoscuţi de cât mai mulţi. Sunt mulţi 
care caută lauda celor din jur atunci când fac fapte bune şi în aceasta ei găsesc o mare 
plăcere. Trebuie să ştim că faptele noastre bine trebuie să le facem pentru Dumnezeu. 
Acest lucru este aşa fiindcă de la Dumnezeu vom ajunge în cele din urmă să luăm 
plata.!8 

Prin urmare este foarte adevărat că în lume există o fericire pătimaşă care fără doar şi 
poate are consecinţe negative. Acest lucru este aşa fiindcă această fericire este una cât 
se poate de lumească şi care nu depăşeşte graninţele acestei lumi. Această fericire 
pătimaşă este una care ajunge să se manifeste cât se poate de ciudat. De ce spunem 
ciudat? Spunem că fericirea pătimaşă se manifestă ciudat fiindcă a ajunge de exemplu 
să se bucure de unele lucruri care în nici un caz nu îi fac cinste omului. Fericirea 
pătimală este cea pe care o simt tiranii şi dictatorii când îşi tiranizează şi oprimă 
supuşii. Pentru tirani fără doar şi poate că este o plăcere şi o fericire să îi tiranizezi pe 
cei care îţi sunt daţi în subordine. Iată prin urmare că în cazul tiraniei avem de a face 
cu o fericire denaturată sau mai bine spus cu o fericire falsă. Sunt multe falsuri sau 
contrafaceri ale fericirii în zilele noastre şi acest lucru nu trebuie în nici un fel să fie 
trecut uşor cu vederea. A dat dovadă de o fericire pătimaşă regele Irod când a privit cu 
patimă la dansul Salomeei şi acest lucru a fost cel care a dus la decapitarea Sfântului 
loan Botezătortul. Au dat dovadă de fericire pătimaşă naziştii în secolul al XX-lea când 
au ajuns să se considere cea mai superioară rasă de pe pământ şi au început să le 
declare război ţărilor mai puţin dezvoltate decât a lor. Iată prin urmare că este adevărat 
că există o fericire pătimaşă şi acest lucru nu poate în nici un fel să fie trecut cu 
vederea cu mare uşurinţă. Fericirea pătimaşă însă nu este o fericire adevărată. Ea se 


17 Pr. Alexandru lamandii, Extras din 153: „Veniti de prânziţi”, (Editura „Cu drag”, Chişinău) 2012, 
p.182-183. 


18 Fericirea pe care o propovăduieşte creştinismul ortodox este o fericire smerită. Că să 
înţelegem prin acest lucru? Înţelegem prin acest lucru că nu trebuie să ne raportăm numai la 
noi înşine ci la fel de bine şi la cei din jur. Sunt mulţi care consideră că atunci când sunt în 
comuniune cu Dumnezeu fac un lucru extraordinar şi se văd pe sine mai buni decât restul. 
Evident că acest lucru este eronat şi trebuie să fie evitat. Trebuie să ne raportăm la Dumnezeu 
şi la fel de bine să nu facem un prilej de fală credinţa noastră în Dumnezeu. Acest lucru este 
ceea ce ne va duce în cele din urmă la adevărata fericire. Când omul este smerit el ajunge să 
trăiască ceea ce este adevărata fericire creştin ortodoxă. Acest lucru este aşa fiindcă smerenia 
este care care îi conferă omului adevăratul eu. Acest eu este cel care este creat de Dumnezeu. 
Dacă în viaţa de zi cu zi tindem să ne supraestimăm ei bine în cele din urmă în viaţa 
duhovnicească ajunge să ne cunoaştem pe sine aşa cum suntem noi. Acest lucru este ceea ce ne 
duce în cele din urmă la fericirea duhovnicească. Prin urmare creştinismul ortodox este cel care 
propovăduieşte o fericire duhovnicească. Aecasta este fericirea comuniunii de iubire cu 
Dumnezeu. Nu poate exista nimic mai frumos, mai sfânt şi mai bun decât acest lucru. 
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bazează pe suprimarea aproapelui, pe hedoism, pe materialism, pe hoţie, pe şantaj sau 
sabotaj. Iată prin urmare că fericirea hedonistă îmbracă mai multe forme şi aceste 
forme sunt cât se poate de nocive şi trebuie să le evităm. Pentru a putea lupta împotriva 
fericrii părimaşe trebuie să avem foarte bine definită noţiunea de fericire pătimaşă. 
Această fericire este un care nu Îl are în centrul ei pe Dumnezeu ci mai mult se rezumă 
numai la această lume şi la ceea ce ţine de ea. Este bine să ştim prin urmare care este 
sensul generic al fericirii şi la fel de bine că nu poate exista fericire adevărată fără de 
Dumnezeu.!? 

În zilele noastre una dintre cele mai cunoscute forme de manifestare ale fericirii 
pătimaşe este dorinţa de a domina semenii noştrii. Această dorinţă este la un numit 
nivel o formă mai mică a tiraniei. Sunt mulţi care găsesc o plăcere diabolică în a îşi 
domina semenii şi a ajuns să deţină un control deplin asupra lor. Acest lucru este ceea 
ce ajunge să fie cunoscut în zilele noastre ca şi războiul psihologic. Pentru a ajunge să 
îşi domini semenii sunt foarte mulţi care sunt cât se poate de buni psihologi şi studiază 
toate tehnicile psihologice de a domina. Dorinţa de dominare a semenilor este foarte 
adevărat că merge mână în mână cu dorinţa de putere. Sunt mulţi care ar face orice 
pentru un gram de putere. Aceştia sunt de părere că nu există feiricre mai mare decât 
dorinţa de putere. Acest lucru este foarte obişnuit în zilele noastre. Este destul să 
privim un buletin de ştiri şi să vedem că lupta pentru putere este un lucru după care se 
dau în vând foarte mulţi semeni de ai noştrii. Setea de putere este un lucru care ajunge 
să îl facă pe om să gindească irațional. Tot ceea ce vede el în semenii lui nu sunt făpturi 
create după chiul şi asemănarea lui Dumnezeu ci mai bine zis fiinţe care trebuie supuse 
şi stăpânite. Setea de putere face ravagii în lumea noastră şi fără de nici o îndoială că 
nu putem să trecem uşor peste acest aspect al vieţii omului. Omul care are putere peste 
semenii lui consideră că nu poate exista un bun mai mare decât acesta. Setea de putere 
este un lucru care intră în categorie fericirii pătimaşe fiindcă în sine este o pseudo- 
fericire. De ce spunem acest lucru? Spunem acest lucru fiindcă în cele din urmă setea 
de putere este un lucru care produce război şi îi face pe semenii noştrii să nu mai fie 
consideraţi ca şi fraţi ci mai mult ca sclavi. Setea de putere se bucură când omul ajunge 
în sclavie şi mla fel de bine nu mai are nici un fel de libertate. Setea de putere este una 
care se fondează pe suprimarea semenilor.2 


19 Arsenie Boca, Fericirea de a cunoaşte calea (Editura Credinţa Strămoşească, 2014). 


20 Omul avid de putere este cel care ajunge să îşi definească existenţa prin cumulul de putere 
pe care a ajuns să îl deţină şi fără de nici o îndoială prin faptul că el ajunge să îi vadă pe cei din 
jurul lui ca fiindui inferiori. Setea de putere este un lucru care merge mână în mână cu 
mândria. Acest lucru este bine să fie ştiut. Cei care sunt ahtiaţi după putere fac orice pentru un 
plus de putere şi vor face tot ceea ce le stă în putinţă să ascundă acest lucru. Trebuie să ne 
ferim de setea putere fiindcă ea este cea care stă la baza tiraniei. Dorinţa de a domina este un 
lucru care este propriu fiecărui om fiindcă în sine nici un om nu se bucură când este dominat. 
Acest lucru este aşa fiindcă dorinţa de dominre îi conferă celui care este stăpânit de ea un 
sentiment de superioritate şi de supremație în raport cu semenii din jur. Este bine să ştim prin 
urmare acest lucru şi la fel de bine să îl avem în vedere în zilele noastre când sunt din ce în ce 
mai mulţi care îşi abuzează semenii. Acest lucru are loc fiindcă orgoliile sunt prea mari pentru a 
putea fii ţinute în frâu. Iată prin urmare de ce trebuie să ne opunem setei de putere şi dorinţei 
de dominare a omului care este un lucru nociv cu consecinţe nefaste pentru cei din jur. 
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Un alt lucru prin care se manifestă fericirea pătimaşă este prin manipularea semenilor. 
Manipularea este o formă de dominare mai subtilă care se realizează prin mai multe 
manevre pe care le face cel care manipulează. Trebuie să ştim că manipularea este un 
lucru care se bazează pe minciună şi pe disimulare. Cei care manipulează sunt în cele 
mai multe ori persoane cu inteligenţe diabolice care se folosesc de deşteptăciunea cu 
care au fost înzestrați ei nu pentru a face binele ci mai mult pentru a îşi asigura 
supremaţia asupra celor din jur. Mai ales în lumea politicii se face cele mai mari 
manipulări. Liderii politici care doresc să fie aleşi şi să deţină puterea ajung să facă 
promisiuni alegătorilor sau mai bine spus oamenilor simplii care nu vor fii realizate în 
cele din urmă niciodată. Acest lucru este aşa fiindcă minciuna este un lucru care în cele 
mai multe situaţii ajunge să îşi realizeze scopul. Este bine să ştim că minciuna în nici un 
caz nu poate să întemeiaze adevărata fericire. Cei care manipulează în sine ştiu că fac 
un lucru murdar dar pentru că sunt pervetiţi ajung să se bucure de faptul de manipula. 
Manipulatorii sunt persoane care ajung să deţină uneori averi fabuloase care evident au 
reuşit să se obţină prin minciună şi disimulare. Manipulatorii găsesc o adevărată 
„fericire” atunci când manipulează. Să fie aceasta o adevărată fericire? Cu siguranţă că 
nu. Nu poate să fie fericire adevărată ceea ce se bazează pe minciună şi pe înşelăciune. 
Acest lucru evident că ajunge să fie negat de manipulatori. Manipulatiorul este cel care 
găseşte o plăcere diabolică atunci când ajunge să fie ales de cei cărora le-a făcut 
promisiuni deşarte, se bucură atunci când produsele slabe ajung să îi fie cumpărate în 
urma unor campanii publicitare la televizor, se bucură când secta lui a mai răpit nişte 
oamenii din cadrul creştinilor ortodocşi, se bucură când la televizor dezinformează 
lumea despre ceea are loc în propria lor ţară şi enumarerea ar putea continua. Am ales 
să vorbim despre manipulare în aceste rânduri fiindcă manipulatorii sunt cei care cred 
că au ajuns la adevărata fericire. În sine numai un nebun nu ajunge să nu fie mustat de 
propria conştiinţă atunci când a ajuns să se deţină averi şi bani mulţi în urmă 
minciunilor şi a înşelăciunilor. Aceste lucruri sunt fapte care mari manipulatori ai lumii 
nu doresc să le recunoască. Ei nu vor să admită faptul că manipularea este o fericire 
pătimaşă şi prin urmare una decadentă. Este bine să ştim prin urmare că cei care ajung 
să ne manipuleze în viaţa de zi cu zi sunt oamenii fără de nici o morală şi de ce să nu 
spunem oameni de nimic. Trebuie să ştim aceste lucruri pentru a ne putea proteja 
fiindcă în zilele noastre sunt mai mulţi care practică acest joc imoral al manipularii.?! 

Prin urmare ceea ce trebuie să ştim este că sărbătorile creştin ortodoxe sunt un timp al 
fericirii duhovniceşti. Această fericire duhovnicească este una care se opune şi care 
este cât se poate de contrară fericirii pătimaşe. Sunt mulţi care sunt de părere că nu 
pot exista mai multe tipuri de fericire. Acest lucru este aşa fiindcă în sine fericirea este 
numai una. Ceea ce trebuie să fim conştienţi şi ceea ce trebuie să ştim este că fericirea 
poate fii contrafăcută. Acest gen de fericire este o pseudo fericire sau mai bine zis o 
fericire mincinoasă. După cum am vorbit în rândurile de mai sus orice om doreşte să fie 
fericit. Acest lucru nu poate fi negat de nimeni. Totuşi, omul trebuie să ştie că există o 
distincţie dintre fericirea pătimaşă care este realizată de viaţa viciilor şi fericirea 
duhovnicească pe care omul ajunge să o simtă atunci când este angajat în viaţa 
duhovnicească. Fără doar şi poate viaţa duhovnicească atunci când este practicată este 
o viaţă care îi aduce omului fericirea. Acest lucru fiindcă viaţa duhovnicească este cea 
care ne face să ne raportăm permanent la Dumnezeu. Sunt puţini oamenii din zilele 
noastre care se raportează la Dumnezeu în tot ceea ce fac. Acest lucru probabil şi 


21 Ion Coja, Marele manipulator şi asasinarea lui Culianu, Ceauşescu, Iorga (Editura Națiunea: 
Bucureşti, 2014). 


16 


fiindcă omul modern nu Îl iubeşte destul de mult pe Dumnezeu. Când omul Îl iubeşte pe 
Dumnezeu fără nici o îndoială că el ajunge să ducă o viaţă duhovnicească. Acest lucru 
este aşa fiindcă viaţa duhovnicească este o consecinţă a iubirii de Dumnezeu. Iubirea de 
Dumnezeu este una dinamică ce îl duce pe om la despătimire. lată prin urmare care 
sunt principalele coordonate ale iubirii de Dumnezeu. Trebuie să ştim că pentru omul 
care Íl iubeşte pe Dumnezeu sărbătorile creştine sunt un timp binecuvîntat. Acest lucru 
este aşa fiindcă ele sunt un timp care omul ajunge să îl dedice lui Dumnezeu. Prin acest 
act omul nu face decât să se înduhovnicească. Trebuie să ştim că atât înduhovnicirea 
cât şi împătimirea omului sunt lucruri care se realizează în timp. Prin urmare este bine 
să ştim că ţine de noi cum folosim timpul care ne este dat: alegem să ne împătimim sau 
alegem să ne despătimim??? 

Adevărul este că în zilele noastre omul ajunge să ducă o viaţă împătimită şi fiindcă el 
este mult prea prins în cotidian. Sunt foarte mulţi care sunt prinşi în viaţa de zi cu zi 
sau mai bine spus în cotidian. Acest lucru îi face să nu mai vadă necesitatea unei vieţi 
duhovniceşti. Viaţa prinsă în cotidian este o viaţă a tumultului în care totul se rezumă la 
lupta pentru supravieţuire a omului. Acest lucru este aşa fiindcă în cotidian omul nu se 
mai ridică în spre Dumnezeu şi nici nu consideră că trebuie să se înduhovnicească. Aşa 
se face că cotidianul este un lucru care duce la separarea de Dumnezeu şi la fel de bine 
la împătimirea omului. Omul care este centrat numai spre ceea ce simte şi spre ceea ce 
trăieşte în viaţa cotidiană este foarte adevărat că este un om care nu se mai ridică în 
spre realitatea vieţii duhovniceşti. Viaţa cotidianului este o viaţă care nu consideră că 
este necesar să fim persoane duhovniceşti. Acest lucru este aşa fiindcă în cotidian se 
întâmplă mult prea multe lucruri: mitinguri de protest, mişcări de stradă, revoluţii, 
căderi de guverne, demisii politice, corupţie etc. Aceste lucruri sunt cele care ajuns să 
definească în multe cazuri orizonturile la mai multe persoane. Omul care este prins în 
contidian consideră că poate trăi şi fără de o viaţă duhovnicească. Acest lucru este aşa 
fiindcă tot ceea ce are el nevoie este să fie cât se poate de cu picioarele pe pământ. 
Pentru omul prins în cotidian sărbătorile creştin ortodoxe nu mai nimic să îi spună. 
Acest lucru este aşa fiindcă sărbătorile creştin ortodoxe consideră el că nu sunt în nici 
un fel rezolvarea problemelor cotidiene cu care se confruntă omul. Omul prin în 
cotidian este un om care la drept vorbind nu mai are cum să fie duhovnicesc şi la fel de 
bine nici numai consideră că viaţa duhovnicească este un lucru care îi poate fi de folos. 


22 Este bine să ştim că în om există o tedinţă în spre păcat şi patimă fiindcă acest lucru este 
moştenit de concupiscenţa omului sau mai bine zis de dorinţa de a gădii plăcerea. Păcatul 
ajunge să se ascundă în plăcere. Această plcere este una limitată fiindcă ea în loc să ne 
deschidă în spre Dumnezeu ajunge să ne închidă în faţa lui. Păcatul este cel care se separă de 
Dumnezeu şi pentru acest lucru este considerat de spiritualitatea creştin ortodoxă ca unul care 
trebuie evitat şi ca unul împotriva căruia trebuie să ne opunem. Sărbătorile creştin ortodoxe 
sunt un timp al opunerii contra păcatului sau mai bine zis un timp prin care ne debarasăm de 
păcat. De ce este acest lucru aşa? Acest lucru este aşa fiindcă prin sărbătorile creştin ortodoxe 
ajunge să ne concentrăm pe alte lucruri decât păcatul şi acestea sunt în cele din urmă cele care 
diminuează păcatul din viaţa noastră. Nu putem să mergem în duminici şi sărbători la biserică 
şi în acelaşi timp să ne îmbătăm ca ultimii alcoolişti. Acest lucru este evident. Sărbătorile 
creştin ortodoxe sunt un timp care ne ajută să diminuăm păcatul din viaţa noastră şi pentru 
acest lucru este bine să ţinem sărbătorile creştin ortodoxe şi să ne axăm pe ele. Prin urmare 
este foarte adevărat că sărbătorile creştin ortodoxe sunt realităţi care ajung să ne 
înduhovnicească. 
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Acest lucru este aşa fiindcă în cele din urmă tot ceea ce trebuie să facă omul este să se 
axeze pe problemele acestei lumi. Se consideră că problemele acestei lumi sunt mult 
prea mari pentru ca omul să îşi facă timp să mai ţină sărbătorile creştin ortodoxe. În 
zilele noastre sunt mulţi care ne spun că nu mai trebuie să ne axăm pe sărbătorile 
creştin ortodoxe fiindcă ele nu fac nimic altceva deâct să ne separe de viaţa de zi cu zi. 
Este bine prin urmare să ştim că rezolvarea problemelor de zi cu zi nu este oferită de o 
angajare în cotidian ci mai mult printr-o ieşire din contidian. Viaţa cotidiană este un 
lucru care ne leagă de patimile şi de plăcerile acestei lumi care sunt trecătoare. 
Sărbătorile creştin ortodoxe sunt cele care ne leagă de viaţa duhovnicescă şi la fel de 
bine ajung să se înduhovnicească.% 

Prin urmare ceea ce trebuie să ştim este că nu trebuie să ajungem să fim dominați de 
cotidian ci mai bine spus trebuie să dominăm cotidianul. Cotitdianul este fără doar şi 
poate un timp profan care nu este în nici un fel legat de viaţa duhovnicească. Acest 
lucru este un fapt pe care mulţi îl ignoră. Sunt multe persoane care nu au auzit de viaţa 
duhovnicească şi nici nu vor să ştie de ea. Acest lucru este aşa fiindcă ei consideră că 
viaţa duhovnicească este un lucru care nu este necesar omului. Pentru omul 
contemporan care este prins în cât mai multe afaceri este cât se poate de clar că nu mai 
este nevoie sau mai bine spus nu simte nevoia de viaţa duhovnicească care nu are nici 
un sens pentru el. Să fie lucrurile chiar aşa? Pentru mulţi realitatea este că viaţa 
duhovnicească este o pierdere de vreme. Acest lucru este aşa fiindcă ea cere lucuri care 
sunt cât se poate de străine de viaţa cotidiană. În zilele noastre ceea ce putem remarca 
este că omul cotidian este prins în împătimirea care o oferă cotidianul. Acest lucru se 
manifestă printr-o centrare numai pe bunurile acestei lumi şi fără doar şi poate pe o 
uitare a lui Dumnezeu. Pentru omul contemporan este cât se poate de obişbuit să ducă 
o viaţă cotidiană care nu se raportează la Dumnezeu şi care nu are nimic de a face cu 
Dumnezeu. Este bine să ştim aceste lucruri şi la fel de bine trebuie să le vedem în 
adevărata lor lumină. Omul cotidian este un om al patimii fiindcă în viaţa cotidiană din 
zilele noastre Dumnezeu nu îşi are locul. Ceea ce caută omul cotidian este cât mai mulţi 
bani, cât mai multe plăceri, cât mai multă putere, cât mai multă adrenalină. Iată prin 
urmare că sărbătorile creştin ortodoxe nu au cum să se potrivească cu viaţa cotidiană. 
Acest lucru este aşa fiindcă de pe urma tinerii sărbătorilor creştin ortodoxe omul nu 
ajunge în nici un fel să câştige bani, să dobândească mai multe plăceri trupeşti, să 
deţină mai multă putere, să ajungă să fie faimos etc. Prin urmare este clar că pentru 
omul modern sărbătorile creştin ortodoxe nu au nici un sens.7 

Ceea ce trebuie să ştim şi un lucru pe care trebuie să îl conştientizăm este că viaţa 
patimilor nu numai că este nocivă dar ea aduce în om un fel de tumult. Fără doar şi 
poate patima este tumult şi zbucium. Acest lucru este aşa fiindcă patima este o realitate 
care ajunge să îl dezumanizeze pe om. Omul patimilor este un om care nu mai este liber 
ci ajunge să fie rob patimilor. Acest lucru nu poate în nici un fel să ne fie indiferent. 
Patima este cea care ne ţine sclavi plăcerilor legat de ea. Fie că este consumul de 
alcool, de droguri, plăcerile sexuale, iubirea de bani sau plăcerea care ne vine din multa 
mâncare, este foarte adevărat că patima este cea care ne înrobeşte. Ne înrobeşte în aşa 
măsură că țelul vieţii noastre este dobândirea de cât mai multe patimi. Prin urmare este 
bine să ştim că sărbătorile creştin ortodoxe sunt un timp în care trebuie să ne 
înduhovnicim. Pentru acest lucru sărbătorile creştin ortodoxe sunt ciclice. Mai bine zis 
ele se repetă în fiecare an. Acest lucru este aşa fiindcă sărbătorile creştin ortodoxe au 
menirea de a ne înduhovnicii. După cum păcatele au menirea de a ne împătimii prin 


23 lonichie Bălan, Convorbiri duhovniceşti (Episcopia Romanului şi Huşilor, 1993). 


18 


sărbătorile creştin ortodoxe ajungem să ne înduhovnicim. lată prin urmare care este 
sensul ultim şi final al sărbătorilor creştin ortodoxe. Pentru acest lucru de sărbători 
suntem chemaţi să participăm la slujbele şi la rugăciunile pe care le face biserica. 
Acesta sunt cele care ajung să ne lege de viaţa duhovnicească. Sărbătorile creştin 
ortodoxe sunt fără de nici o îndoială un excerciţiu pe care îl facem pentru de a ne 
înduhovnicii. Ne înduhovnicim fiindcă nu dorim să ne împătimim. Este bine să ştim 
aceste lucruri fiindcă în zilele noastre sunt din ce în ce mai puţini cei care doresc să se 
înduhovniceacă şi să ducă o viaţă înduhovnicită. Acest lucru este aşa fiindcă pentru 
marea majoritate a contemporanilor noştiri oferta pe care o face lumea din jurul nostru 
este mult mai tentantă decât cea a vieţii duhovniceşti. Este bine să ştim acest lucru 
fiindcă în sine viaţa duhovnicească este un lucru pe care trebuie să fim net convinşti că 
este un bun mai de preţ decât viaţa patimilor. De ce spunem acest lucru? Spunem acest 
lucru fiindcă sfinţii părinţi au înţeles că în spatele patimilor se ascund diavoli. Ei sunt 
cei care ajung să ne prindă prin plăcerea patimilor ca într-un fel de capcană. Scopul 
diavoilor este de a ne duce în iad şi pentru a îşi realiza acest lucru ei se folosesc de 
plăcerile acestei lumi. Orice om simte un impuls în spre plăcere însă nici un om nu 
doreşte să ajungă în iad. Acum ajungem să vedem care este sensul şi care este menirea 
ultimă a patimilor. Scopul lor este unul care în cele din urmă se descoperă ca fiind 
diavolesc.2%5 

Este adevărat că în lumea noastră nu există numai sărbători creştin ortodoxe. Aproape 
fiecare religie din cele care există în zilele noastre ajunge să fie una care să aibă 
diferite zile de prăznuire. Ceea ce trebuei să ştim este că este propriu creştinismului 
ortodox să aibă un fel de zile de părznuire care sunt cât se poate de dedicate vieţii 
duhovniceşti. Menirea sărbătorilor creştin ortodoxe este spre deosebire de alte 
sărbători din religiile lumi de a ne înduhovnicii. Acest lucru este aşa fiindcă viaţa 
duhovnicească este un lucru pe care omul trebuie să îl deprindă. Trebuie să ne 
deprindem în a fii persoane şi omeni duhovniceşti fiindcă acest lucru este fără doar şi 
poate un stadiu superior de viaţă. Sunt foarte mulţi în zilele noastre care ne spun că tot 
ceea ce trebuie să facem este să ne raportăm numai la această lume. Pentru mai multă 


24 Ceea ce trebuie să ştim şi la fel de bine ceea ce trebuie să avem în vedere este faptul că 
sărbătorile creştin ortodoxe sunt un timp în care omul ajunge să exerseze viaţa duhovniceacă. 
Trebuie să vedem sărbătorile creştin ortodoxe ca un exerciţiu duhovnicesc. Acest lucru este aşa 
fiindcă omul are nevoie să iese din cotidian care ce de să nu recunoaştem este de mai multe ori 
haotic. Viaţa duhovnicească nu este în nici un caz haotică. Sunt mulţi care sunt prinşi în haosul 
lumii şi consideră că aşa şi este firesc. Nu este foresc în cele din urmă ceea ce se întâmplă în 
lumea noastră: mită, furt, corupţie, sabotaj, înşelăciune, minciuni, delapidări şi enuemarrea ar 
putea continua. Prin urmare sărbătorile creştin ortodoxe sunt cele care ajuns să ne „rupă” de 
cotidian. Avem nevoie să ne rupem de cotidian şi să fim cât se poate de detaşaţi de ceea ce are 
loc în lumea noastră. Cum putem să ne rupem de lumea din jurul nostru care este cu atât de 
multe probleme? Putem face acest lucru prin sărbătorile creştin ortodoxe. Fără doar şi poate 
sărbătorile creştin ortodoxe sunt o ieşire a noastră din cotidian şi o îndreptare în spre 
Dumnezeu. Facem acest lucru fiindcă este nevoie şi avem trebuinţă de a nu fi dominați de 
murdăriile pe care le auzim că au loc în viaţa noastră cotidiană. În această perspectivă este 
foarte adevărat că sărbătorile creştin ortodoxe sunt mult mai mult decât ceea ce credem noi 
despre ele. Ele sunt o reacordare a noastră la voia lui Dumnezeu şi la existenţa Lui. 


25 Sfântul Paisie Aghioritul, Patimi şi virtuţi (Editura Evanghelismos: Bucureşti, 2007). 
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lume de azi este cât se poate de adevărat că omul este o fiinţă care trebuie să se 
rezume numai la progresul tehnic şi ştiinţific. Acest lucru este aşa fiindcă acesta este 
cel care duce umanitatea mai înainte. Să fie lucrurile chiar aşa? Vom vedea că nu. Omul 
la fel de bine devine superior atunci când se înduhovniceşte. Acest lucru este aşa 
fiindcă procesul de înduhovnicire este cel care îl ţine pe om în legătură cu Dumnezeu. 
Viaţa duhovnicească este cea care ne leagă de Dumnezeu şi în nici un caz avansarea 
ştiinţifică şi tehnică. În zilele noastre acest lucru poate să fie cât se poate de 
concludent. Trebuie să ducem o viaţă care să fie determinată de factorul duhovnicesc.76 
Lumea în care trăim ştim că este una care ajunge să nu mai aibă nici o direţie şi la fel 
de bine este o lume care fără de factorul duhovnicesc ajunge să se piardă în haos. Acest 
lucru este aşa fiindcă această lume nu este una care este ancorată în viaţa 
duhovnicească. În zilele noastre sunt mai mulţi preoţi care sunt angajaţi în a face pe cât 
mai mulţi conştienţi de faptul că este un lucru bun a fi ancorat în viaţa duhovnicească. 
Trebuie să fim ancoraţi în viaţa duhovnicească fiindcă acest lucru este ceea ce este cu 
adevărat sănătos pentru noi. Ştim că omul este o fiinţă care este definită nu numai de 
viaţa trupească ci la fel de bine şi de viaţa sufletească. Acest lucru este aşa fiindcă în 
cele din urmă viaţa sufletească este cea care ne face să fim conştient de lucrurile care 
sunt adevărat importante. Ştim că în această viaţă omul se îngrijeşte de trupul său care 
trebuie hrănit, spălat şi îmbrăcat. Iată prin urmare un lucru care este propriu trupului 
nostru. Totuşi omul nu este numai trup ci la fel de bine el este şi suflet. De ce are nevoie 
sufletul nostru pentru a fii sănătos? Sufletul nostru are nevoie de viaţa duhovnicească. 
Viaţa duhovnicească este fără doar şi poate o hrană pentru noi. Acest lucru este aşa 
fiindcă nu trebuie să hrănim numai trupul ci la fel de bine şi sufletul. Prin ţinerea 
sărbătorilor creştin ortodoxe nu facem nimic altceva decât să oferim hrană sufletului 
nostru. Acest lucru este un fapt pe care trebuie să îl ştim fiindcă sunt mulţi în zilele 
noastre care se îngrijesc numai de trup şi nu ţin cont de suflet. Sufletul are nevoie de 
hrană duhovnicească. Acest lucru îl oferim prin mai multe lucruri şi unul dintre ele este 
a ţine sărbătorile creştin ortodoxe. Sărbătorile creştin ortodoxe sunt un timp pe care 
trebuie să îl folosim pentru a ne avalua în sens duhovnicesc. Ştim că Sfântu loan 
Scărarul a scris o lucrare celebră în spritualitatea creştin ortooxă pe care a intittulat-o 
Scara. În această carte Sfântul Ioan Scărarul a vorbit foarte clar de faptul că drumul 


26 Este de ştiut aici că nu trebuie să credem că vom ajunge să Îl trăim pe Dumnezeu şi vom fii 
în legătură cu Dumnezeu prin ştiinţă şi tehnică. Din contră ceea ce s-a putut constata este că 
ştiinţa şi tehnica ajunge ca de mai multe ori în loc să îl ducă pe om la Dumnezeu, îl separă pe 
acesta de El. Acest lucru este aşa fiindcă sunt mulţi care nu doresc să încunoştiinţeze existenţa 
lui Dumnezeu prin credinţă ci consideră că acest lucru trebuie să aibă loc numai pe cale 
ştiinţifică. Este adevărat că existenţa lui Dumnezeu este un lucru care poate să fie demonstrată 
şi ştiinţific dar în firea lucrurilor omul trebuie să se raporteze la Dumnezeu prin credinţă. În 
acest sens sărbătorile creştin ortodoxe sunt fără doar şi poate manifestări ale credinţei. Avem 
credinţă în Dumnezeu şi acest lucru trebuie să ne facă să ne manifestăm această credinţă într- 
un anume fel. Vom face acest lucru prin a ţine srăbătorile creştin ortodoxe. Omul care nu are 
nci un fel de credinţă în Dumnezeu evident că va considera că nu trebuie sî îşi manifeste 
credinţa în Dumnezeu în nici un fel şi prin urmare nu va ţine nici un fel de sărbătoare creştin 
ortodoxă. Sărbătorile creştin ortodoxe sunt cele care ne leagă de Dumnezeu şi la fel de bine ne 
ţin cât se poate de mult ancorati în credinţa în Dumnezeu. Acest lucru este un fapt care nu 
poate decât siă ne ajute. Ne manifestăm credinţa în Dumnezeu prin faptul că ţinem sărbătorile 
creştin ortodoxe. 
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spre rai este alcătuit din virtuţi. El a ajuns să le grupeze în 33 de trepte după numărul 
anilor vieţii pământeşti ai Domnului lisus Hristos. lată prin urmare de ce trebuie să 
ţinem sărbătorile creştin ortodoxe: ele sunt cele care ne spun că trebuie să fim centraţi 
pe virtuţi şi la fel de bine că trebuie să evităm viciile. În viaţa duhovnicească nu poate 
să existe nici un fel de spaţiu intermediar: dacă nu vom cultiva virtuțile, vom cultiva 
viciile. Sunt mulţi care sunt de părere că ei nu trebuie să cultive în nici un fel nici 
virtuțile şi nici viciile fiindcă sunt sau pot fii indiferenți. Acest lucru s-a demonstrat că 
este eronat. Nu există indiferenţă în viaţa duhovnicească fiindcă în sine indiferența faţă 
de cele duhovniceşti este un viciu.” 


Un frate din Libia a venit la Avva Siluan în Muntele Panepho și i-a spus: 


-Avva, am un dușman care mi-a făcut mult rău. Mi-a călcat pământurile, pe când 
eram în lume de multe ori a încercat să mă rănească. Acum, mai mult decât atât, mi-a 
pus otravă ca să mă omoare. De asta vreau să-l dau în mâinile stăpânitorului. Cu 
siguranţă, părinte, dacă va fi pedepsit, sufletului său îi va fi de folos. 


-Fă cum crezi fiule! a spus bătrânul. 


-Atunci să ne ridicăm părinte, să ne rugăm ca să pot pleca la stăpânitor, a spus 
fratele. 


Așa că s-au ridicat și au început să se roage. Însă de-ndată ce au ajuns la „iartă-ne 
nouă greșelile noastre precum și noi iertăm greșiților noștri (Mt. 6, 12) bătrânul a spus: 


-Şi nu ne ierta nouă greșelile noastre precum nici noi nu iertăm greșiţilor noștri... 
-Nu așa părinte! l-a întrerupt fratele pe bătrân. 


-Da fiule, așa! a răspuns bătrânul. Dacă chiar vrei să mergi la stăpânitor să-ţi 
îndeplinești răzbunarea, Siluan nu se va mai ruga pentru tine. 


Atunci fratele s-a deșteptat și și-a iertat dușmanul. 


Întâmplarea de mai sus ne spune un lucru fundamental. Putem să iertăm pe 
vrăşmaşii noştri numai dacă suntem conştienţi şi atenţi la cele duhovniceşti. Putem 
vedea că dorinţa fratelui a fost să se răzbune. Există foarte multă răzbunare în zilele 
noastre şi sunt unii care au chiar un fel de cult al răzbunării. Acest lucru evident că nu 
poate să ne lase indiferenți. Trebuie să ştim că numai atunci când avem un suport în 
viaţa duhovnicească vom ajunge să fim doveditori ai unei vieţi şi concepţii de viaţă 
superioare.2 
Dacă ne vom uita în jurul nostru vom vedea că trăim într-o lume în care există extrem 
de multă duşmănie. Sunt oameni care se duşmănesc şi mai rău este că sunt ţări care se 
duşmănesc şi ajung să nu se mai înţeagă una cu alta. Acest lucru este aşa fiindcă aceste 
popoare nu îşi ridică deloc problema vieţii duhovniceşti. Acolo unde nu există viaţă 


27 Radu Teodorescu, Omul duhovnicesc sau antropologia virtuţilor (Cugir, 2015). 
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duhovnicească este foarte adevărat că ura şi duşmănia ajung să colcăie. Este o realitate 
tristă a lumii în care trăim. Trebuie să fim conştient că ura nu este o cale de rezolvare a 
neînțelegerilor care există în lumea noastră. În acest sens este foarte adevărat că 
sărbătorile creştin ortodoxe sunt timpuri în care ajungem să ne dăm seama de 
consecinţele nefaste pe care le are ura şi duşmănia în viaţa noastră. Trăim într-o lume 
care este dominată de ură: de la ura rasială la ura naţională oamenii ajung să se urască 
unii pe alţii. Acest lucru este aşa fiindcă sunt din ce în ce mai puţini cei care îşi propun 
să ducă o viaţă duhovniceacă. Viaţa duhovnicească este un care ne face să ne dăm 
seama că ura este o energie negativă care ajunge să se stabilească în noi şi în cele din 
urmă ajunge să ne macine. Sunt persoane care găsesc o plăcere diabolică în a îşi uri 
semenii lor. Ura este un sentiment negativ care în zilele noastre ajunge să fie considerat 
un lucru bun şi fără de nici o îndoială o realitate de care trebuie să ne ţinem. Aşa se 
face că sunt mulţi în zilele noastre care consideră că ura este un sentiment pozitiv şi să 
ea nu face decât să ne ajute în a trăi o viaţă mai palpitantă. Este clar că o asemenea 
cocepţie de viaţă este una eronată. Nu putem să trăim în ură. Ura însă îşi fac loc din ce 
în ce mai mult în lumea noastră şi este bine să fim conştienţi de acest lucru. De la copii 
de şcoală până la preşedinţii diferitelor ţări este foarte adevărat că sunt din ce în ce mai 
mulţi care se urăsc şi nu vor să audă unii de alţii. lată cum ura ajunge să fac victime în 
lumea noastră. Trebuie să ştim că ura nu este în nici un fel compatibilă cu viaţa 
duhovnicească.7 

Un lucru de care trebuie să fim conştienţi şi la fel de bine care ar trebuie să ne dea de 
gândit este faptul că sărbătorile creştin ortodoxe sunt fără nici o îndoială sărbători care 
au loc în plan comunitar. Fie că mergem la biserică să sărbătorim un sfânt, un înger, pe 
Sfânta Maria sau pe Domnul lisus Hristos la biserică ne vom întâlnii cu alţii creştini 
care şi ei au ajuns acolo pentru acelaşi scop ca noi. Acest lucru ne spune că trebuie să 
fim conştienţi că nu poate exista ură în omul care ajunge să sărbătorească conform 
tradiţiei creştin ortodoxe. Acest lucru este aşa fiindcă sărbătoarea creştin ortodoxă este 
o chemare la a sărbătorii. În sărbătorile creştin ortodoxe nu sărbătorim cum fac beţivii 
prin cârciumi ci mai mult suntem motivaţi de o dimensiune duhovnicească. Această 


28 Iubirea vrăşmaşilor este un lucru care are loc foarte rar în zilele noastre. Acest lucru este 
aşa fiindcă omul modern ajunge să considere că tot ceea ce trebuie să facă este să se iubească 
pe sine însuşi. Acest lucru trebuie să ştim că nu este bun. În zilele noastre petrecem mult prea 
mult timp analizându-ne pe noi şi ţinând cont numai de noi şi de viaţa noastră. Evident că acest 
lucru nu este bun, trebiuie să fim angajaţi în viaţa duhovniceacă şi să ajungem să vedem 
lucrurile aşa cum le-a văzut Hristos. În acest sens sărbătorile creştin ortodoxe sunt zilele pe 
care le dedicăm lui Hristos fiindcă dorim să fim ca şi Hristos. Acest lucru trebuie să ştim că este 
o realitate de care trebuie să ţinem cont atunci când suntem dorintori să ducem o viaţă 
duhovnicească. Nu poate exista viaţa duhovnicească fără de Hristos şi la fel de bine nu poate 
exista nici un fel de progres duhovnicesc dacă nu ne raportăm la Hristos. În cele din urmă 
trebuie să ştim că țelul sărbăptorilor creştin ortodoxe este viaţa cu Hristos fiindcă prin Hristos 
ajunge să avem comuniune cu Duhul Sfânt. Viaţa duhovnicească ne face să fim în comuniune cu 
Duhul Sfânt al lui Dumnezeu. lată de ce trebuie să fim ancoraţi în sărbătorile creştin ortodoxe 
care ne leagă de Hristos şi ne fac să trăim în unire cu El. Este clar că sărbătroile creştin 
ortodoxe nu sunt numai hristocentrice ci la fel de bine teocetrice fiindcă ele ne fac să ne legăm 
de Dumnezeu în tot ceea ce facem. 


29 Sofronie Saharov, Fericirea de a cunoaşte calea (Geneva, 1988). 
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dimnesiune duhovnicească este acea de a duce o viaţă în Hristos. Ce poate fi mai 
frumos pentru un om în această lume decât a duce o viaţă duhovnicească? Dacă vom 
privii în lumea din jurul nostru vom vedea că de mai multe ori ajungem să trăim într-o 
lume care este dominată de principiul urii. Ura a ajuns să se manifeste chiar şi în sport. 
Nu este boxul o manifestare a urii umane? Cu siguranţă că da. În timp ce lumea din 
jurul nostru ne propune să cultivăm ura şi răzbunarea Biserica Creştin Ortodoxă prin 
sărbătorile ei ajunge să ne cheme să trecem peste ură şi răzbunare şi să ne dăm seama 
că acesta nu sunt în nici un fel o rezolvare a problemelor noastre. Ura şi răzbunarea 
sunt două sentimente care ne putem vedea nu numai pe micul ci şi pe marele ecran. 
Acest lucru este aşa fiindcă se consideră în lumea fără de Hristos să răzbunarea este o 
virtute. Cum să nu faci rău celui care ţi-a făcut rău? Este tot dreptul său. Aceste lucruri 
sunt fără nici o îndoială realităţi pe care le putem constata în zilele noastre. Sărbătorile 
creştin ortodoxe sunt o practică care ne scoate din logica urii şi a răzbunării din zilele 
noaste şi ne aruncă în trăirea iubirii faţă de Dumnezeu şi de semeni. Omul care merge 
la biserică şi se roagă în zi de duminică şi sărbătoare cu semenii lui poate ajunge singur 
la concluzia că este mai bine să trăieşti cu semenii tăi îi iubire decât în ură. Este 
adevărat că sunt mai multe sentimente de ură şi ura este prezentă la unii mai mult în 
timp ce la alţii mai puţin. Totuşi trebuie să ştim că există destul de multă ură în lumea 
noastră. Acest lucru nu poate fii contestat de nimeni.“ 

Sărbătorile creştin ortodoxe au fost lăsate de Biserica Creştin Ortodoxă pentru a 
ne scoate din logica patimii şi a păcatului care ajung să domine mediul nostru din viaţa 
de zi cu zi. Avem nevoie de acest lucru şi la fel de bine trebuie să fim conştienţi de el. 
Trebuie să ne raportăm la Dumnezeu în tot ceea ce facem. Vom vedea în acest sens să 
nu poate exista un exemplu mai profund de iubire decât Dumnezeu. Prin sărbătorile 
creştin ortodoxe facem un exerciţiu de iubire împotriva mentalităţii urii şi a duşmăniei 
care ajunge să guverneze lumea noastră. Avem nevoie de acest lucru. Aceasta fiindcă 
ceea ce trebuie să domine în lumea noastră este iubirea şi înţelegerea. Cât de fumos 
este ca oamenii să se iubească şi să se înţeleagă unii cu alţii. Totuşi, vedem că sunt 
multe cazuri în care oamenii se duşmănesc şi se urăsc unii pe alţii. Acest lucru nu este 
în nici un fel un lucru bun. Trebuie să ne raportăm la Dumnezeu şi să Il avem pe 
Dumnezeu ca şi model al vieţii noastre. Sărbătorile creştin ortodoxe sunt şi un exerciţiu 
al iubirii pe care îl facem. În fiecare duminică ne adunăm la biserică pentru a ne ruga şi 


30 Duşmănia este cea care concretă formă de manifestare a urii şi ea este un lucru care ne face 
multe probleme. Oamenii din zilele noastre mai mult se duşmănesc decât se iubesc şi tind să se 
vadă pe sine mai superiori decât semenii lor. Acest lucru nu poate fii în nici un fel negat de cei 
care trăim în zilele de azi. Duşmănia este cea care ne închide numai în propriul nostru interes şi 
la fel de bine ne facă să nu mai vedem dincolo de propriile noastre ambiţii. Este bine să fim 
oamenii ambiţioşi dar la fel de bine trebuie să fim conştienţi că ambiția nu este un lucru care 
trebuie să ne ducă la ură. Ura este un fapt care în nici un fel nu poate să fie duhovniceacă. 
Omul duhovnicesc nu este sub nici o formă o persoană a urii. Ceea ce este şi mai trist este că 
sunt mulţi în zilele noastre care ajung la concluzia că până şi religia este un lucru care trebuie 
să ne ducă la ură. Cei care nu au aceiaşi religie cu noi trebuie urâţi şi în cele din urmă 
eradicaţi. Acest gen de mentalitate este un lucru care nu numai că este neduhovnicesc dar este 
profund neortodox. Trebuie să ştim că viaţa duhovnicească este un lucru care se manifestă prin 
iubire şi niciodată prin ură şi răzbunare. Să ne aducem aminte că Hristos s-a rugat pentru cei 
care L-au răstignit. Hristos avea toate motivele să urască pe cei care L-au răstignit şi i-au pus 
cunună de spini pe cap. Totuşi, el s-a rugat pentru ei lui Dumnezeu Tatăl să fie iertaţi. 
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facem acest lucru pentru a fii în comuniune unii cu alţii. Este clar că nu putem să 
mergem la biserică în zi de sărbătoare şi în acelaţi timp să ne urâm unii cu alţii. lată 
cum srăbătorile creştin ortodoxe sunt cele care ne ajută să trecem de la modalitatea 
pătimaşă a acestei lumi la mentalitatea duhovnicească a Bisericii. Avem nevoie de 
mentalitatea duhovniceacă a Bisericii fiindcă aceasta este cea care este autentică. Iată 
prin urmare un lucru cât se poate de firesc şi de bun de care trebuie să ţinem cont mai 
mult. lubirea duhovnicească este un lucru pe care ajungem să îl trăim în fiecare 
dumincă. Duminica este ozi de sărbătoare şi ea ne învaţă să trebuie să trăim în 
comuniune cu semenii noştrii care sunt mânaţi de aceleaşi idealuri ca şi noi. Acest lucru 
este un fapt care în nici un fel nu poate să fie trecut cu vederea. Viaţa duhovnicească 
este un lucru care ajunge să fie comunicat nouă prin intermediul slujbelor din zilele de 
sărbătoare. Poate nu ne-am gândit mult la acest lucru dar în sine scopul acestei cărţi 
este să ne facă conşteinţi de acest fapt. Trebuie să ne raportăm la Dumnezeu şi la fel de 
bine să ne dăm seama că fără de Dumnezeu în nici un fel nu vom ajunge să ne 
înduhovnicim. Viaţa cu Dumnezeu este cea care ne duce în cele din urmă la conştiinţa 
că avem nevoi de zile de sărbătoare care să ne rupă din rutina vieţii de zi cu zi şi să ne 
îndrepte în spre El.’ 


CAPITOLUL 2 
SFINTELE PAŞTI - SĂRBĂTOARE A SĂRBĂTORILOR 


Fără nici o îndoailă că în Biserica Creştin Ortodoxă nu există sărbătoare mai mare 
ca Sfintele Paşti. Ştim că de paşti sărbătorim învierea lui Hristos. În această carte nu 
vom insta prea mult pe contextul istoric în care a trăit Hristos ci mai mult pe faptul 
învierii Sale. Ceea ce ne spune Biblia şi sfinţii părinţi este că imediat după ce primii 
oameni au căzut în păcat şi au păcătuit Dumnezeu a luat decizia de a îi scoate din rai. 
Totuşi Dumnezeu nu i-a lăsat fără de speranţă şi le-a primis un mântuitor. Acest 
mântuitor avea să fie Mesia care a fost fiul lui Dumnezeu înturpat. lată prin urmare că 
Hristos s-a întrupat dintr-o fericoară în Nazatetul Galileii şi scopul lui a fost de a îl 
mântui pe om. Era nevoie ca Hristos să asume un trup omenesc pentru ca să poată 
deschide omului calea spre paradisul pierdut. Paştele este în acest sens o sărbătoare a 
trecerii de unde îi vine şi numele fiindcă în ebraică pesah [paşte înseamnnă trecere]. 
Dacă evreii sărbătoareau la paşte trecerea prin Marea Roşie, creştinii ortodocşi 
sărbătoresc prin paşte trecerea lui Hristos de la moarte la viaţă. Inaintea învierii lui 
Hristos au mai existat cazuri de înviere. Unul dintre aceste cazuri a fost cel pe care l-a 
făcut Sfântul Ilie cu copilul văduvei din Sarepta Sinodului. Sfântul Ilie a înviat din morţi 
pruncul acestei văduve care murise. Totuşi, învierea pruncului nu a fost una definitivă. 
Ce să înţelegem printr-o înviere definitivă? Printr-o înviere definitivă înţelegem că 
Hristos a înviat odată pentru totdeauna sau mai bine spus pentru eternitate.*? 

Prin urmare de paşti ne aducem aminte de Hristos şi de faptul că El a fost vrednic 
să învieze. Acest lucru este aşa fiindcă în primul rând Hristos nu trebuia răstignit. Pilat 
din Pont care l-a judecat pe Hristos era păgân şi deşi el a ezitat la un moment dat de a Il 
răstingii pe Hristos trebuie să ne dăm seama că fiind păgân el nu a avut nici un interes 
să Il elibereze pe Hristos. Iată prin urmare un lucru pe care trebuie să îl avem în vedere 
atunci când sărbătorim paştile. Paştine le spun că în cele din urmă binele v-a triumfa 
asupra răului. Este adevărat că răul ajunge să creeze problemel oamenilor de bine la fel 


31 Antonie Plămădeală, Cvuinte la zile mari (Editura Sofia: Bucureşti, 2009). 
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cum şi evreii iau creat probleme lui Hristos. Totuşi, sorții au fost favorabili lui Hristos. 
Paştile sunt o sărbătoare a bucuriei fiindcă în ele Hristos a cucerit pe cel rău sau 
diavolul. Iată prin urmare de ce trebuie să fim conştienţi de ce trebuie să săbrătorim 
paştile şi la fel de bine de ce trebuie să ne dăm seama că paştile sunt o sărbătoare a 
bucuriei. Paştile sunt o sărbătoare a bucuriei fiindcă ele ajung în cele din urmă să ne 
îndrepte în spre cel mai mare eveniment la istoriei omului: învierea lui Hristos. Învierea 
lui Hristos ne spune că Dumnezeu este de partea binelui şi a celor buni. La fel de bine 
învierea lui Hristos ne spune că Dummnezeu nu este indiferent faţă de suferinţele şi 
durerile cu care ne confruntăm în această lume. Aşa se face că paştile au o încărcătuiră 
mare de sensuri şi de înţeles în creştinismul ortodox. Sărbătoarea paştilor coincide în 
calendarul creştin ortodox cu primăvara, timp în care toată natura înfloreşte şi se 
trezeşte la viaţă. Acest lucru ne aduce aminte de învierea lui Hristos. Timp de trei zile 
Hristos a fost most şi s-a pogărât cu trupul la iad. In iad Hristos a sfărâmat porţile 
acestui care erau închise şi care îi ţineau acolo pe toţi drepţii din Vechiul Testament 
prin puterea păcatului originar. Sfinţii părinţi ne spun că odată ce Hristos s-a pogorât 
cu trupul la iad a scos de acolo pe toţi drepţii care erau ţinuţi în teroarea diavolului.* 

În acest capitol nu ne vom referii prea mult la faptul că sunt mai multe tradiţii pe 
care creştinii ortodocşi le ţin de paşte cum sunt vopsirea ouălor roşii ci mai mult ne vom 
axa pe ceremonia care are loc în biserică de paşti şi pe semnificaţia ei. Acest lucru este 
aşa fiindcă sunt mulţi în zilele noastre care ţin paştile dar tot ceea ce fac este să 
considere că paştele înseamnă a chefui şi a petrece. Este adevărat că de Paşte suntem 
chemaţi să ne bucurăm şi să sărbătorim dar nu trebuie să uităm că sărbătoarea paştilor 
este una care se axează mai mult pe bucuria duhovnicească. Această bucurie 
duhovnicească este una pe care o simţim cu sufletul nostru. Este bucruia pe care o 
avem când ştim că prin Hristos ne putem mântui sufletul de chinurile veşnice ale 
iadului. Ce bucurie mai mare decât aceasta putem să avem? Cu siguranţă nu poate 
exista o bucurie mai mare decât cea a faptului că ştim că Hristos Hristos avem deshcisă 
calea spre mânuire şi evitarea damnării la iad. Acest lucru este un fapt pe care trebuie 


32 Învierea lui Hristos este una eternă care trece dincolo de orice înţelegere omenească. Dacă 
moartea este un produs al diavolului, învierea este un produs al lui Dumnezeu. Dumnezeu Tatăl 
l-a înviat pe Dumnezeu Fiul Domnul lisus Hristos fiindcă acesta a fost vrednic de un asemenea 
act. În timpul vieţii Sale pământeşti Hristos a făcut numai bine: a vindecat, a tămăduit, a 
izgionit diavoli, a predicat moralitatea, a chemat la păcătoşi la pocăință. Totuşi, evreii din 
timpul lui Hristos l-au găsit vinvat pe Hristos de moarte. Acest lucru a dus ca în cele din urmă 
Hristos să fie condamnat la moarte şi nu orice moarte: moarte prin rărtignire. Ei bine, acest 
lucru nu L-a lăsat pe Dumnezeu Tatăl din ceruri indiferent fiindcă după ce Hristos a suferit o 
moarte infamă Dumnezeu Tatăl l-a înviat a treia zi. Dacă Hristos ar fi fost un infractor, un 
criminal, un tâlhar sau un tiran probabil că moartea lui ar fi fost justificată. Hristos pe spun 
sfinţii părinţi că a fost singura persoană din istoria lumii care a fost fără de păcat. Acest lucru 
nu poate să ne lase fără de nici un cuvânt. dacă Hristos nu a fost vinovat cu nimic şi El a făcut 
numai bine în cei 33 de ani pământeşti este clar că El nu a fost vinovat de moarte şi să ajungă 
să fie răstingit ca ultimul criminal de pe pământ. Acest lucruri au fost ignorate depreoţia 
evreilor de la vremea lui Hristos. Nu trebuie să cădem în aceiaşi greşală ca şi evreii 
contemporani cu lisus şi trebuie să fim conştienţi de ceea ce a adus cu sine lisus pentru noi: 
atinciparea propriei noastre învieri. 


33 Marco Ivan Rupnik, Cuvinte despre om. I. Persoana - fiinţă a Paştelui (Sibiu, 1997). 
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să îl deducem din bucuria slujbei de paşti. Slujba de paşti începe prin faptul că toate 
luminile din biserică sunt stânse şi preotul iasă în faţa altarului cu o lumânare aprinsă şi 
spune: „veniţi de luaţi lumină!” Ce să să însemene această chemare pe care preoţii 
creştin ortodocşi o fac în toţi anii? Chemarea la a venii să luăm lumină din lumina 
preotului este una dublă. Ea este un simbol al luminii care se pogoară înfiecare an la 
mormântul lui Hristos din Ierusalim şi în al doilea rând chemarea la lumină este faptul 
că prin Hristos Dumnezeu Tatăl ne cheamă pe toţi la Sine. Dumnezeu Tatăl respectă 
libertatea omului şi prin urmare nu îl obligă să vină la Sine dacă acesta nu doreşte. 
Hristos ne cheamă prin gura preotului să ne împărtăşim şi noi le lumina învierii Lui. Nu 
poate exista o chemare mai mare decât aceasta fiindcă prin această chemare ajungem 
în cele din urmă să fin părtaţi înverii lui Hristos. Este cât se poate de adevărat că 
pentru a sărbătorii paştile trebuie să înşelegem motivaţia paştilor. Motivația paştilor 
este că Hristos a fost Mesia cel pe care Dumnezeu l-a promis primei perechi de oameni: 
Adam şi Eva imediat după ce au căzut în păcat.“ 

Mai apoi în rânduiala sfintelor paşti creştinii ortodocşi sunt chemaţi să facă 
încojurarea bisericii lor de aprohie sau a bisericii de mănăstire cântând cântarea: 
„învierea Ta Hristoase Mântuitorule, îngerii o laudă în ceruri şi pe noi pe pământ ne 
învredincieşte cu inimă curată să Te slăvim.” Această cântare ne face cunoscut faptul că 
nu numai oamenii se bucură de învierea lui Hristos ci la fel de bine şi îngerii din ceruri. 
Acest lucru pare mai greu de înţeles. De ce să se bucrue îngerii din ceruri de învierea 
lui Hristos din moment ce Hristos a înviat pentru noi oamenii? Îngerii din ceruri se 
bucură de învierea lui Hristos fiindcă prin învierea lui Hristos omul a ajuns să aibă 
deschise poţile raiului. Acest lucru evident că nu poate să ne lase indifereţi. Ceea ce ne 
aduce în atenţie această cântare este că în tradiţia creştin ortodoxă este foarte adevărat 
că există multă sinergie. Ce este sinergia? Sinergia este cooperarea omului cu 
Dumnezeu. În cazul paştilor noi facem un exerciţiu de sinergie fiindcă ajungem să 
sărbătorim un lucru pe care şi îngerii din ceruri îl sărbătoresc. Fără doar şi poate acest 
lucru nu poate să ne lase indiferenți. Realitatea este că sunt mulţi care consideră 
paştile o săbătoare plictisotoare care se repetă în acelaşi an cu acelaşi ritual. Acest 
lucru în nici un fel nu poate să ne facă să rămânem fără nici o replică. Oamenii care se 


34 Este de amintit aici că icoana ortodoxă a învierii lui Hristos ni-L prezintă pe Hristos cum îi 
scoate din iad pe Adam şi Eva. Adam şi Eva au căzut în păcat înşelaţi de diavol. Hristos a venit 
ca să îi răsumpere din această greşală care prin naştere se răspândeşte la toţi oamenii. Iată 
prin urmare care este smenificaţia profundă a învierii lui Hristos. Este adevărat că în cei 2000 
de ani de istorie s-au scris foarte multe lucruri despre învierea lui Hristos. Au fost opinii pro şi 
contra vieţii lui Hristos dar ceea ce trebuie să ştim este că prin învierea Sa Hristos este 
contemporan cu toate generaţiile de după El. Acest lucru ne spune că deşi istoric Hristos a trăit 
între anul 1 şi anul 33 prin învierea El este contempran ci noi cei din secolul al XXI-lea şi la fel 
de bine El v-a fi contemporani cu toţi cei care vor urma după noi. Învierea lui Hristos este Cel 
care îl face pe Hristos să nu mai fie supus „terorii istoriei” ci mai mult să ofere o ieşire din 
răutatea istoriei omului tuturor celor care Îl caută cu inimă curată. Iată prin urmare care sunt 
sensurile profunde ale învierii şi de ce Biserica Creştin Ortodoxă consideră că nu poate exista o 
sărbătoare mai mare decât cea a învierii lui Hristos. Ajungem să fim contenporani cu Hristos 
prin faptul că ţinem paştile. Deşi nu îl vedem pe Hristos şi nici nu Îl putem pipăi pe Hristos la 
fel cum a făcut Sfântul Toma Necredinciosul, este foarte adevărat că totuşi Îl putem simţii pe 
Hristos. Îl simţum pe Hristos în fiecare an când de paşti ne adunăm la biserică pentru a 
săbătorii paştile. 
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plictisesc la sărbătoarea învierii asemenea lui faroan din vremea Sfântului Prooroc 
Moise sunt cu inima împietrită. Este un adevăr trist că sunt din ce în ce mai mulţi în 
zilele noastre care sunt cât se poate de împitriţi şi pentru care paştile nu înseamnă mai 
mult decât beţie şi desfrâu. Acest lucru este aşa fiindcă aceşti oamenii nu considră că 
paştile este o săbătoare duhovnicească ci una hedonistă. Este trist dar acest lucru este 
o realitate pe care în nici un fel nu putem să o trecem cu vederea. Paştile sunt fără doar 
şi poate o sărbtoare care ne duce în spre viaţa duhovnicească. Acest lucru fiindcă 
Hristos a fost o persoană duhovnicească şi El este acolo unde există viaţă duhovniceacă. 
Acest lucru este cel mai bine exprimat prin faptul că sărbătoarea paştilor are loc în 
timpul nopţii. Noaptea este de sărbătoarea paştilor simbol al morţii din care a înviat 
Hristos. Prin urmare din ritualul creştin ortodox al slujbei înveiri totul are o profundă 
semnificaţie la fel cum a avut şi viaţa lui Hristos. Este trist că în zilele noastre sunt 
mulţi care sunt atraşi de religiile orientale fără să fie conştienţi de bogăţia de sensuri 
pe care o are săbătoarea paştilor în creştinismul ortodox. Asupra acestei bogății de 
sensuri vom insista mai mult în rândurile care vor urma. 

Sfântul loan Damaschin este cel care a alcătuit canonul care se cântă în noapte 
sfintelor paşti. „Ziua Învierii, popoare, să ne luminăm! Paştile Domnului, Paştile! Că din 
moarte la viaţă şi de pe pământ la cer, Hristos-Dumnezeu ne-a trecut pe noi, cei ce 
cântăm cântare de biruinţă.” Aici Sfântul loan Damaschinul este cel care ne spune că 
învierea lui Hristos dacă este primită sau mai bine zis dacă o acceptăm este un care ne 
luminează sufletul. Este bine prin urmare să ştim că învierea ne luminează sufletele. 
Acest gen de iluminare nu este o iluminare cu lumia fizică a soarelui ci mai mult o 
iluminare duhovnicească. Sufletul omului se luminează atunci când duce o viaţă cu 
Hristos şi ascultă de tot ceea ce a propovăduit în Hristos. La fel de bine când sufletul nu 
este în Hristos el se întunecă. Cum să se întunece? Se întunecă cu păcatele şi cu 
gândurile rele. Este bine să ştim prin urmare care sunt implicaţiile învierii lui Hristos şi 
ce aduc ele în noi. Viaţa cu Hristos este fără de nici o îndoială o viaţă care este 
interpreată de sfinţii părinţi ca o viaţă duhovnicească sau mai bine zis o viaţă în lumină. 
Este vorba fără doar şi poate de lumina lui Hristos. Hristos luminează în noi atunci când 
sărbtorim paştile fiindcă atunci este momentul în care ajungem să ne deschidem 
antenţia şi simiţire în spre El. Prin urmare viaţa duhovnicească este un lucru care 
aduce în noi lumina duhovnicească sau lumina spirituală. Avem nevoie de această 
lumină spirituală pentru ca sufletele noastre să se purifice şi să fie cât se poate de 
deschise spre Dumnezeu. Tot în troparul de mai sus Sfântul loan Damaschin ne spune 
că Hristos ne-a trecut pe noi de pe pământ la cer. Cum se poate explica acest lucru din 
moment ce în timpul slujbei paştilor nimeni nu a trecut de pe pământ la cer? Ceea ce 
vorbeşte aici Sfântul loan Damaschin este faptul că Paştile anticipează momentul morţii 
noastre când sufletul se v-a despride de trup şi dacă omul a fost unul care a crezut în 
Hristos în cele din urmă va ajunge să moştenească raiul. Prin urmare sărbătorirea 
paştelui este o anticiparea propriei noastre mânuirii. Mântuirea este cel mai important 
lucru care poate să aibă loc în viaţa omului.5€ 

Fără de nici o îndoailă că paştile sunt o sărbătoare a bucuriei şi a veseliei şi acest 
lucru poate fi văzut prin faptul că învierea lui Hristos aduce bucurie tuturor celor care 
cred în biruinţa vieţii asupra morţii, a binelui asupra răului, a luminii asupra 
întunericului. Acest lucru a fost foarte bine exprimat de Sfântul loan Samaschin când 
spunea: „Cerurile după cuviinţă să se veselească şi pământul să se bucure. Şi să 
prăznuiască toată lumea cea văzută şi cea nevăzută; că a înviat Hristos, Veselia cea 


35 Nicola Sfetcu, Paşti - cea mai importantă sărbătoare creştină (Sfetcu, 2015). 
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veşnică.” Iată prin urmare că paştile nu sunt cele care aduc bucurie numai pe pământ ci 
la fel de bine şi în ceruri. Prin urmare paştile sunt sărbătoarea care la un anumit nivel 
uneşte cerul cu pământul fiindcă Hristos prin învierea lui a unit aceste două lumi. Prin 
Hristos cerul nu mai este în antagonie cu pământul ci ajunge să fie un lucru care are 
obiectiv comun: Hristos. Fără doar şi poate că odată cu păcatul omului cerul a ajuns să 
se separe de pământ şi primii oamenii care au fost făcuţi de Dumnezeu au fost izgoniți 
din rai. lată un sens al paştelui pe care trebuie să îl avem în vedere şi de care trebuie să 
ţinem cont. Acesta este unul dintre motivele care ne face să considerăm că paştile este 
o sărbătoare a recincilierii. Este bine să ştim că nu este acceptat să sărbătorim paştile 
având duşmănie pe semenii noştrii şi fiindcă cât se poate de îmbufnaţi pe ei. Mai înainte 
de paşti trebuie să mergem să ne împăcăm cu toţi duşmanii noştrii ca să putem să 
întâmpinăm paştile cu vrednicie. Facem acest lucru prin faptul că avem capacitatea să 
ne cerem iertare. După cum ştim Dumnezeu ne iartă pe noi în măsura în care şi noi 
iertăm pe semenii noştrii. Este bine să ştim că îi iertăm pe semenii noştrii cu sepranţa 
că ei se vor schimba şi vor uita de calea răului şi se vor întoarce în spre bine. Acesta 
este ceea ce am putea denumii ca sensul reconciliator al sărbătorii paştelui pe care 
trebuie să îl avem în vedere şi de care se cuvine să ţinem cont. Paştele este un lucru 
care ne duce în spre Hristos şi la fel de bine este un lucru care întpreşte relaţia noastră 
cu Hristos. Acest lucru este aşa fiindcă Hristos are puterea să ne izbăvească de cel rău 
sau de diavol.“ 
Nişte călugări tineri au vizitat pe un călugăr bâtrând cu multă expeirnţă duhovnicească. 
La intrare în chilia lui au putut vedea nişte copii care se jucau şi spunau cuvinte foarte 
urâte. Fraţii tineri au rămas nedumeiţi. Aşa că după ce au intrat în chilia avei l-au 
întrebat: 

- Părinte cum se poate una ca aceasta? 

- Ce să se poată? 

- Am auzit pe aceşti copii că vorbesc foarte urât. 


36 Există prin urmare o legătură duhovnicească dintre sărbătoarea paştelui şi propria noastră 
mântuire. Acest lucru este aşa fiindcă prin paşte ne deschidem în spre Hristos şi la fel de bine 
ajungem să ştim că Hristos este Cel care a făcut posibilă mântuirea pentru noi. Nu poate fii un 
lucru mai frumos pe care Hristos l-a făcut pentru noi decât mântuirea. Acest fapt este una 
dintre dimensiunile profunde ale sărbătoarei paştelui pe care trebuie să o ştim şi pe care la fel 
de bine trebuie să ne-o împropriem. Paştile sunt fără doar şi poate un lucru care trebuie să ne 
definească pe noi ca persoane fiindcă el este la nu anumit nivel o anticipare a propriei mântuiri. 
Hristos a înviat pentru a învinge moartea şi pentru ca în cele din urmă să ne împărtăşească şi 
nouă biruinţa lui. Prin paşti facem acest exerciţiu al învierii lui Hristos ca să ne anticipăm 
propria noastră mântuire. Este bine să ştim prin urmare care este sensul şi deplinătatea 
sărbătorii paştelui. Nu poate exista mântuire fără de Hristos după cum la fel de bine nu poate 
exista nici viaţă creştină fără de sărbătoarea paştilor. Hristos trebuia să învingă moartea fiindcă 
acest lucru este un duşman al omului. Când sărbătorim paştite nu facem decât să sărbătorim 
biruinţa vieţii asupra morţii. Acest lucru este unul dintre cele mai importante sensuri ale 
sărbătorii paştilor. Pentru acest lucru paştile ajunge să fie o sărbătoare ciclică ce se repetă în 
fiecare an fiindcă el este cel care ajunge să ne stabilizeze în Hristos. Ceea ce avem nevoie în 
zilele noastre este să fim stabili în Hristos şi acest lucru este ceea ce face paştile pentru noi. 


37 Ilaryon Alfeiev, Hristos biruitorul iadului. Pogorârea la iad în perspectiva ortodoxă (Editura 
Sofia: Bucureşti, 2008). 
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- Aşa este. 

- Dece nu îi mustraţi? 

- Ar trebui să o fac dar nu o fac. 

- Nu înţelegem. 

- Este pentru mine un exercițiu. 

- Ce fel de exercițiu? 

- Vedeți voi eu ştiu că nu este bine că copii vorbesc urât dar eu mă abtin să îi 

mustru. 

- Dece? 

- Pentru ca dacă sunt capabil să rabd acest rău mai mic cu siguranţă că voi 

putea răbda şi rele mai mari care vin de la semenii noştrii. 

- Acum înţelegem. 

Frații au plecat fiind foarte folosiți de vorbele bătrânului. 

Iată prin urmare că în zilele noastre de multe ori ajungem să ne confruntăm cu 
lucruri rele împotriva cărora trebuie să luăm luăm atitudine. Aşa se face că sunt multe 
lucruri pe care trebuie să le îndurăm de la semenii noştrii care evident că sunt 
nepăsători faţă de viaţa duhovnicească. Poate una dintre cele mai mari meteahne ale 
lumii contemporane este nepăsarea faţă de lucrurile duhovniceşti şi ceea ce sunt ele. 
Este bine prin urmare să ştim că prin sărbătoarea paştilor ajungem să ne întărim în faţă 
nepăsării şi indiferenţei faţă de cele sfinte din zilele noastre.*8 
După cum am arătat în rândurile de mai sus una dintre marile metehne ale zilelor 
noastre este indiferența faţă de cele duhovniceşti. Acest lucru este aşa fiindcă sunt 
foarte mulţi care ne spun că omul se poate bucura în această viaţă numai de o fericire 
trupească. Aceşti oameni uită că omul este şi suflet. Paştile sunt o sărbătoare atât a 
trupului cât şi a sufletului. Este bine prin urmare să avem foarte bine definită ceea ce 
este sărbătoarea paştilor care vine să stabilească un echilibru dintre facultăţiile trupeşti 
şi cele sufleteşti. Paştile sunt prin urmare o unire sufletească cu Hristos care a venit să 
ne mântuiască sufletele. Pentru cei care nu cred în existenţa sufletului acestea sunt 
basme pentru copii. În sine trebuie să ştim că paştile nu sunt un basm ci au fost un 
eveniment real care a avut loc la anul 33 după Hristos. Paştile sunt pentru noi cei de azi 
o invitaţie pe care Dumnezeu ne-o adresează să ajungem să de despătimim şi la fel de 
bine să trăim cu Dumnezeu. Prin Hristos Dumnezeu Tatăl a ieşit în întâmpinarea 


38 Mai ales în oraşele noastre se poate remarca indiferența omului faţă de cele sfinte şi de tot 
ceea ce este duhovnicesc. În timp ce unii merg la biserică şli se roagă sau ţin sărbătoare 
paştelui alţii sunt în cârciumi şi în baruri. Acest lucru evident că la un anumit nivel ajunge să ne 
afecteze şi să ne facă să fim cât se poate de precauţi cu ceea ce fac semenii noştrii. Trebuie prin 
urmare să ne dăm seama că în această viaţă fiecare dintre noi ajunge să ne alegem ceea ce 
dorim: pe Hristos sau pe diavol. Acest lucru este aşa fiindcă dincolo de toate viaţa 
duhovnicească este un lucru care defineşte şi care susţine tot ceea ce este bun şi frumos din 
nou. Viaţa duhovnicească este cu adevărat o cale în spre fericire a omului. Acest lucru fiindcă 
omul ajunge să îşi dea seama că viaţa duhovnicească este mult mai bogată şi mult mai profundă 
decât viaţa pătimală. Paştele este fără doar şi poate una dintrre sărbătorile cu cel mai profund 
caracter şi cu extrem de multe implicaţii pentru viaţa duhovnicească. Trebuie să gândim paştile 
ca şi o sărbătoare duhovnicească fiindcă ea este cea care a ajuns să pnevmatizeze trupul lui 
Hristos. Sfinţii părinţi sunt cei care ne spun că prin înviere Hristos s-a pănevmatizat şi a devenit 
o experienţă care a transformat trupul pământesc într-un trup duhovnicesc. Acesta a fost 
motivul pentru care Hristos a putut să intre la apostoli prin uşile încuiate. 
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noastră. Prin faptul că sărbătorim paştile nu facem nimic altceva decât să răspundem 
acestei invitaţii pe care ne-a făcut-o Dumnezeu Tatăl. După cum ne spunea şi Sfântul 
loan Damaschin paştile sunt o sărbătoare a luminii şi a bucuriei. Acest lucru este aşa 
fiindcă această bucurie ne vine de la Hristos care a învins moartea. Ce lucru poate fi 
mai frumos decât înfrângerea morţii? Cu siguranţă că nici unul fiindcă moartea este un 
duşman al omului. Prin Hristos ştim că moartea a fost biruinţă şi viaţa este cea care va 
domnii acum în veşnicie. Este clar că Hristos a făcut acest lucru pentru ca noi să ne 
împărtăşim de el. Paştile sunt în acest sens un lucru care ne face să fim cât se poate de 
ancorati în viaţa lui Hristos care s-a dăruit total pentru noi. Dacă Hristos s-a dăruit total 
pentru noi la fel de bine şi noi trebuie să ne dăruim lui Hristos.5* 

Faptul că prin paşti Hristos se comuncă pe Sine este un lucru pe care îl afirmă tot 
Sfântul loan Damaschin: „leri m-am îngropat împreună cu Tine, Hristoase; astăzi mă 
ridic împreună cu Tine, Cel ce ai înviat. Răstignitu-m-am ieri împreună cu Tine: Însuţi 
împreună mă preaslăveşte, Mântuitorule, întru Împărăţia Ta.” Acest lucru este un fapt 
care ne spune că prin paşte Hristos se comună nouă. Este adevărat că noi nu am fost 
răstingniţi trupeşte cum a fost răstingit Hristos dar ceea ce trebuie să ştim este că 
totuşi am ajuns să fim răstigniţi duhovniceşte cu Hristos. Acest lucru este un fapt pe 
care îl simţim prin faptul că citim şi în auzim de răstignirea lui Hristos. Hristos devine 
astfel centrul vieţii noastre duhovniceşti şi sufleteşte pătimim şi înviem cu în El în 
fiecare an când sărbătorim paştile. Iată prin urmare un sens pe care sunt puţini care îl 
ştiu că Hristos este deschis în spre noi şi la fel de bine El ne face părtaşi vieţii Sale. 
Viaţa duhovnicească este un lucru pe care trebuie să îl avem în vedere şi care trebuie 
să ştim că se raportează la Hristos. Pentru noi creştinii ortodocşi paştile este fără de 
nici o îndoială o sărbătoare care devine paradigmatică sau de ce să nu spunem un fel de 
arhetip pentru orice sărbătoare creştină. Pentru cei care nu sunt iniţiaţi în viaţa 
duhovnicească este foarte adevărat că afirmaţiile Sfântului loan Damaschin sunt cât se 
poate de neînţelese. Cum să ne răstignim şi cum să înviem cu Hristos? Facem acest 
lucru în primul rând în sufletele noastre. Ca şi Fiul lui Dumnezeu Hristos este Cel care a 
trăit din veşnicie. Acest lucru este un fapt care ne spune că trebuie să fim cât se poate 
de bine ancorati în viaţa duhovnicească. Viaţa duhovnicească este cea care se manifestă 
prin trăirea duhovnicească. Această trăire duhovnicească este cea care ne face 
conştienţi de faptul că lucrurile nu sunt numai de natură fizică şi materială ci la fel de 
bine sunt şi de natură spirtuală. Dreptul Simeon la trăierea împrejur a lui Hristos i-a 
prevestit Sfintei Maria că „prin inima ei v-a trece o sabie.” Evident că nici o sabie nu a 
trecut prin inima Sfintel Maria, la fel cum nici nou nu am fost răstigniţi în vinerea mare 
cu Hristos. Totutşi, sufleteşte noi sumtem răstingniţi cu Hristos şi la fel de bine înviem 
cu Hristos. Acest lucru este posibil fiindcă trăirile noastre sufleteşti nu pot exista 
dincolo de Hristos.“ 

Prin urmare este bine să ştim că fără de Hristos nu poate exista nici un fel de paşte. 
Evreii ştim că sărbătoreau paştele ca şi amintire a trecerii prin Marea Roşie pe care 
Sfântul prooroc Moise a despărţit-o fiindcă nu ar fii putut astfel să îi scoată pe evrei din 
robia egipteană. În creştinismul ortodox centrul paştelui devine Hristos Fiul lui 
Dumnezeu întrupat. Acest lucru îl spunea şi Sfântul loan Damaschin în canonul 
paştelui: „Parte bărbătească, ca Cel ce a deschis pântecele fecioresc, fost-a Hristos; iar 
ca om, Mieluşel S-a chemat. Şi fără prihană a fost, Paştile noastre, ca Cel ce n-a gustat 
întinăciune; şi ca un Dumnezeu adevărat, desăvârşit S-a numit.” Din acest lucru trebuie 
să înşelegem că Hristos a fost Cel care a mutat balanţa paştelui de la săbrătoarea 


39 Jaroslav Pelikan, lisus Hristos de-a lungul secolelor (Editura Humanitas: Bucureşti, 2000). 
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evreiască ce sărbătorea trecerea prin Marea Roşie la trecerea de la moarte la viaţă pe 
care a făcut-o Hristos. Acest lucru va ajunge să fie un lucru definitoriu pentru paştele 
creştin ortodox. Paştele creştin ortodox este un lucru de care trebuie să ţinem cont şi pe 
care trebuie să îl avem în vedere în zilele noastre când sunt din ce în ce mai puţini care 
cred că viaţa în Hristos mai are un sens şi o noimă. Viaţa în Hristos este un lucru care 
trebuie să definească faptul că trebuie să sărbătorim paştile. Acest lucru este aşa 
fiindcă cu fiecare an cu care sărbătorim paştile devenim mai duhovniceşti, ajungem să 
descoperim sensuri noi în învierea lui Hristos, ajungem să ne dăm seama că nu există 
mântuire afară de Hristos şi la fel de bine că Hristos este surra bucuriei şi a luminii 
duhovniceşti. Hristos este ca şi Fiul lui Dumnezeu o fiinţă care nu are nici un fel de 
stricăciune în El şi el a voit să facă acest lucru un dar şi pentru om. Este bine să ştim 
prin urmare care este sensul profund şi semnificaţia deplină a raportării noastre la 
Hristos. Hristos este cel care prin învierea Sa a făcut posibilă mântuirea noastră. Dacă 
Hristos ar fi fost înghiţit de moarte dată pentru totdeauna El nu mai avea cum să 
confere viaţa celor care au murit. Viaţa lui Hristos după sfinţii părinţi are loc în două 
faze: în primul rând ea se comunică sufletelor celor care au murit şi în al doilea rând se 
comunică şi trupurilor la învierea cea de obşte.“ 

Este clar că pentru ortodoxie paştile sunt fără doar şi poate o sărbătoare a mântuirii 
lumii. Acest lucru este aşa fiindcă paştile sunt evident un lucru care demonstrează că 
noi avem dechisă mântuirea prin Hristos. Acest lucru l-a afirmat şi Sfântul loan 
Damschim în canonul paştilor: „la dumnezeiasca strajă, de Dumnezeu-grăitorul Avacum 
să stea împreună cu noi şi să arate pe îngerul cel purtător de lumină, care a grăit cu 
mare glas: Astăzi este mântuirea lumii, că a înviat Hristos ca Cel atotputernic.” Prin 
urmare este adevărat că sărbătorind paştile ajungem să ne anticipăm propria noastră 
mântuire. Este bine să ştim acest lucru mai ales în zilele noastre când sunt foarte mulţi 
care nu au nici un fel de înţelegere asupra faptului că nu poate exista mântuire fără de 
Hristos. Fără de Hristos este clar că nu poate exista mântuire fiindcă Hristos a fost Cel 
care a fost desemnat de Dumnezeu Tatăl să fie mântuirea noastră. Acesta este şi 
motivul pentru care ortodoxia îl denumeşte pe Hristos şi ca Mântuitorul. Acest lucru 
fiindcă trebuie să ştim că mântuirea este un lucru care este imposibil de obţinut de om 


40 Atunci când vorbim de Hristos sunt foarte mulţi care sunt de părere că nu poate fi vorba de 
nimeni altceva decât de evreul care a fost răstignit de romani în Israelul de acum 2000 de ani. 
Totuşi, sfinţii părinţi şi teologii creştin ortodoxşi sunt de altă părere. Ei ne spune că Hristos nu 
este numai om ci la fel de bine şi Dumnezeu şi El este a doua persoană din Sfânta Treime. 
Sfânta Treime este cea care a făcut tot ceea ce există şi a dus lumea din neființă la fiinţă. Prin 
urmare Hristos este Dumnezeu şi El există din veşnicie. Pentru a Îl putea mântui pe omul cel 
pierdut Hristos şi-a asumat natura umană şi în acest sens a deschis omuluim posibilitatea de a 
se mântui sau mai bine spus posibilitatea de a intra în rai. Acest lucru este un fapt care este mai 
greu de înţeles. Fiindcă este Dumnezeu nimic din ceea ce face omul nu poate să fie înţeles în alt 
fel decât în raportare la Hristos. Prin paşti noi ajungem la o trăire duhovnicească care ne 
uneşte cu Hristos nu numai ca şi om ci cu Hristos ca şi Dumnezeu. Sfântul loan Damaschin ne 
spune că Hristos există „în lumina pururea fiitoare.” Prin acest lucru înţelegem că Hristos ne 
uneşte cu Sine în lumină şi prin sărbătorirea paştilor ajungem şi noi să trăim în lumina cea 
pururea fiitoare. Acest lucru este în cele din urmă sensul profund al paştilor: să ne unească cu 
lumina duhovnicească ce vine de la Hristos. 


41 Anca Bruda, Tradiţii şi obiceiuri de paşti (Sibiu, 2013). 
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prin propfiile lui efoturi. Hristos a deschis drumul spre mântuire dar la fel de bine El 
are nevoie de aderenţa noastră la această mântuire. Acest lucru îl facem cel mai bine 
prin nevoinţa noastră pe care fiecare o facem după puteri. Trebuie să ne nevoim şi 
acest lucru este un fapt care evident că ajuntă mântuirii noastre. Aceste lucruri sunt 
prin urmare cele care definesc şi care întregesc sensul vieţii noastre duhovniceşti. 
Paştile sunt o sărbătoare care ne face să medităm mai mult la propria noastră mântuire. 
Acest lucru fiindcă este cât se poate de adevărat că mântuirea este un lucru cât se 
poate de important pentru noi. Fără de mântuire omul ajunge să fie damnat la iad. Prin 
urmare nu greşim dacă spunem că în sens duhovnicesc paştile sunt o sărbătoare a 
mântuirii. Ţinem paştile nu fiindcă ele sunt o tradiţie pe care am moştenit-o din moşi 
strămoşi ci fiindcă ele sunt o sărbătoare a mântuirii. Nu putem să concepe paştite fără 
de mântuirea omului. Acest lucru este aşa fiindcă Hristos a lăsat paştile spre mântuirea 
noastră.? 

Faptul că Hristos a fost în iad pentru a îi scoate de acolo pe drepţii Vechiului Testament 
ne-o spune tot Sfântul loan Damaschinul: „Milostivirea Ta cea nemăsurată văzând-o cei 
ţinuţi în legăturile iadului, spre lumină se grăbeau, Hristoase, cu picioare sprintene, 
lăudând Paştile cele veşnice.” Aici Sfântul loan Dmaschinul ne face o descoperire pe 
care eventual el a avut-o de la Dumnezeu şi care ne spune ce au făcut cei care erau 
ţinuţi în iad de diavol. Ei au putut vedea din iad o lumină care venea spre ei şi care 
evident că a fost raiul şi cu toţii s-au grăbit în spre această lumină. Avem de a face aici 
cu o descoperire pe care Sfântul loan Damaschinul a avut-o şi care ne spune că cu 
adevărat Hristos i-a scos din chinurile iadului pe drepţii Vechiului Testament. Prin 
urmare este cât se poate de adevărat că Hristos îşi merită numele de mântuitor fiindcă 
El a ajuns să îi mântuiască pe cei care erau pe calea pierzaniei şi se duceau în spre 
întunericul veşnic al iadului. Prin urmare avem de a face aici cu un lucru sau un fapt 
supranatural pe care Hristos l-a făcut. Acest lucru ne spune că în paşti ajungem să 
sărbătorim nu numai învierea lui Hristos ci la fel de bine şi biruinţa lui Hristos asupra 
iadului. Acest lucru este un fapt care a fost descoperit sfinţilor părinţi dintre care am 
amintit aici pe Sfântul loan Damaschinul. Este prin urmare un lucru cu adevărat 
minunat ceea ce a făcut Hristos pentru umanitate. Este prin urmare adevărat că paştile 


42 Mântuirea este țelul final al vieţii omului şi acest lucru a fost afirmat de toţi cei care au ajuns 
să înţeleagă care este rostul şi menirea creştinismului ortodox. Trebuie să ne raportăm la 
Hristos fiindcă El este Cel care face posibilă mântuirea noastră. Hristos doreşte ca noi să ne 
mântuim dar cere ca noi să facem faptele care sunt în acord cu propria noastră mântuire. Dacă 
vom sta şi vom analiza lucrurile duhovniceşte vom putea vedea că viaţa trebuie înţeleasă în 
sensul mântuirii. Mântuirea este o realitate care ţine de Hristos şi de ceea ce doreşte Hristos să 
facă cu omul. Hristos ne cere să fim activi în ceea ce priveşte mântuirea noastră, adică să fim 
buni şi să facem fapte bune. Fără de aceste fapte bune este adevărat că nu putem în nici un fel 
să ajungem să ne realizăm ca oameni. Faptele bune sunt cele care ne centrează pe propria 
mântuire. Acest lucru este aşa fiindcă nici Hristos nu a fost pasiv în ceea ce a privit mântuirea 
omului: El s-a înturpat, şi-a asumat natura umană, a făcut vindecări, a izgonit diavoli, a pătimit 
şi în cele din urmă a înviat. lată prin urmare un lucru care ne spune că trebuie să Îl avem pe 
Hristos în faţa noastră şi să ne raportăm la El ca şi Cel care a fost tot ceea ce a fost posibil ca 
noi să ne mântuim. Acest lucru ne spune că într-un anume sens suntem îndatoraţi lui Hristos. 
Dacă Hristos a făcut tot ceea ce se putea pentru ca noi să ne mântuim la fel de bine şi noi 
trebuie să facem tot ceea ce se poate să câştigăm această mântuire pe care Hristos a făcut-o 
posibil. 
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sunt o dublă biruinţă sau victorie: 1. Asupra morţii şi 2 asupra iadului. Până la 
pogorârea lui Hristos la iad iadul nu a fost înfrânt deloc în ceea ce îl priveşte pe om. 
Hristos s-a milostivit de om după cum ne spune Sfântul loan Damaschinul şi în cele din 
urmă a ajuns să îl elibereze pe om de iad. Acest lucru este al doilea mare sens pe care îl 
prăznuim de paşti pe care evident sunt mai puţini cei care îl cunosc. Se cuvine să ştim 
că paştile sunt un lucru care ne face să conştientizăm că în cele 3 zile cât a fost mort 
trupeşte Hristos a înfrânt odată pentru totdeauna iadul. De atunci toţi cei care sunt 
buni şi drepţi se pot izbăvii de iad. Fără de Hristos nu poate exista nici un fel de 
izbăvire din iad. Acest lucru este un fapt pe care trebuie să îl ştim şi la fel de bine 
trebuie să ne raportăm mai mult la el. Nu era posibil ca iadul să fie înfrânt de om şi 
pentru acest lucru Hristos a asumat acest lucru prin propria lui persoană. În cele din 
urmă iadul a fost înfrânt. Acest lucru evident nu este crezut de cei fără de Dumnezeu 
dar pentru noi creştinii ortodocşi este un lucru cât se poate de incontestabil.%3 

Faptul că Hristos s-a pogorât la iad este un lucru pe care îl certifică toţi sfinţii părinţi. 
Acest lucru este aşa fiindcă prin păcatul stromşesc omul a pierdut raiul şi a ajuns să se 
damneze sigur la iad. Prin urmare este bine să ştim că Hristos este în primul rând un 
mântuitor la sufletelor. Hristos a mântuit din iad acum 2000 de ani sufletele tutoror 
celor care deşi erau drepţi şi au făcut fapte bune erau ţinuţi acolo din răutatea 
diavolului. Iată ce ne spune în acest sens Sfântul loan Damaschinul în Canonul Paştilor: 
„Pogorâtu-Te-ai în cele mai de jos ale pământului şi ai sfărâmat încuietorile cele 
veşnice, care ţineau pe cei legaţi, Hristoase; iar a treia zi, ca şi Iona din chit, ai înviat 
din mormânt.” Din cele afirmate mai sus nu trebuie să înţelegem să iadul este în 
pământ ci în cele mai de jos sau mai bine spus sub univers. Acest lucru este aşa fiindcă 
iadul nu este un loc material după cum este pimântul pe care umblăm. Hristos s-a 
pogorât prin urmare la iad unde a sfărâmat încuietorile cele veşnice ale lui. Prin acest 
lucru trebuie să înţelegem că cei care erau ţinuţi în iad nu mai aveau veşnic o şansă să 
iese din el. Hristos a rupt porţile iadului şi prin urmare a eliberat de acolo pe cei care 
erau ţinuţi acolo de nedrept. Iată prin urmare un sens la care trebuie să menităm şi să 
contemplăm mai mult atunci când ne gândim la paşti şi la ceea ce ţine de această 
sărbătoare. Este bine să ne dăm seama că paştile sunt o sărbătoare care dacă vom sta 
şi gândii mai mult vom descoperii că sunt din ce în ce mai multe sensuri ale ei. lată de 
ce în fiecare an Biserica Creştin Ortodoxă a rânduit să sărbătorim paştile şi să Il avem 
în vedere. Paştile sunt fără de nici o îndoailă o sbărtoare în care sărbătorim victoria lui 
Hristos asupra iadului. ladul este un loc al terorii eterne şi acest lucru este dincolo de 
puterile omului să fie înfrânt. Hristos ca Fiul lui Dumnezeu a dorit să îl elibereze pe om 
de iad şi să îi confere o viaţă nouă, o viaţă în lumina raiului. Aceste lucruri sunt fapte 
care au avut loc dincolo de lumea materială care au fost descoperite sfinţilor părinţi.“ 
Prin urmare prin faptul că ţinem paştile în fiecare an nu facem nimic altceva decât să 
actualizăm victoria lui Hristos asupra iadului. Acest lucru trebuie să ştim că nu l-a mai 
făcut nimeni nici măcar un înger. Hristos a fost Cel care a învins iadul şi care prin 
victoria lui ne conferă şansa să fim fericiţi. Acasta este cu adevărat o fericire să ştim că 
iadul a fost înfrânt şi că Hristos are putere asupra iadului. Acest lucru înseamnă că în 
cele din urmă nimeni nu va mai merge în iad dintre cei care cred în Hristos. Acest lucru 
îl exprimă şi Sfântul loan Scărarul: „Cel ce a izbăvit pe tineri din cuptor făcându-Se om, 
pătimeşte ca un muritor; şi prin patimă pe cel muritor îl îmbracă în podoaba 
nestricăciunii, Cel unul binecuvântat, Dumnezeul părinţilor noştri, şi preaslăvit.” Iată 
prin urmare că aici ni se spune care a fost tehnica prin care Hristos a ajuns să iese 


43 Siluan Atonitul, Între iadul deznădejdii şi iadul smereniei (Sibiu, 2001 reeditare). 
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biruitor asupra iadului. El a asumat trupul de muritor şi astfel a făcut pe diavoli să 
creadă că este un muritor ca şi oricare alt muritor. Aşa se face că diavolii au crezut că 
duc în iad un om obişnuit. Ceea ce nu au luat în cosniderare diavolii a fost că Hristos nu 
a fost numai unul care şi-a asumat trupul de muritor ci la fel de bine El a fost şi 
Dumnezeu. Prin acest fel în cele din urmă am putea să ne exprimăm că Hristos „a venit 
de hac” iadului. Hristos a oferit trupul Său de om muritor mai mult ca o momeală 
iadului. Iadul a prins această momeală şi prin acest lucru a ajuns în cele din urmă să fie 
înfrânt şi biruit. Acest lucru este o teologie profundă la care Biserica Creştin Ortodoxă 
ne îndeamnă să medităm în fiecare an în naoptea sfintelor paşti. Este prin urmare un 
lucru de care trebuie să ţinem cont şi la care trebuie să ne raportăm atunci când avem 
de a face cu paştile. Am aflat prin urmare că Hristos a asigurat o dublă victorie pe care 
le sărbătorim în timpul paştilor: una prin înviere şi alte prin înfrângerea iadului. De la 
începuturile umanităţii nimeni nu a putut să înfringă iadul. Iadul şi-a luat victimeile sale 
din toate generaţiile umanităţii. De la Hristos acest lucru s-a schimbat şi cei care cred 
în Hristos nu au cum să ajungă în iad. Acest lucru îl afirmă Sfântul loan Damaschin 
când spune: „prăznuim omorârea morţii, sfărâmarea iadului şi începătura altei vieţi, 
veşnice; şi săltând, lăudăm pe Pricinuitorul, Cel unul binecuvântat, Dumnezeul 
părinţilor noştri, şi preaslăvit.” Iată prin urmare că paştile înseamnă faptul că noi 
ajungem să prăznuim „omorârea morţii.” Hristos a făcut acest lucru posibil pentru noi.% 
Ştiind toate aceste lucruri despte paşti este cât se poate de adevărat că ele sunt o 
sărbătoare care aduce fericire. Nu este vorba de o fericire lumească ci evident de o 
bucurie duhovnicească. Este bine să ştim acest lucru mai ales în zilele noastre când 
suntem învăţaţi să judecăm tot ceea ce există şi toată viaţa noastră în termeni materiali. 
Sunt foarte mulţi care nu pot concepe că există o fericire dincolo de fericirea materială. 
Fericirea duhovnicească nu este în nici un fel una care este legată de viaţa 
duhovnicească. Din contră viaţa trupască ajunge să fie una care se împotriveşte în 
unele cazuri vieţii duhovnivceşti. Prin urmare, toate aceste lucruri sunt realitpţi care 


44 Faptul că Hristos a înfrânt iadul este un lucru care trebuie să ne ofere bucurie şi la fel de 
bine trebuie să ne spună că avem toate motivele să fim fericiţi. Cum să nu ne facă fericţi 
victoria lui Hristos asupra iadului? Pentru acest lucru trebuie să avem mai multă evalvie atunci 
când sărbătorim paştile şi la fel de bine să ne dăm seama de ceea ce implică pentru noi paştile 
creştin ortodoxe. Când sărbătorim paştile creştin ortodoxe nu facem decât ca în fiecare an să 
actulizăm victoria lui Hristos asupra iadului. Acest lucru ne face ferinciţi şi la fel de bine ne 
conferă credinţă mai mare în Hristos. Hristos a făcut acest lucru benevol şi fiindcă ne iubeşte 
pe toţi. Iată prin urmare un sens profund şi cât se poate de autentic al paştilor. În acest sens 
trebuie să ştim că paştile au avut loc în dopuă dimensiuni: una materială părin învierea lui 
Hristos din morţi şi una duhovnicească prin biruinţa lui Hristos asupra morţii. Acest lucru 
trebuie să ne ţină şi mai mult ancoraţi în creştinismul ortodox şi să ne facă conştienţi de ce 
paştele creştin ortodox este sărbătoarea centrală a Bisericii Creştin Ortodoxe. Este trist să nu 
toată lumea vede aceste lucruri care au fost realizate de Hristos şi pe care ortodoxia le 
sărbătoreşte. Lumea de azi nu doreşte să creadă că Hristos s-a pogorât cu sufletul la iad şi 
acolo a înfrânt puterea iadului. Aceste lucruri sunt prin urmare fapte pe care trebuie să le ştim 
şi mai ales trebuie ca ele să fie sursa de bază a fericirii noastre duhovniceşti. Prin paşti ajunge 
să fim cât se poate de fericiţi când ne dăm seama că am ajuns în cele din urmă să aflăm despre 
cee ace a făcut pentru noi Hristos în iad. 


45 John Chryssavgis, Vindecarea lăuntrica a omului. Arta îndrumarii duhovniceşti (Bucureşti, 2015). 
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ajungem să le experimentăm în sărbătoarea paştelui. Pentru unii este adevărat că 
paştele nu are nici o noimă şi evident este un fel de sărbătoare lispită de sens. Cine ne 
poate poate face siguri că Hristos s-a porogât la iad şi acolo a înfrânt iadul? Acest lucru 
am văzut că a fost descoperit Sfântului loan Damaschinul. Paştile este în acest sens un 
drum pe care îl facem în spre sfinţenie şi la fel de bine în spre iubirea de Dumnezeu. 
Prin paşti în descoperim pe Dumnezeu ca fiind sfânt fiindcă prin Hristos El a făcut tot 
ceea ce ţine de mântuirea noastră: „Cât este de sfântă, cu adevărat şi întru totul 
prăznuită această noapte de mântuire şi strălucită, mai înainte vestitoare fiind a zilei 
celei purtătoare de lumină, a Invierii, în care Lumina cea fără de ani din mormânt cu 
trupul, tuturor a strălucit.” Din afrimaţiile de mai sus înţelegem că paştile sunt o noapte 
sfântă fiindcă în ele ajunge să prăznuim ceea ce a făcut Hristos din iubire pentru noi. 
Acest lucru este un fapt care în nici un fel nu poate să fie contestat. Paştile sunt fără 
doar şi poate o zi a afirmării lui Hristos în viaţa noastră şi la fel de bine o actualizării a 
unirii duhovniceşti care există între Hristos şi viaţa noastră.15 

Tot Sfântul loan Damaschin este cel care ne spune că pentru noi creştinii ortodocşi nu 
poate în nici un fel să fie o sărbătoare mai mare ca şi paştile. lată ce ne spune el în 
acest sens: „Această aleasă şi sfântă zi, cea dintâi a săptămânii, împărăteasă şi doamnă, 
praznic al praznicelor este şi sărbătoare a sărbătorilor, în care binecuvântăm pe Hristos 
în veci.” Prin urmare Sfântul loan Damaschin a denumit paştile ca şi „praznic al 
praznicelor” şi „sărbătoare a săbătorilor.” Este bine să ştim acest lucru fiindcă sunt 
mulţi care nu cred acest lucru. Pentru mai mulţi zilele de sărbătoare profane sunt mult 
mai importante decât paştile. Acest lucru fiindcă omul modern a ajuns să fie extrem de 
ancorat în realităţile acestei lumi şi nu mai ţine cont realităţile duhovniceşti. Tot Sfântul 
loan Damaschin ne mai spune un lucru de care trebuie să ţinem cont: că trebuie să Il 
binecuvântăm pe Hristos. Într-o lume în care oamenii se blesteamă unii pe alţii adevărul 
este că găsim puţin loc pentru binecuvântare. Sfântul loan Damaschin pe bună dreptate 
ne spune că trebuie să Il binecuvântăm pe Hristos. Acest lucru fiindcă Hristos este Cel 
care ne-a deschis calea mântuirii şi El este Cel care ne duce în spre mântuire. Prin 
urmare este bine s avem ierarhia sărbătorilor creştin ortodoxe foarte bine definită. Sunt 
mulţi care nu văd nici un fel de diferenţă dintre sărbătorile creştin ortodoxe. În cele din 


46 Ceea ce puţini ştiu este că sfinţenia este un lucru care adduce fericire. Aşa se face că sfinţii 
sunt personae fericite. Sunt puţini sfinţi pe care îăi vedem că se văicăresc de problemele vieţii 
de zi cu zi. Prin urmare pentru cei care doresc să fie cu adevărat fericiţi trebuie să ştim că 
această fericirea este un lucru care ajunge să fie experimentată prin sfinţenie. Paştile sunt un 
timp al sfinţeniei care ne separă de profanitatea acestei lumi. Trăim într-o lume care caută 
fericirea pe căi străine de Hristos. Sfinţii sunt cei care au certificat că prin unirea cu Hristos au 
ajuns la adevărata fericire. Fericirea este un lucru de care trebuie să fim cât se poate convinşi 
că ne vine din unirea cu Hristos. Acest lucruri sunt prin urmare cele care ne definesc sensul 
vieţii noastre. Cu toţii dorim ca sensul vieţii noastre să fie definit de fericire dar suntem puţini 
cei care suntem convinşi că această fericire ne vine de la Hristos. Lumea din zilele noastre este 
o lume sceptică care nu doreşte prea multe lucruri duhovniceşti fiindcă vrea să trăiască nu din 
lucrurile material. Aceste lucruri sunt evident fapte care nu pot să ne lase indiferenți. Atunci 
când căutăm fericirea adevărată nu o vom găsii numai în Hristos fiindcă Hristos ca Dumnezeu 
este autor al fericirii. Sfinţenia aduce fericire şi este clar că este vorba de o fericire 
duhovnicească. De ce toţi sfinţii au fost fericiţi? Ei au fost fericiţi fiidncă au ajuns să Îl 
actaulizeze pe Hristos în ei şi să îşi dea seama că nu există nimic mai frumos şi mai bun decât 
viaţa cu Hristos. 
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urmă după cum putea vedea din textele care definesc sărbătoarea paştilor putem să ne 
dăm seama că nu toate sărbătorile creştin ortodoxe au aceiaşi semnificaţie. Acest lucru 
este aşa fiindcă sărbătorile nu sunt identice una cu alta. Este bine să ştim acest lucru şi 
să îl conştientizăm fiindcă Hristos a voit ca lucrurile să fie aşa. Hristos a lăsat paştile ca 
şi moştenire peste ani pentru ca îl paşte să vedem toată profunzimea. Fără daor şi poate 
paştile este o sărbătoare a profunzimii şi acest lucru nu poate în nici un fel să fie negat. 

Prin paşti suntem chemaţi la profunzime şi în cele din urmă această profunzime o vom 
descoperii prin sărbătoarea paştilor şi a tot ceea ce ţine de ea. Prin paşti ajunge să 
trăim o stare de fericire duhovnicească. Este trist că creştinii din zilele noastre nu pot 
cădea la o dată comună a sărbătoririi paştelui şi sunt în acest sens cunoscute în zilele 
noastre paştile catolic şi paştile ortodox. Acest lucru este trist fiindcă nu pot să existe 
două paşti în cele din urmă.” j 
Se spune că mai demult a existat un soţ şi o soție care se iubeau foarte mult. Intr-o zi 
soția i-a spus soțului: 

- Dragă am să îşi cer un lucru. 

- Ce lucru? 

- Am nevoie de un piaptăn nou. 

- Nu cred că se poate 

- De ce dragule? 

- Fiindcă nu am bani nici să îmi cumpăr nici o curea nouă la ceas. 

- Chiar nu se poate? 

- Îmi pare rău nu. 

Soţul a plecat la servici dar pe drum a avut mustrări de conştiinţă. S-a aoprit la 
un amanet unde şi-a vândut ceasul şi mai apoi a mers şi a cumpărat un piaptăn nou. 
Seara s-a întoars cu pieptenele în mână gata să îl dea soţiei sale. Când a intat pe uşa 
camerei a putut vedea că soţia lui avea părul tăiat. 

- Ce s-a întâmplat cu părul tău? 

- L-am tuns. 

- De ce? Era frumos. 

- Fiindcă părul l-am vândut şi ţi-am luat un ceas nou cu banii de el. 

- Şi eu am vândul ceasul vechi şi ţi-am luat un pieptene nou. 

Soții au pufnit amândoi în râs. 

Am spus întâmplarea de mai sus pentru a demonstra că iubirea adevărată este 
întotdeauna reciprocă. Acest lucru este aşa fiindcă cei care se iubesc îşi dau seama că 
nu pot să fie numai unul fericit ci trebuie să fie ambii fericiţi. De acest gen de 
reciprocitate avem nevoie şi în legătura noastră cu Hristos. Hristos a lăsat paştele 
pentru noi ca noi ţinându-l să ajungem să fie cât se poate de fericiţi pentru faptele pe 
care El le-a făcut pentru noi.% 

Ceea ce trebuie să ştim este că ajungem să fim fericiţi atunci când ne sincornizăm voia 
noastră cu voia lui Dumnezeu. Pentru mulţi tot ceea ce contează este să îşi facă propria 
lor voia. Este bine să ştim că voia lui Dumnezeu este un lucru care ajunge să ne facă 
fericiţi fiindcă Dumnezeu fiind creatorul nostru ştie tot ceea ce este bune şi tot ceea ce 
este de folos pentru noi. Trebuie să facem voia lui Dumnezeu chiar dacă acest lucru 
poate părea uneori absurd şi fără de nici o logică. Voia lui Dumnezeu este la un anumit 
nivel chieia fericirii noastre. Se cuvinte să fim persoane care să ne dedicăm lui 
Dumnezeu şi la fel de bine să ştim că între voia noastră şi voia lui Dumnezeu este mai 


47 Sfântul Nectarie al Eghinei, De ce papa şi supuşii lui s-au despărţit de Biserica lui Hristos 
(Editura Evanghelismos: Bucureşti, 2011). 
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bine să alegem voia lui Dumnezeu. A face voia lui Dumnezeu este un lucru care duce la 
cunoaşterea adevăratei fericiri. Fericirea omului nu constră în a îşi suprima voia propria 
ci mai mult de a îşi racorda voia lui cu voia lui Dumnezeu. Acest lucru este un fapt care 
se realizază în primul rând prin viaţa duhovnicească. Viaţa duhovnicească este cea care 
apare acolo unde nu mai există nici un fel de separație dintre voia lui Dumnezeu şi voia 
omului. Prin urmare ceea ce pute constate este că viaţa duhovnicească este cea în care 
nu mai există nici un fel de separație dintre voia lui Dumnezeu şi voia omului. Omul 
care este plin de mândrie este cel care consideră nu trebuie să facă voia lui Dumnezeu 
fiindcă în cele din urmă voia sa este tot ceea ce contează. Aşa se face că omul ajunge să 
trăiască ceea ce am putea denumii ca tragediea separării de Dumnezeu. În zilele 
noastre sunt mulţi care se separă de Dumnezeu şi doresc să ducă o viaţă cu Dumnezeu 
fiindcă acest lucru consideră ei că ne suprimă propria libertate. Cum să mai fi o 
persoană liberă dacă tot ceea ce crere Biserica Creştin Ortodoxă este să facem voia lui 
Dumnezeu? Mai poate fii libertate acolo unde trebuie să facem voia lui Dumnzeu? 
Răspunsul este da, mai poate fii libertate acolo unde este voia lui Dumnezeu fiindcă 
trebuie să avem în vedere că Dumnezeu este Cel care ne-a făcut şi El este Cel care ne-a 
creat. 

Prin urmare este adevărat că Hristos ne doreşte să fim fericiţi dar la fel de bine El 
mai doreşte să ştim şi de unde vine fericirea sau mai bine zis care este izvorul fericirii. 
Fericirea adevărată vine de la Dumnezeu prin harul Său şi odată ce ea este sădită în om 
nu mai pleacă niciodată din el. Iată de ce trebuie să ne raportăm la Dumnezeu şi să 
ţinem cont de care este voia lui Dumnezeu cu noi. Sfântul loan Damaschin ne atrage 
atenţie la un fapt cât se poate de semnificativ în ceea ce priveşte fericirea în Canonul 
Sfintelor Paşti. lată ce ne spune el în acest sens: „Cel ce răstignire ai răbdat şi moartea 
ai stricat şi ai înviat din morţi, împacă viaţa noastră, Doamne, ca un singur 
atotputernic.” Aici ne spune Sfântul loan Damaschin sau mai bine spus el se roagă lui 
Hristos ca să „împace viaţa noastră.” Ce să înţelegem prin acest lucru? Ce înseamnă că 
Hristos este Cel care împacă viaţa noastră? Acest lucru înseamnă că Hristos este Cel 
care este stăpânul vieţii noastre. Când viaţa noastră devine numai a noastră şi exclusiv 


48 A ne raporta în tot cee ace facem la Hristos este fără de nici o îndoială un lucru care poate 
să fie considerat un exerciţiu de alteritate sau de altruism. Acest lucru este aşa fiindcă viaţa în 
sine este un fapt care trebuie să fie cât se poate de ancorat în Hristos. S-a spus de mai mulţi 
teologi creştin ortodocşi că vom ajunge să ne descoperim adevăratul eu numai în Hristos. Sunt 
mulţi care cred că a ţine la tine şi la propria noastră persoană în mod individualist şi egoist este 
un fapt care ne conferă adevărata identitate. Adevărata noastră identitate este cea care ne este 
conferită de Hristos. Este bine prin urmare să ştim că de la Hristos vine adevărata fericire. sunt 
multe filosofii şi opinii care susţin că nu trebuie să ne raportăm la Hristos şi în nici un caz 
fericirea nu trebuie căutată în Hristos. Acest lucru evident că este fals. Viaţa duhovnicească 
este un lucru care ne face fericiţi. Acest lucru este aşa fiindcă prin ea ajungem să ne raportăm 
în tot ceea ce facem la Dumnezeu. Când omul este în comuniune cu Dmnezeu acest lucru 
evident că îi aduce lui fericire fiindcă el ştie că a aflat sursa a tot ceea ce există. Prin urmare 
este bine să fim oameni duhovniceşti. Acest lucru ajungem să îl dreprindem prin faptul că 
avenm o legătură duhovnicească în primul rând cu părintele noastru duhovnicesc. Trebuie să 
ştim că părintele noastre duhovnicesc este într-un anume sens „mentorul mântuirii” proprii. 
Prin urmare începem să fim duhovniceşti învățând de la părintele noastru duhovnicesc. 


49 Nicoale Steinardt, Prin alţii spre sine: eseuri vechi şi noi (Ed. Eminescu, 1988). 


37 


numai a noastră este foarte adevărat că acest lucru înseamnă că omul ajunge un fel de 
epavă. Acest lucru fiindcă Hristos este Cel care ne-a dat viaţa. Cu alte cuvinte deşi noi 
suntem cei care ajungem să ne trăim viaţa ea în cele din urmă nu ne aparţine ci 
aparţine lui Dumnezeu. Sfinţii părinţi ne spun că numai atunci când ne oferim viaţa lui 
Hristos în cele din urmă vom ajunge să fim cu adevărat fericţi. Fericirea vine de la 
Hristos şi acest lucru este bine să fie ştiut şi la fel de bine trebuie să îl avem în vedere. 
Prin urmare trebuie să Îl invităm pe Dumnezeu în viaţa noastră dacă dorim să fim cu 
adevărat fericiţi. Sunt puţini cei care Îl cheamă pe Dumnezeu îl viaţa lor şi acest lucru 
în cele din urmă este cauza celei mai mari tragedii pe care o poate trăi omul. Trebuie să 
ştim că nu există tragedie mai mare decât o viaţă fără de Dumnezeu. Adevărul este că 
în lumea noastră sunt cât se poate de multe persoane care nu mai au nimic în viaţa lor 
din Dumezeu fiindcă aceste persoane ajung să se individualizeze în raport cu Dumnezeu 
şi să trăiască numai în egoism şi într-o atracţie faţă de sine şi de tot ceea ce ţine de eul 
propriu.50 

După cum am afirmat în rândurile de mai sus paştile sunt o sărbătoate care ne 
ueşte cu Hristos care este sursa bucuriei şi a fericirii ultime. Sunt mulţi care întreabă în 
zilele noastre: cum poate Hristos să fie cu noi de paşti din moment ce El s-a înălţat cu 
trupul al cer acum 2000 de ani. La această problemă tot Sfântul loan Damschin ne oferă 
un răspuns: „Pogorârea Ta cea cu dumnezeiască cuviinţă slăvind-o, Te lăudăm pe Tine, 
Hristoase. Născutu-Te-ai din Fecioară şi nedespărţit ai fost de Tatăl. Pătimit-ai ca un om 
şi de voie ai răbdat răstignire. Înviat-ai din mormânt, ca dintr-o cămară ieşind, ca să 
mântuieşti lumea, Doamne, slavă Ţie.” Aici Sfântul loan Damaschin ne spune un lucru 
de care trebuie să ţinem cont şi pe care trebuie să îl avem în vedere: este vorba despre 
faptul că deşi Hristos a asumat natura uamană ca şi Dumnezeu El a rămas parte din 
Sfânta Treime şi nu s-a despărţit deloc de Dumnezeu Tatăl. La fel de bine deşi Hristos 
este în prezent cu trupul la cer atunci când sărbătorim paştile Hristos este 
duhovniceşte cu noi. Pentru cei care nu cred în Dumnezeu şi consideră că tot ceea ce 
există este această lume evident că nu poate să fie crezut acest lucru. Trebuie să avem 
încredere în spunele sfinţilor părinţi şi să ştim că duhovniceşte Hristos este cu noi de 
fiecare dată când sărbătorim paştile. Acest lucru este aşa fiindcă Hristos este fiul lui 
Dumnezeu şi El poate să fie prezent cu noi în orice moment şi la fel de bine să fie în cer. 
Iată prin urmare un lucru pe care îl putem învăţa din săbătoarea paştilor care ne pune 
an de an în faţă canonul Sfântului loan Damaschinul. Paştile sunt o sărbătoare care 


50 Trebuie să evidenţiem faptul că în nici un fel egoismul nu poate să fie o cale în spre fericire. 
Acest lucru este aşa fiindcă egosimul îl închide pe om. Hristos este Cel care îl deschide spre om 
în spre semenii lui. Hristos a spus: „când ve-ţi face unora dintre aceştia mai mici ai mei Mine 
Mi-aţi făcut.” Prin urmare este foarte adevărat că nu poate în nici un fel să fie fericire în 
egosim. Totuşi se gâsesc în zilele noastre destui de mulţi avocaţi ai egosimului care susţin că tot 
ceea ce trebuie să avem în vedere şi tot ceea ce trebuie să ţinem cont este să fim orientati 
numai spre propria persoană. Propria persoană este singura care poate să confere fericire. Să 
fie lucrurile chiar aşa? Cu siguranţă că nu. A te rezuma la propria persoană este iluzia propriei 
fericiri. Acest lucru este aşa fiindcă Dumneezu a lăsat ca fericirea să fie trăită în comuniune. 
Iată prin urmare de ce trebuie să fim deschişi în spre cei din jurul nostru şi să ne dăm seama că 
în cele din urmă acest lucru este cel care ne duce la fericire. Sfintele paşti pe care le sărbătorim 
anual nu sunt numai un ritual învechit de acum 2000 de ani ci mai mult sunt o cautare în 
sufletul nostru a lui Dumnezeu. Trebuie să ştim acest lucru şi să îl avem în vedere mai mult 
decât orice. 
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dacă o ţinem an de an fără doar şi poate se trasformă într-o reţetă a fericirii. Nu este 
vorba de orice fel de fericire ci de o fericire duhovnicească. Acest lucru a fost 
experimentat de mai mulţi sfinţi creştini ortodocşi care au ajuns să se bucure de 
roadele vieţii duhovniceşti. Viaţa duhovnicească prin urmare este un lucru care ne duce 
la fericire şi ne face conştienţi de realitatea comuniunii cu Dumnezeu. Comuniunea cu 
Dumnezeu este un lucru pe care îl actualizăm în fiecare an de paşti şi acest lucru 
trebuie să ne facă fericiţi. Aceasta fiindcă nu poate să fie fericire mai mare decât acea 
de a trăi în Dumnezeu, cu Dumnezeu şi pentru Dumnezeu. Pentru mulţi paştile creştin 
ortodoxe sunt o sărbătoare învechită şi anoastră, însă pentru noi cei care dorim să ne 
mântuim paştile sunt o sărbătoare care deschid uşile spre fericirea duhovnicească." 


CAPITOLUL 3 
CRĂCIUNUL CA SĂRBĂTOARE A FERICIRII 


A doua sărbătoare ca importanţă pentru creştinismul ortodox este crăciunul. Crăciunul 
este o sărbătoare care calendaristic pică în marea majoritate a părinţilor lumii iarna. 
Prin urmare este adevărat că marea majoritate dintre noi privim crăciunul ca o 
sărbătoare a iernii. În tradiţia ortodoxă crăciunul este precedat de un post care implică 
cu sine pregătire pentru ziua cea mare. De crăciun sunt mai multe tradiţii dintre care 
cea mai cunoscută este mersul cu colinda. Lumea merge cu colinda de crăciun în 
amintirea peregrinării pe care a făcut-o Sfânta Maria cu dreptul Iosif în Betleem pentru 
a găsii un loc unde să nască. lată prin urmare care este sensul pentru care de crăciun 
se merge cu colinda. Acest lucru ne spune că fără nici o îndoială crăciunul este o 
sărbătoare a bucuriei şi a fericirii. Cu ce să fie crăciunul o sărbătoare a bucuriei şi a 
fericirii? Este o sărbătoare a bucuriei şi a fericrii fiindcă în ea sărbătorim întruparea 
Fiului lui Dumnezeu Domnul lisus Hristos. lată care este sensul profund şi deplin al 
crăciunului. Pentru a putea fi fericţi de crăciun este bine să cunoaştem sensurile 
profunde ale acestei sărbători care aduce atât de multă fericire pentru toţi. Crăciunul 
nu aduce fericire dacă nu ajungem să cunoaştem şi implicaţiile sale duhovniceşti. Sunt 
mai multe lucruri care ne fac să credem că fără doar şi poate crăciunul este o 
sărbătoare a fericirii. Sunt mulţi care găsesc inconvenient faptul că creştinii ortodocşi 
sărbătoresc de crăciun naşterea lui Mesia sau a Mântuitorului lumii. Acest lucru fiindcă 
se consideră că lumea nu are nevoie de nici un mântuitor.*? 

În zilele noastre cei care sunt mai tradiţionalişti sunt de părere că sărbătorirea 
crăciunului este fără doar şi poate o sărbătoare de familie. Acest lucru fiindcă fără nici 
o îndoială crăciunul pune în faţa noastră o familie; este vorba de familia sfântă formată 
din lisus, dreptul Iosif şi Sfânta Maria. Este adevărat că crăciunul este o sărbătoare a 
familiei fiindcă în cadrul lui ne întâlnim cu familia care a dat naştere lui Hristos. Acest 
lucru ne spune că familia este un lucru binecuvântat de Dumnezeu şi la fel de bine 
plăcut Lui. Pentru acest lucru sunt mulţi care sunt de părere că nu se poate sărbători 
crăciunul decât în familie. Acest lucru este adevărat numai că nu este valabil cazul 
tuturor. Sunt mai mulţi care aleg să călătorească de crăciun şi la fel de bine multe 
familii aleg să ţină crăciunul pe la mănăstiri. Acest lucru fiindcă se consideră că la 
mănăstiri se ajunge la o prăznuire mai profundă a crăciunului. In zilele noastre este 
adevărat că există un aspect comercial al crăciunului care merge paralel cu ceea ce 


51 Sofronie Saharov, Nevoinaţ cunoaşterii lui Dumnezeu (Editura Reîntregirea: Alba Iulia, 
2006). 
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înţelegem prin crăciunul tradiţional. Crăciunul comercial este un crăciun care nu ţine 
cont de mersul la biserică din ziua de crăciun ci mai mult se rezumă numai la petreceri 
şi chefuri. Acest lucru fiindcă sunt unii care susţin că petrecerile şi chefurile sunt o 
manifestare a fericirii în ziua de crăciun. Adevărul nu este acesta. Crăciunul este o 
sărbătoare care trebuie să implice cu sine şi mersul la biserică. Acest lucru este aşa 
fiindcă mersul la biserică este cel care ne face să avem o mai bună comemorare a 
evenimentelor care au avut loc de crăciun. lată prin urmare cum noi sumtem chemaţi să 
nu sărbătorim crăciunul în mod comercial ci mai mult să găsim sensurile duhovniceşti 
ale sărbătorii crăciunului. Acest lucru este un fapt care în cele din urmă ne va face şi pe 
noi mult mai folosiţi de crăciun. Crăciunul comercial este şi el un lucru bun numai că lui 
îi lipseşte o latură esenţială: prăznuirea religioasă a lui Hristos. Fără doar şi poate în 
crăciun noi ajungem să Îl sărbătorim pe Hristos care din iubire de oameni a asumat 
natura umană. Hristos a dorit ca omul să se mântuiască şi a făcut tot ceea ce se putea 
pentru ca acest lucru să aibă loc. lată de ce crăciunul este o sărbătoare duhovnicească 
pe care trebuie să o înţelegem duhovniceşte. Crăciunul este o invitaţie pentru toată 
lumea la înduhovnicire. Acest lucru fiindcă Hristos este centrul acestei sărbători. Prin 
urmare prin crăciun nu trebuie să ne lăsăm duşi de ofertele amăgitoare pe care le pune 
în faţă lumea noastră ci mai mult să ne concentrăm pe legătura noastră cu Hristos. 
Acesta este poate cel mai de marcă sens al crăciunului.5* 

Poate cele mai profunde sensuri care sunt dătătoare de fericire le găsim tot în slujba 
crăciunului care se face pe data de 25 decembrie în fiecare an. După acum am afirmat 
în rândurile de mai sus este foarte adevărat că pentru a ajunge să ne dăm seama de 
toate implicaţiile crăciunului trebuie mai întâi să cunoaştem sensurile profunde ale 
acestei sărbători care au fost cel mai bine exprimate de sfinţii părinţi. Vom vedea prin 
urmare că în mod sigur crăciunul este mult mai mult decât ceea ce ştim noi în mod 
obişnuit despre el. Iată ce ne spune o stihiră din sluba vecerniei de la crăciun: „Veniţi să 
ne bucurăm întru Domnul, povestind taina ce este de faţă. Zidul cel despărțitor acum 
cade; sabia cea de foc se îndepărtează; heruvimul nu mai păzește pomul vieţii, iar eu 
mă împărtășesc din dulceaţa din rai, de la care m-am îndepărtat prin neascultare. Căci 
chipul cel neschimbat al Tatălui, pecetea veșniciei Lui, înfățișare de rob primește, ieșind 


52 Mesia este un nume care de origine provine din limba ebraică şi înseamnă cel ales sau 
mântuitorul. De ce este nevoie de un mântuitor al omului? Este nevoie de un mântuitor al 
omului pentru că omul este o fiinţă slabă moral care cade în păcate mereu. Cine poate să îl 
ajute pe om să nu mai cadă în păcat? Doar un mântuitor ar putea face acesta. Prin urmare 
Hristos este Mesia cel care ne mântuieşte de păcate şi de chinurile iadului. Iată că avem aici o 
înşelegere dublă a noţiunii de păcate: Hristos nu numai că ne ajută să nu mai cădem în păcate 
ci la fel de bine Hristos este şi cel care poate face ca noi să nu ajungem în iad. Pentru acest 
lucru Crăciunul sau ziua naşterii lui Hristos este o zi de bucurie şi de fericire. Acest lucru este 
un fapt pe care trebuie să îl ştim şi la fel de bine trebuie să ţinem cont de el mai ales în zilele 
noastre când sunt atât de mulţi care se îndoiesc în credinţa lor. Este bine să avem aceste lucruri 
în vedere şi să ne dăm seama că naşterea lui Hristos într-un anume sens de priveşte şi de ne nu 
ne afectează pe toţi. Hristos s-a întrupat şi s-a născut în Betleemul iudei din iubire faţă de om. 
Se cuvine ca noi să răspundem acestei iubiri şi să nu o lăsăm fără de nici un răspuns. 
Răspundem iubirii lui Hristos prin faptul că prăznuim crăciunul care înseamnă posibilitatea 
mântuirii noastre. 


53 Nicolae Sfetcu, Crăciunul: obiceiuri şi tradiţii (Sfetcu, 2016). 
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din Maica ce nu știe de nuntă, nesuferind schimbare: că a rămas ce era, Dumnezeu 
adevărat fiind, și a luat ce nu era, om făcându-Se, din iubire de oameni. Acestuia să 
strigăm: Cel ce Te-ai născut din Fecioară, Dumnezeule, miluiește-ne pe noi.” Această 
stihiră este una care conţine o bogăţie de sensuri pein care evident că ajungem să 
înţelegem de ce trebuie să fim fericţi de crăciun. Stihira ne spune că de crăciun suntem 
chemaţi să ne bucurăm fiindcă odată cu întruparea lui Hristos nu mai există nici un zid 
despăriţor dintre om şi rai ci raiul a devenit accesibil. Ştim din cartea Facerii că după 
căderea primilor oamenii Dumnezeu a pus un heruvim cu sabie de foc vâlcâitoare care 
să păzească intrarea în rai. Ei bine textul sărbătorii crăciunului ne spune că odată ce 
Hristos s-a întrupat acest heruvim cu sabie de foc nu mai stă ca să nu mai lase pe 
nimeni să intre în rai. Acest lucru trebuie să fie un motiv de bucurie pentru noi şi la fel 
de bine trebuie să ne descopere de ce trebuie să fim fericiţi de crăciun. Crăciunul a 
făcut posibil ca în viitor după moarte noi să ne „împărtăşim din dulceţa din rai.” lată 
prin urmare un lucru de care trebuie să ţinem cont. Raiul este deschis de noi de Hristos 
care nu a voit ca noi să rămânem afară din el." 

O altă stihiră a crăciunului ne spune un lucru care trebuie să ne facă fericţi. Acest lucru 
fiindcă de crăciun tot ceea ce există la un anumit nivel sau la un anumit sens ajunge să 
definească legătura noastră cu Hristos. Ţinerea crăciunului este un lucru care ne face 
să intrăm într-o logică mai largă şi aceasta este logica fericirii duhovnivceşti. „Ce vom 
aduce ie, Hristoase? Că Te-ai arătat pe pământ ca un om, pentru noi. Fiecare din 
făpturile cele zidite de Tine mulțumire aduce Tie: îngerii - cântarea, cerurile - steaua, 
magii - darurile, păstorii - minunea, pământul - peștera, pustiul - ieslea, iar noi - pe 
Maica Fecioara. Dumnezeule, Cel ce ești mai înainte de veci, miluiește-ne pe noi.” Din 
stihira de mai sus înţelegem că Hristos este Cel care s-a întrupat pentru noi şi pentru 
mântuirea noastră. Acest lucru este un fapt pe care trebuie să îl ştim şi la fel de bine 
trebuie să îl avem în vedere. Crăciunul este un lucru care ne leagă de Hristos fiindcă 
după cum vedem de Crăciun toate elementele naturii au particpat într-un fel sau altul la 
întruparea lui Hristos. Este cât se poate de adevărat că întruparea lui Hristos a devenit 
elementul centrat al istoriei omului şi cronologia anilor se măsoară de la Hristos. Acest 
lucru este aşa fiindcă lumea a devenit conştintă de faptul că ceea ce a avut loc de 
crăciun este un fapt fundamental şi la fel de bine cu implicaţii cât se poate de 
duhovniceşti. Avem motive să fim fericiţi de crăciun fiindcă de crăciun Hristos a ajuns 


54 Iată că avem aici un sens cât se poate de duhovnicesc al sărbătorii cărciunului. De crăciun ni 
se spune că haruvimul cu sabie de fost care a fost pus de Dumnezeu să păzească intrarea în rai 
nu mai stă de pază ci a lăsat calea spre rai liberă pentru cei care doresc să ajungă în el. Evident 
acest lucru implică cu sine mai multe lucruri. Unul dintre ele este că trebuie să Îl acceptăm pe 
Hristos ca mântuitorul nostru şi să ne raportăm la Hristos în drumul spre mântuire. lată de ce 
raiul este un lucru care devine un punct central în sărbătoarea crăciunului. De Crăciun ştim că 
Hristos a asumat natura umană pentru a o putea mântui sau mai bine zis pentru a îi puztea 
deschide uşa spre rai. Acest lucru nu poate în nici un fel să ne lase indiferenți. De crăciun raiul 
se deschide pentru cei care vor duce o viaţă cu Hristos şi în conformitate cu voia lui Dumnezeu. 
Faptul că raiul se deschide de crăciun pentru noi este un lucru care trebuie să ne confere 
fericire. Nu putem să găsim un motiv mai mare şi mai semnificativ decât faptul că Hristos s-a 
întrupat pentru noi pentru ca noi să putem să ajungem în rai. lată care este motivaţia profundă 
a crăciunului pe care trebuie să o cunoaştem şi pe care le fel de bine trebuie să ne-o 
împropriem. Avem motive să fim fericiţi de crăciun şi unul dintre cele mai importante motive 
este deschiderea raiului pentru creştinii care sunt iubitori de Hristos. 
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să se întrupeze pentru noi pentru ca noi să putem să fim mântuiţi. Mântuirea înseamnă 
că avem calea deschisă în spre rai. Nu poate exista fericire mai mare decât a ştii că vom 
ajunge în rai şi ne vor bucura veşnic acolo. Acest lucru este un fapt pe care îl anticipăm 
în ziua de crăciun şi trebuie să ne dăm seama de toate implicaţiile acestei sărbători. 
lată cum crăciunul a devenit nun eveniment central al istoriei omului şi acest lucru este 
un fapt care nu poate să ne lase nefericţi. Prin faptul că sărbătorim crăciunul este 
adevărat că ajungem să recunoaştem ceea ce a făcut Hristos pentru noi şi nu numai 
atât ci la fel de bine să îi şi fim recunoscători lui Hristos pentru ceea ce a făcut pentru 
noi. Acesta este unul dintre sensurile care ne aduc bucurie de crăciun şi la fel de bine 
ne fac să fim cât se poate de fericiţi.” 

Este foarte adevărat că un alt sens pentru care trebuie să fim fericiţi de crăciun 
este faptul că de crăciun Hristos a restaurat în Sine natura umană. Omul când a căzut 
în păcat natura uamană a ajuns să se pervertească prin stricăciun păcatului pe care 
omul a ajuns să şi-o împroprieze. Era într-un anume sens nevoie de o lucrare de 
restaurare pe care a făcut-o Hristos şi acest lucru vine să ne spună că noi avem motive 
profunde să fim fericţi în acest sens fiindcă Hristos a ajuns să ne restaureze şi să ne 
stabilească natura umană la demnitatea pentru care a fost chemată în primul rând. lată 
ce ne spune în acest sens o altă stihiră din sărbătoarea crăcinului: „Pe cel după chip și 
după asemănare văzându-l lisus stricat din pricina călcării poruncii, plecând cerurile S- 
a pogorât și S-a sălășluit în pântecele Fecioarei fără schimbare, ca într-însul să 
înnoiască pe Adam cel stricat, care striga: Slavă Arătării Tale, Izbăvitorul meu și 
Dumnezeu!” Prin urmare este foarte adevărat că de crăciun Hristos este Cel care a 
început să lucreze la restaurarea făpturii uamane şi acest lucru este un fapt pe care noi 
îl sărbătorim şi care fără de nici o îndoială că ne face să fim fericţi. Suntem fericiţi 
fiindcă Hristos nu a rămas indiferent faţă de noi sau mai bine spus de firea noastră şi a 
asumat-o cu scopul de a o restaura. Acest lucru este un fapt pe care trebuie să îl ştim şi 
la fel de bine să fie un motiv de fericire pentru noi. Dacă prin Adam şi Eva a venit 
păcatul în lume este adevărat că prin Hristos a venit capacitatea de a nu mai păcătui şi 
la fel de bine iertarea de păcate. Acest lucru este un fapt care ne face cu adevărat 
fericiţi. Suntem fericiţi de crăciun fiindcă Biserica ne spune că Hristos a asumat natura 
noastră pentru a ne putea desăvârşii şi la fel de bine pentru a restaura natura umană în 
locul unde era ea mai înainte de păcat.% 

Prin urmare crăciunul este o sărbătoare a bucruriei, fericirii şi a belşugului. Acest lucru 
este aşa fiindcă Dumnzeue şi-a ţinut promisiunea pe care a făcut-o lui Adam şi Eva că le 
va oferii un mântuitor. Acest mântuitor a fost Cel care s-a născut în Beteelm în anul 1 
după Hristos. Faptul că de crăciun trebuie să fim bucuroşi şi fericiţi este un lucru pe 
care ni-l spune şi una dintre sihirile crăciunului: „  Dănţuiesc îngerii toţi în ceruri și se 
bucură oamenii, și toată făptura saltă pentru Domnul Mântuitorul, Cel ce S-a născut în 
Betleem; că toată înșelăciunea idolească a încetat și Hristos împărăţește în veci.” Iată 
prin urmare că nu numai oamenii se bucură de întruprea lui Hristos ci textul din slujba 
crăciunului ne spune că şi îngerii din ceruri ajung să se bucrure de crăciun. De ce se 
bucură îngerii din ceruri de crăciun? Ei se bucură fiindcă îngerii sunt fiinţe ale binelui şi 
prin urmare sunt cât se poate de fericiţi şi ei pentru mântuirea omului. Din acest lucru 
înţelegem că îngerii lui Dumnezeu nu se bucură atunci când oamenii sunt damnati la 
iad ci din contră se întristează îngerii din ceruri fiindcă ei doresc ca noi să ne mântuim 
şi să ajungem să ducem o viaţă cu Hristos şi cu sfinţii. La fel de bine textul ne mai 


55 Valeriu Anania, Cartea deschisă a împătăţiei: de la Betleemul Naşterii la Ierusalimul învierii 
(Editura Polirom: Iaşi, 2011). 
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spune că trebuie să fim fericţi şi fiindcă odată cu crăciunul idolatria căzut. Ceea ce 
trebuie să ştim este că idolatria sau închinarea la idoli a fost o religie larg răspîndită la 
timpul lui Hristos. Această idolatri nu se închina adevăratului Dumnezeu ci la dumnezei 
falşi. Hristos a venit şi pentru ca să pună capăt idolatriei una dintre cele mai mari 
înşelăciuni din istoria lumii. Aşa se face că acesta este unul dintre motivele pentru care 
trebuie să fim fericţi de crăciun. Deşi este adevărat că au murit mai mulţi sfinţi 
mucenici în lupta cu idolatria antică este adevărat că în cele din urmă creştinismul 
ortodox a ieşit biruitor. Acest lucru trebuie să fie un prilej de fericire pentru noi fiindcă 
Hristos a ajuns să înfrângă idolii antici. Pentru noi cei de azi care ne închinăm numai la 
un singur Dumnezeu este greu să ne imaginăm ceea ce a fost idolatria de la vremea lui 
Hristos. Idolatria nu recunoaştea un singur Dumnezeu ci se închina la mai mulţi 
dumnezei. Acest lucru evident că a fost o minciună. Hristos prin naşterea Sa a pus 
capăt acestei minciuni pe care antichitatea a ajuns să o ia ca un mare adevăr. Trebuie 
să ştim că Hristos a venit în lume într-o perioadă de timp în care minciuna idolatriei era 
la mare cinste. El a ajuns ca în cele din urmă să ne aducă la adevăr şi să ne facă să ne 
dăm seama că El este fiul lui Dumnezeu.” 
Se spune că undeva într-un sat era un părinte care predica foarte lung şi mult. Acest 
lucru nu era deloc plăcut sătenilor care ar fii aşteptat ca părintele să predice mai scurt 
şi la obiect. Aşa se face că într-o duminică părintele a început predica. A trecut o oră şi 
au ajuns să treacă două ore şi părintele nu mai se oprea din predică. Credincioşii din 
biserică au început să murmure. Ei şi-au spus în şoaptă: 

- Ce să facem? 

- Cum adică ce să facem? 

- Voi nu vedeţi că nu mai termină. 

- Să mai avem răbdare. 

- De două ore avem răbdare şi fără de nici un rezultat. 

- Şi ce propuneţi? 

- Să plecăm. 


56 Odată ce omul a păcătuit pervertirea naturii umane a devenit un lucru care nu mai putea fi 
remediat. Acest lucru fiindcă omul nu poate să se facă pe sine prin propriile lui puteri o fiinţă 
nepătimaşă. A fost nevoie ca fiul lui Dumnezeu să se întrupeze de crăciun pentru a restaura 
natura uman, pentru a face ca natura umană să aibă posibilitatea să devină nepătimaşă. Acest 
lucru este cel care ne face să ne dăm seama de implicaţiile profunde ale crăciunului şi de ceea 
ce înseamnă crăciunul pentru noi. Este bine să ştim prin urmare că în crăciun găsim puteri de a 
continua drumul nostru în spre nepătimire. Prin nepătimire înţelegem capacitatea de a nu mai 
păcătui. Orice om care este iubitor de Dumnezeu este adevărat că doreşte să nu mai 
păcătuiască şi să fie cât se poate de liber de păcat şi de tot ceea ce implică păcatul. Acest lucru 
este un fapt pe care trebuie să îl ştim şi pe care trebuie să îl sărbătorim de crăciun. lată de ce 
este bine să ne dăm seama de toate implicaţiile crăciunului şi să realizăm de ce este una dintre 
cele mai mari sărbători creştin ortodoxe. De crăciun sărbătorim restaurarea naturii umane în 
condiţia în care a fost creată iniţial şi la fel de bine posibilitatea ca păcatele noastre să nu ne 
apese veşnic în chinurile iadului ci mai bine zis să ne fie iertate de Hristos. Hristos a 
demnonstrat că ne poate ierta păcatele fiindcă El a asumat natura umană. Acest lucru este ceea 
ce trebuie să ne facă să fim fericţi şi la fel de bine să ne facă în fiecare an să sărbătorim 
crăciunul. 


57 Baruch Halpem, From gods to God: the dynamism of iron age cosmologies (Tubingen, 2009). 
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- Nu putem pleca. 

- Dece? 

- Fiindcă o să ne vadă. 

- Nu este nici o probleme dacă ne vede. 

- Dece? 

- Fiindcă plecăm pe rând. 

- Dacă spui tu bine. 

Încet încet sătenii epuizați de cele două ore de predică au plecat pe rând. În cele 
din urmă şi cantorul a plecat tiptil, tiptil. Biserica a rămas goală. Singurul care mai 
stătea în altar era paraclisierul. Acesta îşi făcea de lucru cu câte o lumânare. În cele din 
urmă nici el nu s-a mai putut abţine şi s-a dus la părintele care nu dădea nici un semn 
că s-a oprit din predică şi i-a spus: 

- Părinte să nu vă supăraţi. 

- Ce este? A spus părintele care era deranjat că fusese oprit. 

- Cheia bisericii este la icoana Maicii Domnului. Când terminaţi să închideţi 

dumneveastră biserica.5 

Am spus întâmplarea de sus fiindcă sunt mulţi care fiind plin de zel consideră că 
slujbele de crăciun trebuie să dureze cât mai mult. Trebuie în acest sens să ştim că în 
oraşe slublele nu pot să fie prea lungi deşi este adevărat că ele au o mare încărcătură 
de sens şi de înţelesuri duhovniceşti. Slujbele de căriun sunt prin urmare un lucru care 
trebuie să fie potrivit cu timpul pe care parohienii îl au la dispoziţie. Nu trebuie să 
uităm că parohienii au familii şi de crăciun trebuie să fie mai mult în mijlocul familiei.5* 

Trebuie să averizăm în aceste rânduri că la un anumit nivel cărciunul este un 
paradox. Este un paradox fiindcă Hristos a ales să fie născut într-un staul de animale 
pentru ca să ne facă pe noi fericiţi. După cum ne spune episodul biblic al naşterii lui 
Hristos la venirea Sa pe lume Hristos a fost respins. Aflată în trecere prin Betleem unde 
venise să se înscrie la un recesământ făcut de autorităţile romane, Sfânta Maria şi 
dreptul Iosif nu au mai găsit nici un loc de cazare în Betleem. Aşa se face că Sfânta 
Maria a născut într-un staul. Acest lucru nu trebuie să îl uităm în nici un caz fiindcă el 
ne spune că Hristos deşi nu a fost primit cum se cuvine a venirea Lui în lume totuşi a 
trecut peste acest lucru şi a voit ca să ne aducă fericire. Această fericire este una care o 
gustăm an de an de sărbătoarea crăciunului. În zilele noaste pentru mulţi crăciunul este 
un fel de mit care ţine de mai multe superstiţia umană decât de realitatea lumii în care 
trăim. Pare greu de crezut pentru omul modern că Hristos s-a născut într-un staul. El 


58 77 de întâmplări nostime din viaţa Părinților, (Ed. Agnos, Sibiu, 2012). 


59 Biserica Creştin Ortodoxă nu se opune celor care de crăciun ajuns să meargă pe la mănăstiri 
să petreacă crăciunul. Acest lucru fiindcă în cele din urmă evalvia este un lucru bun. Sunt şi 
creştini mai evalvioşi care preferă să meargă să stea pe la mănăstiri şi să facă un crăciun 
monastic. Acest lucru este bun dar ceea ce trebuie să avem în vedere este că nu toţi sunt 
înclinați în spre viaţa de mănăstire. Aşa se face că este bine să ştim că nu toţi oamenii ajuns să 
sărbătorească crăciunul la fel. Este în cele din urmă la latitudinea fiecăruia dintre noi cum vom 
ajunge să prăznuim crăciunul fiindcă acest lucru ajunge să fie o realitate şi un fapt care ne va 
face să fim mai duhoviceşti. Deşi crăciunul este o sărbătoate duhovnicească acest lucru nu 
înseamnă că nu ne putem pregătii cu bunătăţi pe masa de crăciun. De fapt de crăciun mesele 
tuturor sunt pline şi se fac mari efoturi ca şi cei mai săraci să aibă parte de un crăciun cu 
bucurie şi fericire. 
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care era împăratul lumii întregi a ales să vină pe lume smerit şi uitat de toţi. Acest lucru 
este un fapt care ne spune că avem toate motivele să sărbătorim crăciunul şi la fel de 
bine să fim ancoraţi în tradiţiile de crăciun. lată de ce este bine să avem crăciunul în 
faţa noastră şi să ne dăm seama că Hristos este Cel care ne conferă fericirea în fiecare 
an de crăciun. 

Toate aceste lucruri pe care le-am menţionat mai sunt sunt mărturiste de slujba 
crăciunului într-so stihiră în care ne spune că: „În peșteră Te-ai sălășluit, Hristoase 
Dumnezeule, ieslea pe Tine Te-a primit, iar păstorii și magii Ţie s-au închinat. Atunci s-a 
împlinit vestirea proorocilor și puterile îngerești s-au mirat strigând și zicând: slavă 
smereniei Tale, unule lubitorule de oameni!” În această stihiră găsim care este sensul 
profund al întrupării lui Hristos care ne aduce nouă an de an fericirea duhovnicească. 
Este fără de nici o îndoailă vorba de o fericire care se leagă de faptul că Hristos nu 
numai că este Dumnezeu dar la fel de bine El este şi smerit. Dacă Hristos nu ar fi fost 
merit El nu şi-ar mai fii asumat niciodată natura umană. Acest lucru este aşa fiindcă 
evident ierarhic natura dumnezeiască a lui Hristos este mai presus de natura umană. 
Acest lucru este un fapt pe care sărbătoarea crăciunului ne-o pune în faţă. Hristos a 
veni la noi oamenii ca să ne mântuiască şi la fel de bine să fie un exemplu suprem de 
smerenie. Dacă dorim să învăţăm ceea ce este smerenia fără doar şi poate că vom putea 
face acest lucru prin sărbătoarea crăciunului. Crăciunul este o sărbătoare a smereniei 
şi a celor care sunt smeriţi şi este adevărat că oamenii mândrii şi orgolioşi au mari 
probleme în a se raporta la Hristos. Acest lucru este aşa fiindcă Hristos este smerit şi 
doreşte ca noi să învăţăm smerenia de la El. Smerenia pe care o învăţăm de la Hristos 
este fără doar şi poate o cale a fericirii. Acest lucru este aşa fiindcă smerenia este cea 
care Îl face pe Hristos accesibil nouă. Este bine să ştim acest lucru şi să îl avem în 
vedere mai ales în zilele noastre în care smerenia este o noţăiune periferică a lumii în 
care trăim. Sunt din ce în ce mai puţini oamenii care doresc să fie smeriţi şi la fel de 
bine să îşi dea seama de ceea ce este smerenia şi cum trebuie să deprindem smerenia. 
Suntem smeriţi fiincă acasta este o care spre fericire. De ce este o cale spre fericire? 
Fiindcă Hristos este cel care ne cere să fim smeriţi după cum prin naşterea Sa şi Ela 
dat dovadă de smerenie.f! 

Crăciunul este sărbătoarea care ne spune că Hristos a făcut imposibilul posibil. 
Era cu neputinţă pentru om să ajungă să se mântuiască singur şi pentru acest lucru 
omul are nevoie de un mântuitor. Acest mântuitor avea nevoie să asume natura umană 
pentru a o putea mântui. lată că Hristos care este şi Dumnezeu a ales să fie 
concomintent cu Dumnezeu în ceruri şi la fel de bine să se pogoare pe pământ pentru a 
ne mântui. Acest lucru îl spune şi îl evidenţiază una dintre sihirile crăciunului din slujba 
utreniei: „Cel neîncăput nicăieri cum a încăput în pântece? Cel ce este în sânurile 
Tatălui cum stă acum în braţe de Maică? Cu adevărat precum a știut, precum a voit și 
precum bine a socotit. Că fără trup fiind, S-a întrupat de bunăvoie; și „Cel ce este” S-a 
făcut pentru noi ce nu era și, neschimbându-Și firea, S-a făcut părtaş frământăturii 
noastre. În două firi S-a născut Hristos, vrând să plinească lumea cea de sus.” Prin 
urmare aici avem taina fericirii noastre de crăciun. Este vorba fără de nici o îndoială de 
faptul că Hristos a ajuns să fie întrupat şi prein acest lucru a reuşit să îl unească pe om 
cu Dumnezeu. Această unire a lui Dumnezeu cu omul este un lucru pe care Hristos l-a 
realizat potenţial pentru toată umanitatea dar în cele din urmă el v-a ajunge să fie 
realizat sau împropriat de noi prin sărbătorirea a crăciunului. Crăciunul este fără doar 
şi poate o unire a noastră cu Dumnezeu. Dacă această unire nu a fost posibil din cauza 


60 Gerry Bowler, The world encyclopedia of Christmas (McClelland & Stewart, 2004). 
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păcatului făcut de Adam şi Eva Hristos a şters acest păcat şi a deschis calea unirii 
noastre cu Dumnezeu. Este bine să ştim că din unirea noastră cu Dumnezeu ne vine cea 
mai profundă fericire. Este o fericire care îşi are originea în Dumnezeu. Prin urmare 
ceea ce trebuie să ştim este că prin crăciun noi nu facem decât să actualizăm unirea 
noastră cu Dumnezeu. Această unire este adevărat că uneori este mai intensă în timp ce 
alteori este mai slabă dar în cele din urmă trebuie să ne raportăm la Dumnezeu în tot 
ceea ce facem. Crăciunul este sărbătoarea unirii noastre cu Dumnezeu, unire care a 
fost făcută posibilă prin faptul că Hristos şi-a asumta natura umană. lată prin urmare de 
ce trebuie să fim convinşi de faptul că crăciunul este un timp deosebit care ne face să 
ne dăm seama de raportul pe care trebuie să Îl avem cu Dumnezeu.*? 

Crăciunul este o sărbtoare a fericrii fiindcă Hristos a intrat în natura umană şi a 
ajuns să o restabilească la starea în care a fost creată iniţial. Este greu de acceptat 
pentru cei care nu au nici o credinţă în Dumnezeu că noi ca oameni avem nevoie de 
restaurarea lui Hristos. Acest lucru fiindcă sunt foarte puţini care îşi ridică semne de 
întrebare de ce există atât de mult rău în lume. Răul este un lucru care este existent în 
lume fiindcă omul din voinţa lui l-a lăsat să intre. Sfinţii părinţi ne spun că Dumnezeu a 
lăsat iniţial o lume fără de rău dar i-a dat posibilitatea omului să facă răul fiindcă omul 
a fost creat o fiinţă liberă. lată prin urmare cum se face că în lumea noastră există rău. 
Sunt unii care evident sunt angajaţi pe calea răului. Ei ne spun că pentru ei a face sau a 
comite răul este un lucru care aduce fericirea. Trebuie să ştim că în nici un fel răul nu 
aduce fericirea şi acest lucru detrebuie să fie bine înţeles. Răul aduce o fericire 
aparent. Este vorba de o fericire pervertită şi perversă. Prin urmare este bine să ştim 
care este sensul şi care este înţelesul fericirii adevărate. Fericirea adevărată nu poate 
venii din rău. Fiindcă anii au trecut omul a ajuns să se stabilizeze în rău sau cel puţin 
unii dintre oamenii. Hristos a devenit conştient că acest răul trebuie să fie oprit. Aşa se 
face că el a ales să se întrupeze. Trebuie să vedem în Hristos cel mai mare luptător 
împotriva răului. Prin urmare Hristos a dorit să îi ofere omului un nou început, o viaţă 
în care omul să nu mai fie corupt de rău şi să fie cât se poate de liber de el. Acest lucru 


61 Prin urmare ceea ce trebuie să ştim este că fără doar şi poate calea spre fericire este o care 
care trece prin smerenie. Acest lucru fiindcă smerenia este cea care ne face să ne dăm seame 
de cine suntem cu adevărat: suntem fiinţe limitate care am fost create de Dumnezeu şi care prin 
Adam şi Eva am căzut de la Dumnezeu. Faptul că am căzut de la Dumnezeu nu poate în nici un 
fel să fie un exmeplu şi o dovadă de mândrie. În fapt avem toate motivele să ne dăm seama că în 
faţa lui Dumnezeu suntem praf şi cenuşă. Pentru acest lucru avem o şansă să ne apropiem de 
Hristos prin faptul că ne smerim. Smerenia este cea care aduce fericirea în om fiindcă omul se 
vede pe sine aşa cum este. Tendinţa noastră a tuturor este să ne vedem pe noi înşine mai mult 
decât ceea ce suntem lucru care în cele din urmă nu face decât să ne facă să ne minţim pe noi 
înşine. Raportat la Dumnezeu suntem nimic. Hristos a voit să fie pentru noi un exemplu de 
smerenie. El care a creat împreună cu Dumnezeu Tatăl Universul şi tot ceea ce există în el a 
ajuns să se nască într-un staul de animale. Ce exemplu mai mare de smerenie putem avea? 
Totuşi, Hristos ne spune că prin smerenie vom ajunge în cele din urmă să fim cât se poate de 
fericiţi. Acest lucru este aşa fiindcă atunci când păşim pe calea smereniei nu facem decât să ne 
asemănăm lui Hristos. Acest lucru este un fapt care în nici un fel nu poate să ne lase indiferenți. 
Hristos se bucură când noi devenim smeriţi şi El este Cel care trimite sentimetnul de fericire în 
sufletele noastre. 


62 Radu Teodorescu, Căutarea raiului în creştinismul ortodox (Cugir, 2017). 
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îl afirmă şi unul dintre canoanele de a utrenia zilei de cărciun: „Văzând Ziditorul pe 
omul pe care l-a zidit cu mâinile pierind, plecând cerurile, S-a pogorât și pe acesta, 
întrupându-Se din dumnezeiasca Fecioară, îl zidește cu totul din nou cu adevărat, că S-a 
preaslăvit!” Avem aici un alt sens profund al crăciunului pe care trebuie să îl avem în 
vedere şi de care trebuie să ţăinem cont.% 

Dacă pentru Hristos crăciunul a fost o sărbătoare a naşterii este foarte adevărat 
că pentru noi oamenii crăciunul este să sărbătoare a renaşterii. Acest lucru fiindcă în 
cele din urmă crăciunul este cel care ne face să ne renaştem din nou şi din nou în 
Hristos pentru ca în acest fel să jungem la nepătimire. Hristos ne spune că păcatul este 
cel care ne aruncă în patimi şi din patimi nu putem să ne eliberăm singuri dacă nu 
cerem ajutorul lui Dumnezeu. Dumnezeu ne ajută să scăpăm de patimi prin Hristos. 
Patimile sunt cele care închid raiul pentru noi fiindcă ele sunt mai mult o preocupare 
egoistă de propria persoană. Crăciunul este sărbătoarea care Îl pune pe Hristos în faţa 
noastră şi la fel de bine ne face să ne raportăm numai la Hristos. Aşa se face că centrul 
existenţei noastre ajunge să fie Hristos. lată ce spune în acest sens unul dintre 
canoanele de la slujba utreniei: „asemenea la chip cu amestecarea cea de jos din 
ţărână făcându-Te, Hristoase, și cu împărtășirea trupului căzut, l-ai împărtășit pe acesta 
de firea dumnezeiască, om făcându-Te și rămânând Dumnezeu, Cel ce ai înălţat fruntea 
noastră, Sfânt ești, Doamne.” Prin urmare ceea ce sărbătorim noi în crăciun este un 
lucru cât se poate de profund. Hristos pentru a ne mântui a ajuns să unească firea Lui 
dumnezeiască cu firea noastră omenească. Acest lucru ne spune cât de mult ne-a iubit 
dacă ne-a unit cu firea dumnezeiască. Este bine prin urmare să ştim acest lucru fiindcă 
sunt puţini cei care ştiu cu adevărat ceea ce a făcut Hristos pentru mântuirea noastră. 
Hristos a făcut lucruri care dovedesc că el a dorit să ne aducă la cunoaşterea 
adevăratei fericiri. Este vorba fără doar şi poate de fericirea duzhovnicească. Această 
fericire ne vine când aflăm că de crăciun Hristos a unit în sine firea dumnezeiască cu 
firea omenească. Nici un întemeiator de religie şi nici o mare personalitate din lumea 
religiilor nu a mai făcut acest lucru. Acest fapt ne spune de unicitatea lucrării pe care 
Hristos a făcut-o pentru noi. Este bine să ştim acest lucru fiindcă în cele din urmă acest 
lucru este ceea ce ne defineşte pe noi ca şi creştini. Hristos este Cel care conferă 


63 Hristos s-a pogorât pentru a îl restaura pe om şi pentru a îl scăpa de pierzanie. Acest lucru 
este un fapt care Îl implică pe Hristos direct ca şi răscumpărător al omului. Este bine prin 
urmare să ştim că Hristos nu doreşte ca noi să pierim ca şi fiinţe umane. În acest sens sunt 
mulţi care cred că dumnezeu ne-a uitat şi că în cele din urmă lui Dumnezeu nici nu îi pasă de 
noi. Aici putem vedea un lucru cât se poate de mâgâietor şi de aducător de fericire. Hristos 
vede din ceruri că omul piere şi se întristează şi se înduioşează de acest lucru. Atunci El decide 
să se pogoare pe pământ şi să Îl mântuiască pe om. Trebuie să ştim că prin sine omul nu poate 
face nimic împotriva celui rău sau a diavolului. Totuşi, prin Hristos omul poate ajunge să iese 
biruitor în lupta cu diavolul. Acest lucru este un alt fapt pe care noi îl sărbătorim în sărbătoarea 
paştilor şi este bine să îl ştim. Iată prin urmare că Îl vedem pe Hristos care din iubire faţă de 
om a ajuns să plece cerurile şi în cele din urmă să îl mântuiască pe acesta. Acesta este eventual 
unul dintre principalele motive pentru care se cuvine să fim cât se poate de fericiţi de crăciun. 
Este adevărat prin urmare că de crăciun nu facem nimic mai mult decât să fim fericţi. Este 
vorba de o fericire pe care Hristos a lăsat-o nouă din iubirea pe care a avut-o pentru noi. lată 
cum crăciunul este o sărbătoare a bucrurie duhovniceşti. Ne bucurăm duhovniceşte de ceea ce 
a făcut Hristos pentru noi. 
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fericire şi sens vieţii de creştin care implică în fiecare an să sărbătorim naşterea lui 
Hristos din Sfânta Maria.“ 
Faptul că de crăciun se cuvine să ne veselim este un lucru pe care îl găsim afirmat de 
alt canon al utreniei crăciunului care ne spune: „Să se bucure cerul, să se veselească 
pământul! Că S-a născut pe pământ Mielul lui Dumnezeu, dând izbăvirea lumii. 
Cuvântul, Cel ce era în sânurile Tatălui, a ieșit fără de sămânță din Fecioară; de Acela 
magii s-au spăimântat, văzându-l. născându-Se în Betleem ca un prunc; pe Care toate Il 
slăvesc.” Prin urmare îndemnul pe care ni-l adresează sluba este că noi trebuie să ne 
bucurăm fiindcă acest lucru este cel care în cele din urmă ne face să fim cât se poate de 
fericiţi. Ne bucrăm de naşterea lui Hristos care nu a considerat un lucru de lepădat de a 
se face om ci a voit ca noi să ajungem să câştigăm mântuirea. Acest lucru trebuie să 
ştim că a ţinut numai de voia lui Hristos. Prin urmare este bine să ştim ceea ce a făcut 
Hristos pentru noi. Hristos este denumit aici Mielul lui Dumnezeu. Acest lucru este aşa 
fiindcă în Hristos nu există nici un fel de meteahnă şi El este nevinovat asemenea unui 
miel. Prin urmare este bine să ştim că Hristos este cauza pentru care am ajuns să 
sărbătorim crăciunul. Pentru mulţi din zilele noastre crăciunul este o sărbătoare care a 
avut loc acum 2000 de ani şi nu mai poate în nici un fel să fie actual pentru zilele 
noastre. Cum se face că de 2000 de ani sunt creştini care sărbătoresc crăciunul? Acest 
lucru are loc fiindcă în crăciun a avut loc un lucru care nici un alt eveniment al istoriei 
nu l-a mai avut: este vorba de unirea firii dumnezeişti cu firea umană. Acesta nu a fost 
un fel de experiment chimic în care amestecăm două substanţe diferite pentru a obţine 
una nouă, ci a fost o unire reală şi adevărată care a dus la mântuire. Este prin urmare 
adevărat că atâta vreme cât v-a exista umanitatea crăciunul nu v-a fi lipsit de sens. 
Acest lucru fiindcă ceea ce s-a produs în crăciun este un lucru care rămâne actual. De 
ce acest lucru? Fiindcă unirea firii dumenzeieşti cu firea omenească a fost făcută pentru 
ca omul să se poate mântui. Prin urmare crăciunul este o sărbătoare care este actuală 
pentru toate generaţiile de după Hristos. 

Prin urmare trebuie să ştim care este sensul adânc al crăciunului. Acest sens este 
curpins în unul dintre canoanele din utrenia crăciunului unde ni se spune: „Întocmai la 
chip cu oamenii venit-ai, de voie luând trup din Fecioara, Doamne; ca să-i curăţești pe 


64 N. T. Wright, Creştin pur şi simplu: de ce are sens creştinismul (Sibiu, 2016). 


65 Prin urmare ceea ce trebuie să ştim este că prin crăciun ajunge să actualizăm un lucru care 
trebuie să fie sensul existenţei noastre. Este vorba de faptul că la crăciun a început lucrarea de 
mântuirea a lui Hristos. Acest lucru prin urmare este un fapt care Hristos l-a făcut odată pentru 
totdeauna dar pe care noi trebuie să îl actualizăm în fiecare generaţie. Cum să actualizăm 
naşterea lui Hristos în fiecare generaţie? Actualizăm naşterea lui Hristos în fiecare generaţie 
prin faptul că sărbătorim crăciunul. Nu poate fi o fericire mai mare decât a ne actualiza pe Cel 
care este autor al mântuirii noastre. Prin urmare crăciunul este o actulizare a lui Hristos pe 
care noi avem libertatea de a o face sau nu. Acest lucru este aşa fiindcă Hristos ne respectă 
propria noastră libertate. Suntem liberi prin urmare să sărbătorim sau nu crăciunul dar în cele 
din urmă trebuie să ştim că a sărbătorii cărciunul înseamnă a Îl actualiza pe Hristos care este 
mânbtuirea noastră. Crăciunul nu ne aduce o bucurie lumească cu ar fi acea că am cumpărat o 
maşină nouă sau o casă nouă ci este sărbătoarea care atunci când o ţinem ne face să devenim 
încrezători în propria noastră mântuire. Dacă Hristos s-a întrupat din iubire pentru noi îi putem 
răspunde iubirii lui Hristos prin faptul că sărbătorim crăciunul. lată care este unul dintre 
motivele fericirii noastre duhovniceşti. 
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toți de veninul șarpelui, aducându-i din porţile iadului la lumina cea de viaţă 
purtătoare.” Aici ni se spune că Hristos a venit ca să „ne curăţească de veninul 
şarpelui.” Evident că nu este vorba de un venin în sensul real al cuvântului ci mai mult 
este vorba de răutatea diavolului care ne face să suferim şi în cele din urmă să murim. 
Acest lucru este un fapt care este cunoscut de Hristos. Hristos ştie că diavolul doreşte 
distrugerea şi pierzania noastră fiindcă el este cel care a introdus în lume moarte aşi 
mortalitatea. Prin urmare Hristos este antidonul pe care îl găsim în lupta noastră 
împotriva diavolului. Mai apoi canonul ne spune un lucru cât se poate de profund şi 
care evident are menirea să ne facă fericiţi. El ne spune că naştera lui Hristos a avut loc 
pentru ca Hristos să îi aducă pe toţi cei din iad „la lumina cea de viaţă purtătoare.” Prin 
acest lucru înţelegem că Hristos nu s-a întrupat numai pentru noi oamenii în viaţă ci ci 
la fel de bine şi pentru cei morţi fiindcă în acest fel el a ajuns să îi elibereze din iad. 
Acest lucru am putut vedea că este pomenit şi în slujba de paşti. Hristos a dorit ca cei 
din iad care au fost buni în viaţa de pe pământ să nu mai fie ţinuţi în teroarea iadului ci 
să se bucure de lumina plină de viaţă a lui Dumnezeu. Cum să nu ne facă acest lucru 
fericiţi? Într-un anume fel de crăciun sărbătorim şi pe cei care au ajuns să beneficieze 
de întruprea lui Hristos fiind în iad. Hristos nu i-a uitat pe aceştia şi i-a avut în vedere. 
Acest lucru este un motiv de fericire duhovnicească pentru noi care acum vedem că în 
crăciun este o bogăţie nemărginită de sensuri şi de înţelesuri. Crăciunul este 
sărbătoarea care marcheză începutul mântuirii celor din iad. Dacă pînă la Hristos 
porţile iadului au fost închise pentru toţi oamenii de la crăciun poriţile iadului nu mai 
pot să îi ţină deloc pe cei drepţi şi buni. Acesta este un alt mare motiv pentru care 
trebuie să ne bucurăm de crăciun şi să ne dăm seama de implicaţile pe care Hristos ni 
le-a lăsat nouă ca moştenire.65 

Ceea ce ne spun sfinţii părinţi este că păcatul care a fost săvârşit de Adam şi Eva în rai 
a adus într-un anume fel un fel de rupere a relaţiilor dintre Dumnzeeu şi om. Acest 
lucru fiindcă primii oamenii în loc să asculte mai mult de Dumnezeu au ascultat de 
diavol. Prin urmare este bine să ne dăm seama că între om şi Dumnezeu era nevoie de o 
reconciliere generică. Deşi au existat mai multe persoane sfinte în Vechiul Testament 
trebuie să ştim că în cele din urmă la nivel generic a existat o anume neînțelegere 
dintre Dumnezeu şi om. Acest lucru a fost făcut posibil şi fiindcă omul a ales în 
antichitate calea idolatriei şi acest lucru evident nu a fost pe placul lui Dumnezeu. 
Evident că au fost mulţi care nu s-au sinchisit să se întrebe dacă sunt într-o legătură 
bună cu Dumnezeu şi au continuat o viaţă fără de Dumnezeu. În cele din urmă Hristos a 
venit pe pământ pentru a îl reconcilia pe om cu Dumnezeu. Prin urmare prin Hristos şi 
prin faptul că Îl acceptăm pe Hristos ca şi mântuitorul nostru ajungem să fim 
reconciliaţi cu Dumnezeu Tatăl. lată ce spune în acest sens unul dintre canoanele din 
utrenia naşterii Domnului: „Cumplita vrajbă între Ziditor și făptură prin venirea Sa 
tăind-o Stăpânul, a pierdut de tot pe pierzătorul vrăjmaș și lumea unind cu puterile de 
sus, a apropiat pe Ziditor de oameni.” Aici aflăm un lucru pe care mai puţin dintre noi îl 
ştim. Este vorba despre faptul că diavolul este cel care a sădit un fel de duşmănie dintre 
Dumnezeu şi om. Diavolul nu vrea ca noi să fim în comuniune cu Dumnezeu şi prin 
urmare pe parcursul istoriei el a fost cel care i-a inspirat pe om să facă fapte care să îl 
arunce în duşmănie cu Dumnezeu. Prin urmare acest lucru trebuie să fie la un anumit 
moment oprit. Diavolul este cel care se bucură când ajunge să ne facă să fim în 
duşmănie cu Dumnezeu fiindcă tot ceea ce este rău este ceea ce îl defineşte. Duşmănia 


66 Dumitru Stăniloae, lisus Hristos: lumina lumii şi îndumnezeitorul omului (Editura Anastasia: 
Bucureşti, 1993). 
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cu Dumnezeu este un lucru rău şi prin urmare în vechime diavolul nu s-a dat înapoi de 
la nici un lucru de la a îl face pe om duşmanul lui Dumnezeu. Dumnezeu Tatăl a fost 
conştient de acest lucru şi a dorit să îl învingă pe diavol care sădeşte duşmănie în 
oameni pentru a ajunge să îl urască pe Dumnezeu.“ 

Prin urmare Hristos nu numai că ne-a făcut pe noi oamenii prtenii lui Dumnezeu ci El 
ne-a dus cu un stadiu mai sus: Ela ajuns să ne facă fii lui Dumnezeu. Fiind Fiul lui 
Dumnezeu Hristos a ajuns să fie fratele nostru mai mare. Ca fratele nostru mai mare 
Hristos a voit ca noi să Îl avem pe Dumnezeu ca Tatăl nostru. Acest lucru este un fapt 
care a început odată cu crăciunul. Prin Hristos ajungem să Îl numim pe Dumnezeu nu 
numai Dumnezeu ci şi Dumnezeu Tatăl. Dumnezeu este Tatăl nostru şi acest lucru este 
un fapt care a fost făcut posibil de Hristos. Trebuie să ştim că Hristos a avut mare 
iubire faţă de noi fiindcă el nu ne-a lăsat numai la stadiul de prieteni ai lui Dumnezeu ci 
mai mult ne-a făcut fii lui Dumnezeu. Prin urmare ceea ce trebuie să ştim că din 
veşnicia Hristos a fost fiul lui Dumnezeu. Acest lucru este aşa fiindcă Hristos este parte 
din Sfânta Treime. Sfânta Treime este cea care alcătuieşte exietenţa şi fiinţa lui 
Dumnezeu. Fiind din Sfânta Treime Hristos a dorit ca noi cu toţi să fim fii lui 
Dumnezeu. Acest lucru este cu adevărat un lucru uimitor şi extraordinar. Prin Hristos 
ajungem să îi spunem lui Dumnezeu Tată. Este evident că trebuie să fim fericiţi când ne 
gândim că Dumnezeu este Tatăl nostru al tuturor. Iată prin urmare care sunt sensurile 
profunde care ajungem să le sărbătorim an de an în crăciun. Unul dintre sensurile 
profunde pe care ajungem să îl sărbătorim de crăciun este fără doar şi poate faptul că 
Hristos a ajuns să ne facă fii lui Dumnezeu Tatăl. Acest lucru îl afirmă şi unul dintre 
canoanele utreniei crăciunului: „Neamul ce era altădată în umbră a văzut acum lumină 
strălucită; iar pe cei păgâni Fiul aducându-l Tatălui moștenire, a împărtășit har tainic 
acolo unde stăpânea înainte păcatul.” Prin urmare Hristos i-a chemat şi pe păgâni nu 
numai pe vrei să fie părtaţi la credinţa în Dumnezeu Tatăl. Orice îl acecptă pe Hristos 


67 Adevărul este că deşi Hristos a venit şi a surpat zidul duşmăniei cu Dumnezeu care a fost 
făcut în lume de diavol sunt mai mulţi care sunt în duşmănie cu Dumnezeu. Sunt mai multe 
pseudo filosofii cum este nihilismul, ateismul şi desconstructivismul care sunt înduşmănie cu 
Dumnezeu. Acest lucru ne spune însă faptul că pentru cei care doresc prin Hristos şi prin 
sărbătoarea crăciunului ajungem să nu mai fim în duşmmănie cu Dumnezeu şi să fim cât se 
poate de liberi şi de uniţi cu Dumnezeu. Adevărul este că orice om sănătos la minte doreşte 
acest lucru. Sunt mulţi care consideră că nu au nimic de dobândit din unirea cu Dumnezeu şi se 
declară duşmani ai lui Dumnezeu. Ei sunt cei care susţin că Dumnezeu nu merită să fie iubit şi 
nici ascultat. Aşa se face că deşi nu o spun sunt unii care simt duşmănie faţă de Dumnezeu. 
Aceşti oamenii trebuie să ştim că până nu vor venii la pocinţă nu se vor mântui. Omul care 
simte duşmănie faţă de Dumnezeu este un om care nu este conştient de ceea ce a făcut Hristos 
pentru om. Hristos a fost tot ceea ce era posibil pentru ca să îl reconclieze pe om cu Dumnezeu 
şi el ne-a spus că adevăratul nostrtu duşman nu este Dumnezeu ci diavolul. Prin urmare trebuie 
să ştim şi să devenim conştienţi că diavolul este cel care doreşte să fim în duşmănie cu 
Dumnezeu. Pentru a putea rezista împotiva atacurilor diavolului trebuie să ne unim cu Hristos 
şi trebuie să ducem un mod de viaţă creştin. În acest sens în cele din urnă cel rău nu va mai 
avea nici un efect asupra noastră şi nici nu ne va mai putea să ne răzvărească împotriva lui 
Dumnezeu. Trebuie prin urmare să fim conştienţi că diavolul este cel care ajunge să in spire în 
noi sentimente care sunt contrare lui Dumnezeu. 
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ca şi măntuitor ajunge să îl aibă pe Dumnezeu ca Tatăl. Acest lucru nu poate decât să 
ne bucure şi să ne fie prilej de fericire.S 

Se spune că într-o staţie un băiat mic şi invalid vindea pe un peron fructe 
pasagerilor. La un moment dat lângă el a venit un tren din care s-au dat jos mai mulţi 
pasageri. Cum se făcuse un puhoi de oamenii un pasager l-a lovit pe copil şi fructele i s- 
au împrăştiat. Fiind invalid copilul nu putea să adune fructele căzute pe jos. 

-  Dă-te la oparte! I-a spus pasagerul grăbit. 

- Vă rog domnule, încerc să vând doar nişte fructe. 

- Nu vezi că sunt grăbit. 

- Dar eu nu fac nici un rău. 

- Pleacă de aici, a spus pasagerul cel rău care vâzând că este numai un copil a 

plecat lăsându-i fructele aruncate pe jos. 

Scena a fost văzută de un bun creştin care şi el se coborâse din acelaşi tren. 
Acesta a putut vedea mişcările disperate ale copilului de a îşi aduna merele de pe jos. 
Mişcările lui erau fără de nici un succes. 

- Bună ziua micuţule! I-a spus bunul creştin. 

- Bună ziua domnule! 

- Pot să te ajut? 

- Vai ați fi extrem de amabil. 

- Nici o problemă. 

Creştinul a adunat frunctele copilului după care a dat să plece. 

- Un moment domnule, nu plecați a spus copilul. 

- Ce este? 

-  Suteţi cumva Hristos? 

- Nu sunt. 

- Dar cine sutenţi? 

- Sunt doar un ucenic al Lui, a spus creştinul dânu-i copilului o bacontă să îşi 

cumpere îngheţată. 

Credem că morala acestei mici întâmplări este cât se poate de evidentă. Ea ne 
învaţă că trebuie să fim atenţi cu ceea ce are loc în jurul nostru şi la fel de bine că 
trebuie să fim cât se poate de dispuşi să facem binele atunci când putem. Prin urmare 
acest lucru este un fapt pe care trebuie să avem în vedere şi de care trebuie să ţinem 
cont. La fel de bine ca şi ucenici ai lui Hristos este bine să ţinem crăciunul fiindcă în 
această zi ajungem să ne aducem aminte de cine a fost Hristos şi de ceea ce a fost 
Hristos pentru noi.®? 

Hristos este cel care a venit în această lume să ne ajute să luptăm mai bine cu 
păcatul. Acest lucru este aşa fiindcă păcatul este un fapt care face ravagii în lumea 
noastră. Prin urmare prin Hristos ajungem s ă ieşim biruitori în lupta cu păcatul. lată ce 
ne spune în acest sens unu dintre canoanele utreniei paştilor: „Venit-a întrupându-Se 
Hristos, Dumnezeul nostru, pe Care Tatăl din pântece mai înainte de luceafăr L-a 
născut; și Cel ce ţine frânele preacuratelor puteri în ieslea dobitoacelor este culcat; cu 
scutece este înfășat, dar dezleagă legăturile cele cu multe împletituri ale păcatelor.” 
Prin urmare este bine să ştim că Hristos este cel care „dezleagă legăturile cele cu multe 
împletituri ale păcatelor. De ce spune canonul acest lucru? Spune acest lucru fiindcă 
păcatele ajung de multe ori să se instaleze în noi fără ca noi să ne dăm seama. Ne 
trezim că am făcut un păcat de multe ori chiar fără voia noastră. Acest lucru este aşa 
fiindcă diavolii sunt cei care ajung să ne arunce în păcat profitând de naivitatea şi de 


68 Dumitru Popescu, Hristos, Biserică, Societate (Bucureşti, 1998). 
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neatenţia noastră. Prin urmare este bine să ştim să ne ferim de păcate şi de tot ceea ce 
este păcatul fiindcă în acest fel vom ajunge în cele din urmă să fim cât se poate de liberi 
şi de dezlegaţi de păcate. Păcatele se leagă de noi şi în acest fel în cele din urmă când 
ajung să devină patimi ne suprimă libertatea care este unul dintre cele mai preţioase 
daturi pe care ni le-a lăsat Dumnezeu. Este bine prin urmare să fim conştienţi de ceea 
ce este păcatul şi de modul în care se manifestă el. Păcatul este un lucru care ne separă 
de Dumnezeu Tatăl şi Hristos s-a născut în această lume pentru a ajunge să ne elibereze 
de păcat şi de tot ceea ce ţine de el.” 

Crăciunul este un timp care îl toată lumea are mai multe tradiţii şi este sărbătorit cu 
concerte, spectacole, mâncare şi băutură. Aceste lucruri sunt foarte prin care omul a 
ajuns în cele din urmă să sărbtorească venirea lui Hristos. În această lume. În fiecare 
ţară a lumii există tradiţii şi obiceiuri proprii de cărciun. Mai ales în lumea muzicii sunt 
adevărate aceste vorbe fiindcă se cunosc mai multe melodii şi şlagăre care au fost 
compuse pentru a sărbătoriii căricunul. Aceste lucruri sunt considerare de creştinismul 
ortodox ca şi un prinos şi un omagiu pe care omul îl aduce lui Hristos. Este bine prin 
urmare ca de crăciun să oferim tot ceea ce avem mai bun din noi fiindcă în acest sens 
vom ajunge în cele din urmă să fim persoane care suntem dedicate lui Hristos. 
Crăciunul este o sărbătoare care vine să ridice în faţa noastră o întrebare fundemtală: 
vrem să fim de partea lui Hristos sau a diavolului? Este bine să alegem să fim de partea 
lui Hristos fiindcă acest lucru în cele din urmă ne va duce la adevărata noastră 
împlinire. După cum am putut vedea Biserica Creştin Ortodoxă nu este împotriva 
obiceiurilor şi tradiţilor de crăciun fiindcă ea este conştienţă că în acest mod omul 
ajunge să îşi manifeste iubirea pe care o are faţă de Dumnezeu. Dacă Îl vom iubii pe 
Dumnezeu cu siguranţă că vom găsii crăciunul ca fiind o sărbătoare plină de sens. Este 
sensul pe care Hristos doreşte să îl imprime vieţii noastre. Să nu lăsăm ca voinţa lui 
Hristos să treacă pe lângă noi la fel cum apa trece peste pietre. Ceea ce putem vedea 
este că în această lume fericirea este o noţiune realtivă. Astăzi suntem fericiţi şi mâne 
ajungem să nu mai avem nici un fel de fericire. Acest lucru nu trebuie în nici un fel să 
ne descurajeze. Este aşa fiindcă pentru noi creştinii ortodocşi este clar că Hristos este 
începutul fericiii noastre. Fericirea noastră ultimă nu vine numai de la bunurile acestei 
lumi ci la fel de bine de la Hristos. Acest lucru îl afirmă unul dintre canoanele din 
utrenia crăciunului: „Cuvântul, Cel ce este Dumnezeu din început, văzând firea cea de 
jos neputincioasă, o întărește, așezându-Se Însuși ca o a doua împărtășire și o arată 
slobozită de patimi.” Prin urmare avem multe motive să fim fericiţi. Unul dintre aceste 


69 Pentru mulţi oaemnii din zilele noastre Hristos este o poveste care este actuală numai pentru 
copii. Acest lucru este aşa fiindcă Hristos a venit pentru o lume întreagă şi sunt mulţi care 
consideră că această lume nu mai are nici un fel de şansă. Sunt multe valuri de pesimism în 
zilele noastre şi acest lucru evident că nu face decât să ne adâncească şi mai mult în 
necredinţă. Ceea ce trebuie să ştim este că trebuie să ne luptăm cu necredinta şi să fim cât se 
poate de mult persoane ale credinţei şi a tot ceea ce este bun şi frumos. Prin urmare la un 
anumit nivel crăciunul este o sărboate a binelui şi a frumosului. Acest lucru fiindcă de cărciun 
avem şansa să ne dăm seama că binele şi frumosul sunt o realitate personală. Este vorba de 
Hristos. Nu poate exista bine şi frumos dincolo de Hristos. Aceste lucruri sunt cele care ne fac 
să fim cât se poate de ancorati în ceea ce are să ne ofere crăciunul. Sunt multe tradiţii frumoase 
de crăciun şi pe aceastea trebuie să le avem în vedere şi să ţinem cont de ele. 


70 Andrei Andreicuţ, Dinamica despătimirii (Editura Reîntregirea: Alba Iulia, 2001). 
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motive este şi faptul că Hristos s-a născut pentru noi pentru a ajunge să ne slobozească 
de patimi. Patima este un lucru negativ care se manifestă prin faptul că îl face pe om 
dependent şi îl separă de Dumnezeu.”! 

După cum ştim cu toţi postul crăciunului este un post de bucurie în care trebuie să ne 
întrarmăm din nou cu asceza pentru a putea birui păcatele care ne asaltează. Ceea ce 
ne spun sfinţii părinţi este că aceste timp al vieţii noastre este un timp în care 
Dumnezeu îngăduie ca să fim ispitiţi. Acest lucru însă nu va mnai avea loc după moarte. 
Prin urmare Crăciunul descoperă un sens cât se poate de adevărat şi de profund care 
ne aduce bucrurie. Acesta este faptul că noi putem să ajungem să fim cât se poate de 
liberi faţă de păcat. lată ce ne spune în acest sens unul dintre canoanele de la utrenie: 
„Păcatul lumii cel cu totul sălbatic, ce se înălța plin de nelegiuire, Tu l-ai nimicit cu 
puterea cea mare. Şi pe cei ţinuţi de el mai înainte, întrupându-Te, i-ai mântuit ca un 
bun.” Este cât se poate de adevărat că Cărciunul este un lucru care ne uneşte cu 
Hristos şi la fel de bine ne face să ne dăm seama că nu trebuie să cedem în faţa 
ispitelor. Sunt multe inspite cu care ne confrutăm în zilele noastre dar în cele din urmă 
prin puterea pe care o cerrem de la Hristos în rugăciune ajungem în cele din urmă să 
ne eliberăm de ele. Pentru mulţi este de-a dreptul imposibil să concepem o viaţă fără de 
păcate. În cele din urmă ceea ce trebuie să ştim este că tocmai această viaţă de de 
păcate este cea care ne face să fim cu adevărat fericţi. Suntem fericiţi de ceea ce 
sărbătorim în timpul crăciunului. După cum ne spune şi slujba crăciunului Hristos a 
venit să unească firea omenească cu fireas dumnezească pentru ca firea omenească să 
ajungă să ia putere din firea dumnezeiască şi în acest sens să ajungă la nepătimire. Toţi 
sfinţii s-au simţit cu adevărat fericiţi când au ajuns să trăiască în nepătimire. Acest 
lucru fiindcă nepătimirea este o fericire duhovnicească pe care omul ajunge să o 
trăiască şi să o experimenteze plenar. Prin urmare acesta sunt cele mai profunde 
sensuri ale crăciunului. Hristos a venit să ne mântuiască de iad. Când ne gândim că 
iadul este veşinic ne vom da seama că Hristos a fost foarte mult pentru noi. Pentru 
acest motiv noi an de an ajungem să sărbătorim crăciunul şi să trăim fericirea 
duhovnicească pe care acesta ne-o aduce.” 


CAPITOLUL 4 


71 Patimile sunt după sfinţii părinţi în număr de şapte: lăcomia pântecelui, desfrânarea, mânia, 
iubirea excesivă de bani şi averi, lenea, invidia sau ura şi în cele din urmă mândria. Aceste 
şapte păcate pacate capitale sunt după sfinţii părinţi cele care ajuns să definească tot ceea ce 
ţine de separaţia de Dumnezeu. Trebuie să înţelegem că păcatul este o separație de Dumnezeu. 
Acest lucru este aşa fiindcă păcatele odată săvârşite ajung să îl ţină pe om legat numai de 
propria persoană. De Crăciun Biserica ne spune că estre bine să ne facem un „proces al 
conştiinţei.” Ce să înţelegem prin acest lucru? Biserica Creştin Ortodoxă ne recomandă ca de 
crăciun să mergem să ne spovedim şi să ne împărtăşim. Acest lucru îl facem fiindcă dorim să ne 
fie iertate păcatele mai mici sau mai mari pe care le-am făcut până înainte de crăciun. Este prin 
urmare creştineşte ca în postul crăciunului să mergem şi să ne spovedim. Acest lucru fiindcă în 
cele din urmă trebuie să facem un efort ca să întâmpinim crăciunul cu vrednicie. După cum am 
spus în rândurile de mai sus crăciunul este a doua sărbătoare ca importanţă din calendarul 
creştin ortodox. Acest lucru este un fapt care trebuie să ne ducă la o revizuire a vieţii noastre 
sau mai bine spus la o trecere în revistă a ceea ce am făcut şi a ceea ce trebuie să facem prin 
viitor. Spovedania mai înainte de crăciun este un lucru care ne ajută în drumul spre 
despătimire. 
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SĂRBĂTORILE SFINTEI MARIA FERICIRE PENTRU FEMEI 


Sfânta Maria este o personalitate centrală a Bisericii Creştin Ortodoxe. Acest lucru este 
aşa fiindcă ea a fost mama Domnului lisus Hristos. Hristos ca om a avut o mamă şi 
aceasta a ajuns să fie cunoscută ca Sfânta Maria. Sfânta Maria este modelul suprem de 
femeie. Acest lucru ne spune că creştinismul ortodox nu desconsideră rolul pe care 
femeia îl are în viaţa lumii. Femeia este un lucru care defineşte în acest sens viaţa 
umană. Fără de femei viaţa nu poate să se perpetueze în această lume. Prin urmare 
femeia are un rol şi o importanţă majoră. Este bine să ştim că nu toţi sunt de acord cu 
concepţia creştină a femeii şi sunt mai mulţi care consideră că femeia nu are nici un fel 
de rol şi nici un fel de importanţă în viaţa lumii. Acest lucru este considerat din start o 
concepţie necreştină. Prin naşterea Sa din femeie Hristos ne-a demonstrat că femeia 
este un lucru bun şi frumos. Este adevărat că sunt mai multe femei care nu fac ciniste 
numelui de femeie dar în cele din urmă este bine să ştim că Hristos a fost cel care a pus 
mare accent pe femeie. Sunt mai multe femei tinere în zilele noastre care îşi caută un 
model de viaţă. Sfânta Maria este fără doar şi poate un model de viaţă creştină şi acest 
lucru trebuie să ne spun că nu fără nici un motiv Biserica Creştin Ortodoxă o cinsteşte 
pe sfânta Maria.” 

De ce spunem că Sfânta Maria este fericire pentru femei? Spunem acest lucru fiindcă 
femeile sunt şi ele în căutarea fericirii. Acest lucru nu poate în nici un fel să fie negat. 
Femeile doresc să fie fericite dar de mai multe ori ajung să păşească pe căi străine de 
fericirea adevărată. Sunt multe femei care consideră că sexualitatea este cea care le 
face cu adevărat fericite şi nu puţine sunt cazurile în care aceste femei au ajuns să se 
prostituieze. Cu adevărat prostituţia nu poate în nici un fel să fie o cale în spre fericire 
fiindcă ea nu este un lucru moral. După cum am afirmat în rândurile de mai sus 
adevărata fericire este un lucru care trebuie să treacă de proba moralității. Prin urmare 
poate să fie cu adevărat un lucru care ne duce la fericire numai ceea ce ne face să fim 
morali. lată prin urmare că femeile de azi şi de fapt din toate epocile au căutat 
fericirea. Femeile sunt cele care sunt indispensabile lumii noastre fiindcă ele sunt cele 


72 Iustin Popovici, Abisurile gândirii şi simţirii umane. Studii teologice (Editura Sofia: 
Bucureşti, 2013). 


73 În Biserica Creştin Ortodoxă sunt 4 mari sărbători care sunt închinate Sfintei Maria: 
Naşterea Sfintei Maria pe 8 octombrie, Bunevestire pe 25 martie, Intrarea în Biserică a Sfintei 
Maria pe 21 noiembrie şi Adormirea Sfintei Maria pe 15 august. Aceste sărbători toate se leagă 
ca sens şi semnificaţie de Sfânta Maria fiindcă ea este un model pentru noi cei de azi şi de ea 
trebuie să avem mare atenţi şi luare aminte. Aceste sărbători vin să o actulizeze pe Sfânta 
Maria nu numai pentru toate mamele din lume ci la fel de bine şi pentru fetele care vor fii 
mame. Sfânta Maria a fost un model de mamă desăvârşită care şi-a iubit pruncul şi care a simţit 
cu o sabie îi trece pe inimă atunci când L-a văzut răstignit. Acest lucru este un fapt care ne face 
să insistăm mai mult pe persoana Sfintei Maria şi să ne dăm seama că ea este un model pentru 
femeile din toate epocile şi din toate timpurile. Sfânta Maria a ajuns în acest sens să fie 
sărbătorită nu numai în cadrul Bisericii Creştin Ortodoxe ci la fel de bine şi prin cântările şi 
imnele pe care mai mulţi compozitori şi poeţi ai lumii le-au făcut pentru ea. Toate aceste lucruri 
alcătuiesc un portret al Sfintei Maria care este plin de sens şi de înţeles. Nici noi nu am dorim 
să trecem peste Sfânta Maria şi am dorim să o includem în paginile acestei cărţi. 
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care aduc acestei lumi foarte multă sensibilitate. Ca şi sexul slab femeile sunt mult mai 
sensibile decât bărbaţii. S-a şi spus de mai mulţi psihologi că în timp ce bărbaţii tind să 
fie raţionali şi să gândească totul cu mintea femeile sunt mult mai sentimentale. 
Adevăratele femei au o prepodenderenţă în spre romantism. Este adevărat că acest 
lucru nu este valabil în toate cazurile. Prin urmare rolul femei în lumea noastră este 
major şi el nu poate în nici un fel să fie trecut cu vederea. Toţi cei care avem viaţă am 
primit-o de la o mamă care la un moment dat ne-a născut în această viaţă. Este bine să 
ştim prin urmare care este sensul şi care este menirea ultimă a femeilor. Nu este deloc 
lipsit de importanţă că Hristos a venit în această lume printr-o femeie. Acest lucru ne 
spune că Hristos nu a respins prezenţa femeilor ci din contră a binecuvântat-o. Femeile 
mironosiţe au fost primele care au au aflat de vestea naşterii lui Hristos. Acest lucru ne 
spune că femeile sunt persoane care se pot dedica vieţii de rugăciune şi de evlavie. 
Femeia este prin urmare un lucru pe care dorim să îl analizăm mai mult în aceste 
rânduri. Dorim să ştim prin urmare ce le face pe femei fericite. Ei bine aici sunt foarte 
multe opinii. Acest lucru este aşa findcă femeile diferă de la persoană la persoană nu 
numai ca şi caracter ci la fel de bine şi ca şi orientare generică în viaţă. În lumea 
noastră există două extreme: o extremă care ne spune că locul femeilor este în 
bucutărie şi o extremă feministă care ne spune că se cuvine ca femeile să conducă 
lumea fiindcă ele sunt superioare bărbaţilor.”+ 

Prin urmare este foarte adevărat că în ceea ce priveşte femeile există două extreme în 
lumea noastră: prima este de a le desconsidera pe femei şi a considera mai puţin decât 
sunt ele şi a doua extremă este de a le supraaprecia pe femei şi a considera că ele sunt 
mult mai mult decât sunt în realitate. Aceste două extreme sunt prin urmare cele pe 
care le putem întâlnii în lumea noastră. Musulmanii sunt cei care consideră că femeia 
este o fiinţă inferioară bărbatului şi pentru acest lucru ea trebuie să fie supusă lui în 
mod necondiţionat. Aşa se face că musulmanii practică poligamia şi acest lucru numai 
în cazul femeilor. Ei îngăduie ca numai un bărbat să aibă mai multe soţii şi nu o femeie 
să aibă mai mulţi bărbaţi. Creştinismul ortodox consideră că femeia este egală cu 
bărbatul dar la fel de bine femeia trebuie să fie supusă bărbatului pentru ca în acelaşi 
timp să existe armonie în căsnicie. Cum se poate ca femeia să fie supusă bărbatului şi în 
acelaşi timp să fie egală cu el? Acest lucru este un paradox asupra căruia vom insista 
mai mult. Femeia trebuie să fie conştientă că deşi este egală cu bărbatul bărbatului îi 
revine menirea de a conduce familia. Acest lucru fiindcă în familie trebuie să existe 
înţelegere. Prin urmare nu poate fi în nici un fel negată egalitatea bărbatului cu a 
femeii numai că în familie bărbatul este cel care conduce. În acest sens femeile trebuie 
să o aibă ca şi model pe Sfânta Maria care a fost un model de supunere. Deşi Sfinta 
Maria a fost mai importantă în istoria mântuirii omului decât dreptul Iosif Sfânta Maria 
a fost plecată şi ascultătoare de dreptul Iosif care a fost soţul ei pământesc. Este bine 
să ştim prin urmare să le învăţăm pe femeile din zilele noastre să nu caute modele între 
marile vedete rock ale lumii ci mai mult între sfintele creştin ortodoxe. Dintre sfintele 
creştin ortodoxe fără doar şi poate că Sfânta Maria a dat dovadă cea mai mare 
sfinţenie. Acest lucru a făcut ca la toate slujbele Bisericii Creştin Ortodoxe Sfânta Maria 
să fie pomenită şi la fel de bine comemorată.” 

Pentru femei dar nu numai Sfânta Maria este un exemplu de sfinţenie şi în acelaşi timp 
o persoană care dacă este imitată sau urmată ajunge să ducă pe femei la fericire. 
Pentru zilele noastre când sunt destul de multe femei oprimate de soţii lor din diferite 


74 Emil Jurcan, Femeia în marile religii şi teologia feministă ca provocare a lumii 
contemporane, (Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2003). 
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motive Sfânta Maria este fără doar şi poate un lucru care ajunge să confere fericire şi 
bucurie. Acest lucru îl spunea şi Sfântul Teofan al Niceei când afirma: „căci aşa cum 
fiecare mamă dă copiilor ei simpla existenţă, tot aşa şi Mama lui Dumnezeu dăruie 
tuturor existenţa fericită.” Prin urmare este adevărat că Sfânta Maria ca una care a fost 
mama lui Hristos poate să mijlocească pentru noi ca noi să ajungem la fericire. Acest 
lucru implică să o cinstim pe Sfânta Maria şi la fel de bine să nu de îndoim de sfinţenia 
ei. Sunt mai mulţi care se îndoiesc că Sfânta Maria a fost sfântă. Acest lucru ne spun ei 
că nu are cum să fie demonstrat pe care ştiinţifică. Cu ce a fost mai bună sfânta Maria 
decât restul femeilor din zilele noastre? Sfânta Maria a fost mai bună decât restul 
femeilor din zilele noastre fiindcă ea a fost un model de ascultare, de smerenie, de 
curăţie şi de castitate. Aceasta ca să enumerăm numai câteva dintre virtuțile Sfintei 
Maria. Sunt multe femei care se văd în zilele noastre mult mai bune şi mult mai 
capabile decât sânta Maria. Totuşi, ceea ce putem vedea este că ele nu au ajuns la o 
cunoaştere a lui Dumnezeu la fel cum a ajuns Sfânta Maria. Ceea ce mai puţin ştiu este 
că de mică Sfânta Maria s-a dedicat cu trup şi suflet lui Dumnezeu şi a făcut tot ceea ce 
a putut pentru a Îl slujii pe Dumnezeu. Acest lucru nu poate să ne facă să o considemăm 
pe Sfânta Maria ca o simplă femeie. Ceea ce susţine creştinismul ortodox este faptul că 
Sfânta Maria a fost fără doar şi poate o persoană care a ajuns să definească ceea ce 
este femininul. Sunt mulţi care îşi ridică semne de întrebare despre ceea ce este 
femininul. Trebuie să ştim că femininul este un lucru care ieşit din mintea lui Dumnezeu 
fiindcă Dumnezeu este Cel care a creat femeia. Prin urmare este bine să ştim cum 
trebuie să înţelegem existenţa Sfintei Maria. Acest lucru fiindcă Sfânta Maria este un 
model pentru toate femeile. Femeile din zilele noastre caută fericirea dar nu voiesc să 
apuce pe care virtuţilor pe care a apucat sfânta Maria. Prin urmare femeile care doresc 
să găsească adevărate fericire în această viaţă o vor găsii dacă vor urma Sfintei Maria 
fiindcă ea a luat calea virtuţilor şi a ajuns la fericire.’ 

Prin urmare este bine să o cinstim pe Sfânta Maria fiindcă prin ea a venit fericirea 
în lume. Despre ce fericire vorbim aici? Vorbim fără dfoar şi poate despre fericirea care 


75 Una dintre cele mai cunoscute rugăciuni pe care o face Biserica Creştin Ortodoxă este: „Pe 
Preasfânta, curata, preabinecuvântata, mărita, stăpâna noastră, de Dumnezeu Născatoarea şi 
pururea Fecioara Maria, cu toţi sfinţii să o pomenim.” Din această afirmaţie evident se înţeleg 
mai multe lucruri. Primul lucru pe care îl înţelegem este că ea este sfântă. Sfânta Maria a fost 
sfântă cu adevărat şi pentru acest lucru ea este un model pe care şi noi la fel de bine îl putem 
urma. Un al doilea tribute al sfintei Maria este faptul că este curată. Prin acest lucru înţelegem 
că ea nu a avut păcate mari şi a fost lispită de păcat. Un alt lucru este faptul că pe sfânta Maria 
trebuie să o binecuvântăm fiindcă ea a fost cel care L-a purtat pe Hristos în pântecele ei. Prin 
urmare Sfânta Maria este vrednică de biencuvântarea noastră. Trebuie să ştim că sfânta Maria 
este o persoană centrală a aghiografiei noastre creştin ortodoxe. La fel de bine fiindcă ea s-a 
învredinicit de naşterea lui Hristos şi a rămas smerită este adevărat că sfânta Maria s-a 
învrondit de multă mărire. Este vorba de o mărire care vine din faptul că pentru virtuțile sale se 
cuvine să o avem pe Sfânta Maria ca şi model de viaţă şi la fel de bine de comportament. Sunt 
multe fete în zilele noastre care sunt confuze despre ce drum vor să aleagă în viaţă. Este bine 
să se raporteze la Sfânta Maria care este probabil cel mai superm model de femeie. Ce femeie o 
poate egala în virtute pe Sfânta Maria? Cu siguranţă că foarte puţine. Acest lucru este aşa 
fiindcă în zilele noastre femeile nu prea îşi ridică problema de a duce o viaţă de virtute. 


76 Sfântul Maxim Mărturisitoul, Viaţa Maicii Domnului (Sibiu, 1998). 
56 


a venit prin naşterea lui Hristos. lată în acest sens ce ne spune troparul Naşterii Maicii 
Domnului: „Naşterea ta, de Dumnezeu Născătoare Fecioară, bucurie a vestit la toată 
lumea că din tine a răsărit Soarele dreptăţii, Hristos Dumnezeul nostru şi dezlegând 
blestemul a dat binecuvântare şi stricând moartea, ne-a dăruit nouă viaţa veşnică.” Prin 
urmare ceea ce putem remarca aici este faptul că Sfânta Maria a fost o persoană care a 
fost conştientă de faptul că Hristos trebuie să se nască în lume pentru ca în acest mod 
în cele din urmă omul să ajungă să dobândească mântuirea. Acest lucru a făcut-o 
conştientă pe Sfânta Maria de responsabiitatea pe care a avut-o în faţa lui Dumnezeu. 
Sunt mai mulţi sfinţi părinţi care numesc pe Sfânta Maria ca fiind noua Evă. Acest lucru 
fiindcă prima Evă a fost cea prin care a intrat păcatul în lume în timp ce prin Sfânta 
Maria a venit Hristos care este mântuirea noastră. Sfânta Maria prin urmare a ajutat şi 
a contribuit şi ea la istoria mântuirii. Acest lucru nu trebuie să îl uităm şi la fel de bine 
trebuie să îl avem în vedere. Prin urmare Hrisos a venit în lume prin sfânta Maria şi la 
fel de bine acceptat-o pe acesta ca şi mama Lui. Acest lucru ne spune că putem vorbii în 
cazul sfintei Maria de un fel de sinergie sau mai bine zis de împreună lucrare dintre 
Dumnezeu şi sfânta Maria. Acest lucru este bine să fie ştiut şi la fel de bine trebuie să îl 
avem în vedere. Sfânta Maria a fost cea care cu micile ei puteri a ajustat la mntuirea 
omului şi pentru acest lucru o considerăm că este un care atunci când ajungem să ştim 
cine este ne dăm seama că este o persoană care aduce fericire. Este vorba evident de o 
fericire duhovnicească. Sfânta Maria aduce fericire duhovnicească celor care o 
cinstesc. Ea fost în acest sens cea care a ajuns să lucreze cu Hristos la mântuirea 
neamului omenesc. Sunt în acest sens cunoscute mai multe minuni pe care sfânta Maria 
le-a făcut pe parcursul istoriei dar pentru noi creştnii ortodocşi cel mai multe ftrebuie 
să ne intereseze virtuțile pe care a ajuns să le cultive sfânta Maria.” 

Prin urmare Sfânta Maria a fost cea care a excelat prin virtuţi şi prin tot ceea ce a 
fost mai bun şi drept pentru om. Ea a fost cea care nu s-a temut de autorităţile romane 
şi a venit întristată şi a stat sub crucea lui Hristos. Acest lucru ne spune că Sfânta 
Maria nu a fost prea intersată să nu fie şi ea prinsă şi eventual condamnată la moarte 
fiindcă a fost alături de lisus la răstinginrea Lui. Aceste lucruri sunt cele care ne fac să 
privim cât mai adânc şi cât mai clar în spre cine a fost sfânta Maria. Sfânta Maria nu a 
fost o persoană care la fel ca multe femei din zilele noastre sunt pline de ambiţii politice 
şi dornice de faimă. lată că deşi nu a dorit faimă Dumnezeu a făcut-o pe Sfânta Maria 
una dintre cele mai cunoscute femei ale lumii. Poate nu este om din această lume care 


77 Sunt în acest sens cunoscute mai multe minuni pe care sfânta Maria le-a făcut ceea ce ne 
spune că cu adevărat Dumnezeu a fost cu ea. Prin urmare este bine să ştim de cine a fost Sfânta 
Maria şi la fel de bine de ceea ce a făcut ea pentru noi. Sfânta Maria este un exemplu de viaţă 
duhovnicească şi la fel de bine un model pe care femeile să le urmeze. Există în acest sens un 
obicei bun ca mai multe femei să ia numele Sfintei Maria. Acest lucru este un lucru care este o 
dovadă de evlavie faţă de Sfânta Maria. Ştim că Sfânta Maria a fost vizitată de Sfântul 
Arhanghel Gavriil pentru a o întreba dacă acceptă să îl nască pe lisus. Maria a acceptat acest 
lucru şi prin urmare a ajuns să fie cunoscută ca a adoua Eva. Este clar că Sfânta Maria avea 
posibilitatea să îl refuze pe Sfântul Garvril dar nu a făcut acest lucru. Este ceea ce ne spune că 
trebuie să ştim că Sfânta Maria a fost deschisă total unei cooperări sau a unei împreună lucrări 
cu Dumnezeu. Acest lucru a dus în cele din urmă la naşterea lui Hristos. Prin urmare avem 
motive să o cinstim pe Sfânta Maria şi să ne dăm seama că la un anumit nivel ea a făcut posibilă 
lucrarea mântuirii noastre. În acest sens am putea denumii acceptul sfintei Maria de a îl naşte 
pe Hristos ca şi contribuţia la la mântuirea noastră. 
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să nu fi auzit o singură dată măcar numele Sfintei Maria. În ceea ce s-a întâmplat cu 
Sfânta Maria a fost fără doar şi poate un lucru care a ţinut de taină. Nimeni nu ştia că 
ea a fost aleasă să îl nască pe Hristos dar acest lucru în cele din urmă a avut loc. Iată în 
acest sens ce ne spune troparul Buneivestiri: „Astăzi este începutul mântuirii noastre și 
arătarea tainei celei din veac. Fiul lui Dumnezeu, Fiu al Fecioarei se face si Gavriil harul 
îl binevestește. Pentru aceasta și noi, împreună cu dânsul, Născătoarei de Dumnezeu 
să-i cântăm: Bucură-te cea plină de har, Domnul este cu tine!” Aici ni se spune un 
lucru care este cât se poate de fundamental şi care are profunde implicaţii teologice. Ni 
se spune că Sfânta Maria este plină de har. Ce să însemne harul? Sunt mai mulţi care 
poate nici nu au auzit de har. Prin urmare ce este harul? Harul este ajutorul sau harul 
duhovnicesc pe care îl face Dumnezeu omului. Prin acest lucru înţelegem că omul prin 
puterile lui nu poate să ajungă să dobândească virutuţile creştin ortodoxe. Acest lucru 
însă omul poate să îl facă prin harul lui Dumnezeu sau mai bine spus prin mila lui 
Dumnezeu. Fiindcă Sfânta Maria a fost osârduitoare ea a ajuns să obţină harul lui 
Dumnezeu care a împodibit-o cu toate virtuțile. Acest lucru ne face să ne gândim la 
Sfânta Maria ca şi la o persoană aleasă între femei. În acest sens Sfânta Maria este o 
persoană care atunci când o chemăm în ajutor poate să ne ofere şi nouă din harul pe 
care l-a primit de la Dumnezeu. Este bine să ştim prin urmare ceea ce implică cu sine 
cinsitea Sfintei Maria. Este clar că în Biserica Creştin Ortodoxă îi aducem un cult de 
preacinstire Sfintei Maria fiindcă ea a fost cea care a ales să îl nască pe Hristos pentru 
ca în acest fel să ne găsim mântuirea." 

Se spune că un tânăr pe nume Kostas s-a căsătorit cu o fată pe nume Avgi. Ei se 
iubeau mult şi au considerat că vor trăi în iubire până la sfârşitul vieţii. Totul a fost bine 
până într-o zi în care lui Costas au început să îi slăbească ochii şi să îşi piardă vederea. 
În câteva zile a fost orb deplin. S-a dus pe la mai mulţi doctori dar nu a avut nici un 
rezulat. A considerat că dacă mai stă mai mult timp poate vederea îi va revenii dar nu s- 
a întâmplat nimic. Au trecut 6 luni. După 6 luni Costas a chemat-o pe soţia lui Avgi şi i-a 
spus: 

-  Avgi am stat mult şi m-am gândit şi în cele din urmă m-am hotărât. 

- Ce ai hotărât? 

- Nu mai putem fi căsătoriţi. 

- Ce vorbe sunt astea? 

- Nu este drept. 

- Ce să fie drept? 

- Vezi când ne-am căsătorit eu vedeam acum nu mai văd nimic. Tu ai dreptul la o 
viaţă fericită nu la una cu un orb. Aşa că din momentul ăsta îşi dau dreptul să 
divorţezi de mine. 

- În nici un caz. 

- Cum? 

- Eu m-am căsătorit pentru sufletul tău şi vreau să am copii cu tine. Nu mă 
interesează că eşti orb. 

- Avgi nu se poate.... 

- Ce să nu se poată? 

- Încep să văd. 

- Să vezi? 

- Da. 

- Vai de mine este extradordinar. 


78 Horia Ion Groza, Viaţa Maicii Domnului (California, 2007). 
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A fost chemat un medic care după ce l-a consulat pe Cosntas i-a spus: 

- Domnule aţi avut o conversaţie cu soţia dumneavoastră care v-a produs o mare 

emoție şi în urma la acest şoc vederea va revenit. 

Povestea ne spune că Avgi şi soţia lui trăiesc acum fericiţi cu copii lor.” 

Prin urmare este adevărat că în lumea noastră sunt posibile şi minunile. Insă ceea 
ce trebuie să ştim este că nici o minune nu are loc dacă nu avem credinţă în Dumnezeu. 
La fel cum Costas a ajuns să îşi recapete vederea printr-o conversaţie cu soţia lui la fel 
de bine şi femeile din zilele noastre pot să ajungă să găsească fericirea urmând Sfintei 
Maria.“ Iată prin urmare o întâmplare care ne spune că sunt mai multe lucruri care 
ajung să ne facă fericiţi. A o avea ca model pe sfânta Maria poate să ne ducă la fericire 
fiindcă femeile se simt atrase de puterea exemplului propriiu. Este adevărat că femeile 
din zilele noastre se confruntă cu multe greutăţi dar ele nu trebuie să uite de sfânta 
Maria care şi ea a trecut prin mai multe greutăţi şi în cele din urmă a reuşit să treacă 
peste ele şi să le biruiască. Acest lucru este un fapt pe care trebuie să îl ştim. Este trist 
că mai multe secte creştine consideră că Sfânta Maria nu a fost sfântă şi sunt unii care 
susţin că ea s-a mai căsătorit după ce a stat cu Sfântul Iosif şi a avut şi alţii copii. 
Aceste lucruri nu sunt adevărate. Hristos a fost cel care ia conferit sfinţenia Sfintei 
Maria pe care Sfânta Maria ajunge să ne-o confere nouă celor care o cerem. Aşa se face 
că sfânta Maria este centrul mai multor rugăciuni pe care le face Biserica. Acest lucru 
este aşa fiindcă Sfânta Maria poate mijlocii pentru noi. Ea mijloceşte la Dumnezeu dacă 
şi noi o cinstim pentru exemplul de virtute şi de smrenie pe care la lăsat moştenire 
umanităţii. Prin urmare trebuie să o avem în vedere pe Sfânta Maria şi mai ales femeile 
trebuie să fie conştiente de sfinţenia ei. Sunt din ce în ce mai puţine femei care sunt 
interesate de sfinţenie. Acest lucru este aşa fiindcă se consideră că sfinţenia în cele din 
urmă este un lucru care nu poate fi în nici un fel atins. Totuşi, trebuie să ştim că Sfânta 
Maria a ajuns la sfinţenie sau mai bine spus a atins sfinţenia. Acest lucru trebuie să fie 
un motiv pentru ca femeile să fie fericite. Dintre femeii poate sfânta Maria este una 
dintre cele mai profunde din câte au existat. Acest lucru fiindcă ea s-a dedicat cu trup şi 
suflet slujirii lui Dumnezeu." 

Ştim astfel din viaţa Sfintei Maria că a fost adusă la templul din Ieruslaim pentru 
a slujii acolo cu preoţii. Acest lucru a ajuns să fie comemorat în Biserica Creştin 
Ortodoxă printr-o sărbătoare pe care o numim a Intrăii în Biserică a Maicii Domnului. 
lată ce ne spune acest tropar: „Astăzi înainte-însemnarea bunăvoinţei lui Dumnezeu şi 
propovăduirea mântuirii oamenilor, în Biserica lui Dumnezeu luminat Fecioara se arată 


79 Limonariul mirenilor. Întâmplări de folos. Editura Egumeniţa. p.204-205. 


80 În dogmatica creştin ortodoxă există un capitol întreg care se referă la Sfânta Maria care se 
numeşte mariologie. Prin urmare este bine să ştim că Sfânta Maria nu este numai în atenţia 
femneilor ci la fel de bine şi a teologilor creştin ortodocşi. Este bine ca femeile din zilele noastre 
să caute un reper de viaţă în Sfânta Maria. Acest lucru fiindcă Sfânta Maria a fost o persoană 
de excepţie. De mică s-a simţit atrasă de slujirea lui Dumnezeu şi toată viaţa ei şi-a închinat-o 
lui Dumnezeu. Prin urmare Sfânta Maria este cea care demonstarză că este posibil să mergem 
cu Dumnezeu în tot ceea ce facem Sfânta Maria este prin urmare un model care este bine să fie 
urmat de cât mai multe femei fiindcă făcând acest lucru femeile fac un lucru care este pe placul 
lui Dumnezeu. 


81 Jaroslav Pelikan, Fecioara Maria de-a lungul secolelor (Editura Humanitas: Bucureşti, 1998). 
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şi pe Hristos mai înainte Îl vesteşte. Acesteia şi noi cu mare glas să-i cântam: Bucură-te 
plinirea rânduielii Ziditorului.” Prin urmare sfânta Maria de mică a ajuns să slujească 
lui Dumnezeu şi a făcut din acest lucru țelul vieţii ei. Este de amintit aici că în cazul 
sfintei Maria Biserica Creştin Ortodoxă susţine că a avut loc o minune fiindcă deşi ea a 
născut a rămas fecioară. Acest lucru este un fapt supranatural care a avut loc prin 
intervenţia lui Dumnezeu. Este bine să ştim prin urmare că Sfânta Maria deşi a născut a 
rămas fecioară nu numai trupeşte ci la fel de bine şi sufleteşte. Acest lucru ne indică 
faptul că Dumnezeu a fost alături de Sfânta Maria şi a susţinut-o în demersurile sale. 
Sunt din ce în ce mai păuţine femei care se gândesc la Sfânta Maria şi la fel de bine 
încearcă să îşi modeleze viaţa după a ei. Acest lucru este un fapt care ne instristează. 
Femeile din zilele noastre sunt mult mai interesate de frumuseşea trupească decât de 
frumuseţea sufletească. Trebuie să ştim că la fel cum există o frumuseţe trupească la fel 
de bine există o frumuseţe sufletească. Sfânta Maria a avut nu numai frumuseţe 
trupească ci la fel de bine şi frumuseţe sufletească. Acest lucru fiindcă ea sa- îngrijit de 
sufletul ei. De la Sfânta Maria învăţăm despre frumuseţea sufletească şi mai ales 
femeile trebuie să o facă fiindcă Sfânta Maria a fost o femeie.“ 

Am afirmat în aceste rânduri că femeile care doresc să nască trebuie să fie 
persoane de caracter. De ce am spus acest lucru? Am afirmat acest lucru fiindcă ele vor 
da naştere la copii care vor ajunge să le urmeze şi la fel de bine să vadă în ele un 
exemplu. Ce exemplu de moralitate poate fi o femeie pentru copilul ei dacă ea fumează, 
se uită după alţi bărbaţi, nu este interesată de virtuțile creştin ortodoxe şi nici nu 
consideră că Biserica trebuie să fie o parte integrantă a vieţii? Fără doar şi poate că o 
astfel de femeie va da naştere la copii bolnavi moral şi acest lucru este bine să fie ştiut. 
Copii doresc să vadă în mama lor un model, un punct de referinţă sau cienva la care să 
se raporteze. Femeile din zilele noastre nasc copii şi mai apoi nu se mai intersează de 
creşterea lor. Aşa se face că copii din zilele noaste sunt cât se poate de superficiali şi 
nici nu doresc să aducă de Biserică şi de Hristos. Nu sunt copii de vină ci sunt în primul 
rând mamele lor. Mamele sunt cele care joacă un rol covârşitor în creşterea copiilor. Să 
ne gândim ce s-ar fi întâmplat cu Hristos dacă Sfânta Maria nu s-ar fi ocupat de 
creşterea Lui? Sfânta Maria l-a crescut pe lisus în aceleaşi valori pe care şi ea le 
împărtăşea: credinţa şi evlavia faţă de Dumnezeu. S-a spus de Sfântul Pavel că „femeia 
se mântuiteşte prin naşterea de prunci.” Este bine ca femeile să nască copii dar în 


82 Pentru femeile din zilele noastre este un lucru mult prea cisntisitor şi împovărător să se 
intereseze de frumuseţea lor sufletească. De ce să nu spunem că există în zilele noastre o 
obsesie a femeilor cu frumuseţea trupească. Aceste femei sunt unele care petrec ore întregi pe 
la saloanele de înfrumusețare pentru a arăta cât mai bine şi cât mai provocator. Pentru aceste 
femei nici că se pune problema să fie interesate de frumuseţea sufletului. Acest lucru este aşa 
fiindcă în sine sunt puţine femei din zilele nostre de secol al XXI-lea care realmente cred că 
avem suflet. Avem suflet şi Dumnezeu ne cere să ne îngrijim de el. Ne îngrijim de sufletul nostru 
prin rugăciune, post, asceză, slujbele bisericii şi faptele bune. Aceste lucruri sunt cel care fac 
fericit sufletul nostru. Femeile din zilele noaastre sunt destul de materialiste şi consideră mai 
multe că nu trebuie să te căsătoreşti din iubire ci mai mult din interes. Sunt femei care ajung să 
se căsătorească cu bărbaţi pe care adevărul este că nu îi iubesc ci fiindcă aceştia au averi şi 
bani. Aşa se face că după ce trec mai mulţi ani regretă că au ajuns să îşi petreacă viaţa lângă 
persoane pe care nu le iubesc. Privită în ansablu situaţia femeilor din secolul al XXI-lea este 
destul de reprobabilă. Acest lucru este aşa fiindcă sunt multe femei care nu doresc să se 
interseze de fericrea duhovnicească ci mai mult numai de bani şi averi. 
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acelaşi timp trebuie să se îngrijească de copii şi să aibă de grijă ca aceştia să crească în 
frică de Dumnezeu. Dacă mama nu îl creşte pe copil în frică de Dumnezeu atunci nimeni 
nu îl poate face pe copil să se întoarcă spre Dumnezeu. Femeile care ajung să îşi 
crească copii în frică de Dumneezu ci siguranţă că vor ajunge să fie fericite. Ele nu vor 
fii fericite numai că au adus un copil în şlume ci şi pentru faptul că au pus pe acel copil 
pe calea cea bună. Este bine ca femeile să fie fericite dar trebuie să ştie că această 
fericire nu vine ca un câştig la jocurle de noroc. Femeia trebuie să facă unele eforturi 
pentru a îşi creşte copilul cu frica de Dumnezeu. Prin urmare o femei trebuie să ştie că 
nu este destul să îşi creşti copilul numai trupeşte ci la fel de bine trebuie să îl creştin şi 
sufleteşte. Sunt multe familii care ajuns să se schimbe odată ce copii se nasc. Acest 
lucru este aşa fiindcă sunt unii soţi care nu prea sunt de acord cu iubirea intensă pe 
care mama o simte faţă de copil. Trebuie să ştim că familia este un lucru care se 
bazează pe iubire şi dacă o femeie cultivă în familie iubirea în cele din urmă va ajunge 
să ştie ceea ce este fericirea. Copii le fac pe femei fericite la fel cum şi naşterea lui 
Hristos a făcut-o pe Sfânta Maria fericită. Sfânta Maria a fost o persoană fericită deşi 
pentru mentalitatea zilelor noastre a petrecut o mare parte a vieţii ei în anonimat. 
Totuşi, iubirea faţă de Dumnezeu a fost izvorul fericirii Sfintei Maria.85 

Prin urmare ceea ce trebuie să ştim este că Sfânta Maria este pentru femei un 
îndemn la o viaţă creştină. Sunt multe femei în zilele noastre care găsesc total 
nepotrivită viaţa creştină. Acest lucru fiindcă există o azi o concepţie eronată despre 
creştinismul ortodox care ne spune că femeia trebuie să fie posacă şi posomorâtă atunci 
când apucă pe calea evlaviei. Calea Bisericii este una care în nici un caz nu se 
potriveşte femeii de azi. Acest lucru fiindcă la Biserică femeia nu are voie să se 
macheze, să aibă grijă de propria frumuseţe. Aşa se face că sunt foarte multe femei 
care găsesc nepotrivită calea Bisericii Creştin Ortodoxe. Femeia de azi este o persoană 
emancipată care nu are timp pentru slujbele lungi ale Bisericii şi nici nu doreşte să 
poarte batic în viaţa de zi cu zi. Acest lucru fiindcă nu este la modă. Sunt multe femei 
care îşi dedică mai mult timp modei decât bisericii. Aceste lucruri evident că nu sunt 
bune. Femeia trebuie să îşi dea sema că Hristos ne cheamă la mântuire şi acest drum 
spre mântuire este calea strâmtă care duce la rai şi nu calea largă care duce la iad. lată 
de ce femeia din zilele noastre trebuie să se raporteze în primul rând la mântuire şi la 
tot ceea ce ţine de ea. În al doilea rând ceea ce trebuie să ştie femeile din zilele noastre 
este faptul că a fi creştin ortodox nu este în nici un caz un lucru trist şi posomorât. Este 
adevărat că biserica este împotriva machierii şi a rujerii femeilor. Acest lucru fiindcă 
ortodoxia consideră că femeia trebuie să îşi păstreze frumuseţea originală cu care a fost 
înzestrată de Dumnezeu. Problema frumuseţii fizice este una capitală la mai multe 
femei. Aşa se face că în zilele noastre s-a ajuns la situaţia în care femile îşi fac operaţii 
estetice pentru a arăta mai frumos şi mai bine. Creştinismul ortodox condamnă aceste 
operaţii estetice ca unele care merg contra voii lui Dumnezeu. Dumnezeu este Cel care 
ne-a lăsat în această lume cu o anumită formă sau mai bine zis cu o anumită frumuseţe. 
A îşi face operaţii estetice înseamnă că doreşti să Il corectezi pe Dumnezeu, că femeia 
în cauză se consideră mai bună decât Dumnezeu.& 

Un alt lucru care vine să mărturisească despre sfinţenia Sfintei Maria este că ea 
sa fost ridicată cu trupul la cer. Acest lucru îl ştim din tradiţia creştin ortodoxă. La trei 
zile după ce a murit şi a fost pusă în mormânt trupul Sfintei Marii a dispărut şi prin 
urmare acest lucru ne spune că ea este acum cu trupul în cer. Iată un alt lucru care ne 
spune că Sfânta Maria a fost o persoană care a fost plăcută de Dumnezeu. Ştiinţific nu 


83 Jean Noel Vuarnet, Dumnezeul femeilor (Bucureşti, 1996). 


61 


există nici un fel de explicaţie pentru dispariţia trupului Sfintei Maria din mormânt şi 
acest lucru trebuie să fie înţeles ca o munune pe care a făcut-o Dumnezeu Tatăl. Prin 
urmare pentru toate femeile din lume este bine să ştim cine a fost Sfânta Maria. Sfânta 
Maria este un model pentru toate femeile din lume fiindcă ea a fost cu adevărat o mare 
creştină. Ştim din tradiţie că după ce şi-a văzut fiul înviat ea a mers la propovăduire. A 
trecut prin mai multe ţări cum sunt Cipru, Turcia sau Grecia. Prin urmare Sfânta Maria 
a fost o persoană de credinţă care asemenea fiului ei şi-a dedicat viaţa credinţei în 
Dumnezeu şi propovăduirii acestei credinţe în Dumnezeu. Este adevărat că şi în zilele 
noastre sunt femei care îşi dedică viaţa credinţei în Dumnezeu şi acest lucru poate fi 
văzut din faptul că sunt mai multe femei care aleg calea monahismului. Din tradiţie ştim 
că atunci când Sfânta Maria a murit Sfântul Apostol Toma nu era acolo şi a venit cu trei 
zile după ce Sfânta Maria a adomit. Sfântul Toma a fost foarte trist că nu a apucat să îi 
vadă trupul Sfintei Maria şi a cerut ca mormântul ei să fie deschis pentru a se putea şi 
el închina trupului Sfintei Maria. Când a fost deschis mormântul ceea ce au putut 
constata toţi cei de faţă a fost că trupul Sfintei Maria nu mai are în mormânt ci 
dispăruse. Aceasta este cea mai mare dovadă pe care o avem a sfinţeniei Sfintei Maria 
pe care o avem prin intermediul Sfântului Toma. Iată prin urmare de ce în fiecare an pe 
data de 15 august facem sărbătoarea Adormirii Maicii Domnului când ne aducem 
aminte de minunea care s-a produs cu mutarea turpului ei de pe pământ la cer. Prin 
urmare în cazul Sfintei Maria Dumnezeu a făcut minuni şi acest lucru este bine să fie 
ştiut de femeile din zilele noastre dintre care unele se îndoiesc de sfinţenia Sfintei 
Maria. lată prin urmare un lucru pe care noi toţi creştinii ortodocşi trebuie să îl ştim 
despre Sfânta Maria. Sfânta Maria a fost ridicată cu trupul la cer şi nu numai cu 
sufletul. Pentru acest lucru considerăm că ea poate să ne fie mijlocitoare în faţa lui 
Dumnezeu şi acesta este motivul pentru care Biserica Creştin Ortodoxă face mai multe 
rugăciuni la Sfânta Maria.% 

După cum am afirmat femeile din zilele noastre sunt în căutarea fericirii. Pentru 
marea majoritate a femeilor fericirea adevărată este un lucru lumea care ţine de bani şi 
de faimă. Cu siguranţă că sunt multe femei care consideră că banii şi faima vor aduce în 
cele din urmă celebritatea. Să fie lucrurile chiar aşa? Sunt mai multe cazuri care ne 
spun că bani şi faima nu aduc adevărata fericire ci mai mult un surogat ale fericirii. 


84 Femeile din zilele noastre nu trebuie să fie preocupate atât de mult de frumuseţea exterioară 
ci mai mult de frumuseţea sufletească. Sunt puţine femei în zilele noastre mai ales dintre cele 
tinere care se gândesc la sufletul lor. Acest lucru fiindcă pentru ele tot ceea ce primează este 
aspectul exterior. La fel de bine sunt mai multe femei care au fost înzestrate cu frumuseţe de 
Dumnezeu şi în loc să îşi ţină această frumuseţe numai pentru alesul inimii lor ajung să devine 
adevărate seducătoare. Este adevărat că pentru bărbaţi femeile frumoase nu sunt în nici un fel 
de neglijat. Când femeile remarcă acest lucru ajung să frângă cât mai multe inimi şi să se 
bucure de acest lucru. Este bine să ştim că frumuseţea este un lucru care nu trebuie să ducă la 
seducţie. Sunt femei care îşi folosesc frumuseţea pentru a seduce şi acest lucru în cele din urmă 
este rău şi trebuie evitat. Prin urmare este bine să ştim care este sensul frumuseţii unei femei. 
Frumuseţea femeilor este un dat pe care Dumnezeu L-a lăsat lor şi pentru acest lucru femeile 
trebuie să îi mulţumească lui Dumnezeu pentru frumuseţea lor şi să nu ajungă să îşi folosească 
frumuseţea pentru a seduce cât mai mulţi bărbaţi. Acest lucru fiindcă seducerea şi jocul 
seducţiei este un păcat. 


85 Teofilact Marinakis, Patericul Maicii Domnului (Editura Evanghelismos: Bucureşti, 2008). 
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Acest lucru este aşa fiindcă banii şi faima sunt lucru care ajung să îl împătimească pe 
pe om şi implicit pe femei. Când omul este domninat de gândul la bani şi la faimă tot 
ceea ce trăieşte el este gândul la bani şi la celebritate. Acest lucru ne spune că trebuie 
să le avertizăm pe femei. În zilele noastre faptul că o femeie este o persoană de 
credinţă şi una care îşi dedică timpul lui Dumnezeu şi Bisericii Sale este considerat cu 
faptul de a fi o mironosiţă. A fi mironosiţă este considerat un fapt învechit şi demodat. 
Mironosiţele sunt cele care sunt desconsiderate în zilele noastre fiindcă se consideră că 
ele sunt cât se poate de anoste şi fără simţul realităţii. Este cu adevărat realistă o 
femeie care se căsătoreşte cu un bărbat bogat şi care în cele din urmă ajunge celebră. 
Prin acest lucru înţelegem că toate ziarele şi toate posturile de televiziune vorbesc 
despre ea. Aceste lucruri sunt considerate fapte care cu adevărat merită să fie luate în 
considerare de femeile din zilele noastre. Este clar că statutul de mironosiţă este un 
lucru care este găsit inconvenient pentru femeile din zilele noastre. Acest lucru este aşa 
findcă mironosiţele sunt cele care au ajuns să trăiască cu Hristos. Femeia modenră nu 
poate în nici un fel să fie o mironosiţă. Ea este o femeie emacipată şi care nu mai are 
nimic de a face cu religia şi cu biserica. 

Prin urmare Hristos a chemat pe femeile mironosiţe la Sine şi acest lucru este 
continuat de Biserica Creştin Ortodoxă în fiecare generaţie care chemă la sine pe 
femeile din fiecare generaţie. lată de ce trebuie să fim convinşi că femeile din zilele 
noastre care merg la biserică şi se implică în viaţa biserici fac un lucru la fel de bun şi 
de frumos ca femeile mironosiţe. A fi o mironosiţă este un act de evlavie faţă de 
Dumnezeu şi la fel de bine o modalitate de a îi slujii lui Hristos. Femeia modernă însă 
nu se simte bine în postura de mironosiţă fiindcă ea consideră că are drepturi pe care 
Biserica i le încalcă. Sunt multe femei care găsesc cu adevărat înjositor a fi o mironosiţă 
fiindcă acest lucru nu are nici un fel de câştig imediat şi la fel de bine nici un fel de 
faimă. Femeile din zilele noastre au ca modele pe actrițele de pe marele şi micul ecran 
şi acest lucru le face să uite de Sfânta Maria. Sfânta Maria este considerată în 
vremurile un lucru periferic. Sfânta Maria nu se farda, nu se ruja, nu urmărea marile 
evenimente din modă, nu era interesată de a îşi mări averea şi a avea bani mulţi, nu era 
interesată de faimă şi celebritate. Cum poţi să te raportezi la o astfel de femeie? Sunt 
multe femei în zilele noastre care gândesc în acest mod. Iată de ce se considecă faptul 


86 Ceea ce mai puţini ştiu este că Hristos nu le-a respins pe femeile mironosiţe ci din contră a 
voit să le ţină mai aproape de Sine. Hristos a plăcut compania femeilor mironosiţe şi acest lucru 
trebuie să ne spună multe. Dacă Hristos nu a condamnat ceea ce făceau femeile mironosiţe este 
clar că nici noi nu putem să le condamnăm. Femeile mironosiţe nu au fost prezente în viaţa lui 
Hristos numai în momentul când s-au dus să îi ungă cu mir trupul pus în mormânt ci la fel de 
bine ele şi-au făcut prezenţa în viaţa de propovăduire a lui Hristos. Cel mai probabil femeile 
mironosiţe au fost alături de Hristos la o bună parte din activitatea Lui publică. Noul Testament 
ne spune şi cu numele care au fost femile mironosiţe: Maria Magdalena, Maria, mama lui Iacov 
si a lui Iosif sau losie, Maria lui Cleopa, Ioana, soţia lui Huza, Salomeea, Suzana şi cele doua 
surori ale lui Lazăr, Marta si Maria. Prin urmare avem un număr de 8 femei mironosiţe. Pe 
aceste femei Hristos nu le-a condamnat şi dacă Hristos nu le-a condamnat prin urmare nici noi 
nu pitem să o facem. În zilele noastre femeile care aleg calea bisericii sunt de mai multe ori 
numite în batjocură “mironosiţe.” Acest lucru este inoportul fiindcă după cum am văzut Hristos 
nu a disprețuit compania femeilor mironosiţe. Dacă Hristos nu a făcut acest lucru evident că 
nici noi nu trebuie să le dispreţuim. Este adevărat că Hristos nu mai este în viaţă ca să îşi 
aleagă femei mironosiţe dar El a lăsat Biserica în care femiele pot să slujească lui Dumnezeu. 
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că în nici un caz Sfânta Maria şi viaţa pe care ne-a propus-o ea este o cale spre fericire 
pe care o găsesc femeile din zilele noastre. Femeile de azi sunt femei care au nevoie de 
atenţie şi de faimă şi prin urmare nu pot să găsească smerenia ca o cale care duce spre 
fericire. Aceste lucruri sunt actuale în cazul femeilor de azi fiindcă ele nu sunt 
interesate Dumnezeu în cele din urmă. Mai ales în occident s-a creat chipul unei femei 
care este încrezătoare în propriile puteri şi care nu are în nici un caz nevoie de 
Dumnezeu şi de credinţa în El. In zilele noastere se accentuaiză faptul că femeia trebuie 
să fie independentă. Ea trebuie să fie independentă mai ales faţă de bărbatul ei. Acest 
lucru fiindcă se consideră de unele femei că ele sunt chiar mai bine decât bărbaţii lor. 
Este trist dar în lumea noastră auzim de mai multe ori de expresia „războiul sexelor.” 
Sunt femei care sunt într-o stare de război cu bărbaţii fiindcă se consideră că femeile 
trebuie să fie în cele din urmă deplin independente. Independenţa femeii din zilele 
noastre merge atât de departe că se raportează şi la Dumnezeu. Auzim în zilele noastre 
pe unele femei care sunt că ele merită să fie independente chiar şi fără de Dumnezeu. 
Ne putem da seama că aceste lucruri nu sunt bune.“ 

Prin urmare ceea ce trebuie să ştim este că Biserica Creştin Ortodoxă o are la 
mare evlavie pe Sfânta Maria. Sfânta Maria este prezentă în toate bisericile creştin 
ortodoxe prin icoane. Acest lucru ne spune că ortodoxia o pune în faţa femeilor din 
zilele noastre pe Sfânta Maria ca un reper şi ca un punct la care trebuie să se 
raproteze. Este bine să ştim acest lucru în zilele noastre când sunt din ce în ce mai 
puţine femei care sunt interesate de viaţa duhovnicească şi de creştinsimul ortodox în 
mare. Prin cultul pe care ortodoxia îl aduce Sfintei Maria înţelegem că femeia nu este 
desconsiderată în Biserica Creştin Ortodoxă. Dacă Biserica nu o desconsideră pe femeie 
prin urmare nici femeia nu trebuie să desconsidere biserica. Este adevărat că sunt 
multe regiuni din lumea ortodoxă unde sunt prezente mai multe femei în biserică decât 
bărbaţi. Acest lucru este bun şi la fel de bine trebuie să fie încurajat. Prin urmare 
biserica este cea care le cheamă pe femei la slujire şi acest lucru este un fapt pe care 
femeile trebuie să îl aibă în vedere. După cum am spus în occident sunt mai multe 
ideologii care consideră că femeia trebuie să fie emancipată şi să ajungă să deţină 
funcţii şi în biserică. Aşa s-a ajuns ca în unele comunităţi din occident să se considere 
că femile pot fi preoţi. Acest subiect este delicat şi asupra lui trebuie să insistăm mai 
mult. Sunt multe femei în occident care consideră că este cu adevărat nedrept faptul că 
Biserica Creştin Ortodoxă hirotoneşte numai bărbaţi şi la fel de bine nu face femeile 
preoţi. Cum mai poate să fie femeia egală cu bărbatul din moment ce ea nu este lăsată 
să fie preot? Nu este acesta cel mai mare exmeplu de discriminare pe care Il face 
Biserica? Trebuie spus că Biserica nu discriminează pe nimeni şi acest lucru trebuie să 
îl avem în vedere. Hirotonia femeilor este un lucru pe care ortodoxia l-a respins fiindcă 
este un lucru care nu este atesta ca fiind o practică a sfinţilor apostoli şi nici a 
Domnului lisus Hristos. Acest lucru nu înseamnă că ortodoxia desconsdieră rolul şi 
importanţa femeii. Femeia este chemată să vină la Biserică dar trebuie să ştie că la 
preoţie Hristos a chemat numai bărbaţi. Acest lucru nu înseamnă în nici un fel o 
deconsiderare a femeii. Din contră, după cum am putut vedea este foarte adevărat că 
ortodoxia alocă un loc mare femeilor în biserică. Femeile pot participa la slujbe din 
strană unde pot cânta în rând cu preotul. Totuşi Biserica Creştin Ortodoxă nu acceptă 
hirotonia femeilor.8 


87 Felicia Cordoneanu, Condiţa socială a femeii în ortodoxia contemporană românească 
(Editura Lumen: Iaşi, 2012). 
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Femia creştin ortodoxă din zilele noastre este chemată să se raporteze la Sfânta 
Maria fiindcă în ea v-a găsii un sprijin şi un reazim în momentele grele. Acest lucru ne 
spune că femeile sunt în atenţia Bisericii Ortodoxe şi nu sunt desconsiderate. Sunt mai 
multe mentalități în zilele noastre care ne spun că femeile nu trebuie să aibă nici nici un 
fel de loc în viaţa publică. Acest lucru este aşa fiindcă ele trebuie să fie supuse 
bărbaţilor şi nu trebuie să aibă nici un fel de implicaţie dincolo de ceea ce voiesc 
bărbaţii. Ortodoxia nu este împotriva femeilor ca ele să se implice în viţa publică numai 
că trebuie ca femeile să fie sigure pe sine pînă în ce punct se pot implica în viaţa 
publică. După cum am spus trăim într-o epocă a emancipării femeii însă această 
emancipare de multe ori este una cât se poate de eronată. Se consdieră în zilele noastre 
că cu cât este mai provocatoate cu atât mai multe femeia este mai emacipată. Să fie 
lucrurile aşa? În sens creştin nu sunt deloc aşa. Emaciparea femeii trebuie să vină din 
credinţă şi nu din sexualiate. Se ştiu mai multe cazuri de femei care au ajuns să 
considere că trebuie să fie emancipate prin sexualitate. Un astfel de caz celebru de 
femeie a fost în secolul al XX-lea Marlyn Monroe care a fost considerată unul dintre sex 
simbolurile secolului XX. Marlyn părea că este o femeie care are tot ceea ce îşi doreşte: 
bogăţie, faimă, celebritate, bani şi averi. Deşi le avea pe toate se pare că Marlyn 
Monroe nu era o femeie fericită. Acest lucru a putut fii constatat fiindcă într-o zi a ajuns 
să fie găsită moartă după ce a luat o supradoză de somnifere. lată prin urmare un 
exemplu de femeie care ne spune foarte clar că femeile nu sunt cu adevărat fericire 
când îşi dedică viaţa banilor şi sexualităţii. Exemplul lui Marlyn Monroe este aproape 
uitat în zilele noastre dar pentru noi creştinii ortodocşi este bine să ne învăţăm lecţia 
din acest caz. Învăţăm din acest caz că banii şi celerbitatea nu sunt singurele bunuri 
care fac o femeie fericită. O femeie ajunge să fie fericită la fel de bine când are şi o 
viaţă religioasă. 

Se spune că în Galia, Franţa de azi, mai înainte ca să se despartă Biserica Creştin 
Ortodoxă de Biserica Catolică, a existat un călugăr care avea mare evlavie faţă de 
Sfânta Maria. Acest călugăr s-a rugat Sfintei Maria ca să i se arate. Ştia că este păcătos 


88 Este adevărat că sunt femei care au foarte multă evlavie la Biserică şi al tot ceea ce ţine de 
Biserică. Trebuie să ştim că acest lucru nu legitimează hirotonia femeilor. Femeile trebuie să fie 
cât se poate de ascultătoare de voia lui Hristos. Hristos nu a acceptat între apostoli femei şi 
acest lucru ne spune că femeile nu pot fi preoţi. Acest lucru nu este înţeles în occident unde se 
consideră că femeile pot fi şi ele preoţi. Cum se face că în Biserica Ortodoxă slujirea preoțească 
este una care este rezervată numai bărbaţilor? Explicaţia acestei lucru o găsim în persoana 
Domnului lisus Hristos care a fost bărbat. Fiindcă Hristos a fost bărbat se consideră că preoţia 
este un lucru care se rezumă numai la bărbaţi. Prin urmare este bine să ştim că acest lucru a 
fost decis şi hotărât de Hristos. Faptul că femeile nu pot fii preoţi nu înseamnă că ele nu pot să 
se implice în activitatea Bisericii. Femeile pot ţine strana la Biserică, pot să se implice în 
activităţile filantropice ale bisericii [săraci, orfani, azile de bătrâni] şi la fel de bine pot să 
predea religia în şcoli. Pentru mulţi faptul că femeile nu pot să fie preoţi este una devărat tabu. 
Acest lucru fiindcă în occident sunt mai multe femei care au ajuns să fie preoţi. Acest lucru 
trebuie să ştim că nu a fost acceptat de Hristos care considerat că preoţia este un lucru care 
ţine mai mult de partea bărbătească. 


89 Andian Lucian Dinu, Maica Domnului în teologia Sfinţilor Părinţi (Editura Trinitas: laşi, 
2004). 
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dar a voit să o vadă de Sfânta Maria. Într-o zi un înger i s-a arătat acestei călugăr care 
i-a spus: 

- Rugăciunea ţi-a fost asculată. 

- Da? 

- Da. O vei putea vedea pe Sfânta Maria dar să ştii că dacă o vei vedea vei 

rimâne orb. 

- Dece? 

- Fiindcă lumina ei este foarte puternică. 

- Nu mă interesează. Vreau să o văd pe Sfânta Maria. 

Se spune că în cele din urmă s-a făcut o lumină de o mie de ori mai puternică 
decât soarele în care călugărul a putut să o vadă de Sfânta Maria într-o mireasmă de 
nedescris. Pentru ca să nu orbească definitiv călugărul a privit-o numai cu un ochi. 
După ce Sfânta Maria a plecat cu adevărat călugărul a rămas orb de un ochi. Mai apoi 
călugărul s-a rugat din nou lui Dumnezeu. 

- Doamne te rog mai lasă-mă să o văd încă odată pe Sfânta Maria aşa cum este 

ea acum. 
O voce de înger i-a spus atunci: 

- Bine o poţi vedea din nou dar vei fi orb deplin. 

- Nu mă intersează. Vreau doar să o văd pe Sfinta Maria. 

Din nou s-a făcut o mireasmă şi călugărul a putut să o vadă de Sfânta Maria într-o 
lumină de o mie de ori mai puternică decât a soarelui. De data aceasta călugărul şi-a 
pus degetele deschise în faţa ochilor pentru ca să nu orbească total. Atunci s-a făcut o 
minune fiindcă a început să vadă bine. Sfânta Maria i-a spus: 

- Fiindcă ai acceptat să fi orb pentru mine vei primii din nou vederea. 

După acesta Sfânta Maria a dispărut. 
Evident ceea ce avem mai sus este clar o minune. Este o minune care ne spune cine 
este şi unde este în prezent Sfânta Maria. Acest lucru este un fapt care vine să ne spună 
că Sfânta Maria a ajuns la fericirea raiului şi celor care o cinstesc cu credinţă ea poate 
să le ajute să ajungă la fericire. % Iată prin urmare că din exemplul de mai sus putem 
să ne dăm seama de faptul că Sfânta Maria se află în lumina raiului. Acest lucru ea îl 
poate face cu toţi cei cărora se roagă ei. Călugărul din Galia ne spunea că a putut să o 


90 Este evident că orice om doreşte să fie fericit. Sunt puţini cei care ştiu că adevărata fericire 
ne vine de la Dumnezeu. Prin urmare este bine să ştim că Dumnezeu este autorul fericirii. 
Pentru a ajunge să ne bucurăm de fericirea lui Dumnezeu la fel de bine şi noi trebuie să facem 
ceea ce este pe placul lui Dumnezeu. A fi pe placul lui Dumnezeu şi a face ceea ce este plăcut 
lui Dumnezeu este un lucru care aduce advărata fericire. Trebuie să ştim că toată fericirea lumii 
vine de la Dumnezeu. Prin urmare nu poate exista fericire dincolo de Dumnezeu şi de existenţa 
Lui. Sunt mulţi care cred că pot autonmiza lumea în raport cu Dumnezeu şi în acest sens vor 
ajunge în cele din urmă să fie cât se poate de siguri de o fericire care nu are nimic de a face cu 
Dumnezeu. Evident acest lucru este fals. Deşi unii susţin că ateii sunt oameni fericiţi acest lucru 
nu este adevărat. Unul dintre cei mai cunoscuţi atei ai lumii Friederich Nietzsche a murit nebun 
într-un ospiciu. Acest lucru ne spune că în sens real nu putem să concepem o fericire dincolo de 
Dumnezeu şi de existenţa Lui. La fel de bine este evidnet că omul trebuie să caute fericirea 
care vine din comuniunea cu Dumnezeu. Toţi cei care au ajuns la comuniunea cu Dumnezeu au 
ajuns să fie în cele din urmă fericiţi. Fericirea este un lucru de care trebuie să ţinem cont şi pe 
care trebuie să o avem în vedere în sens duhovnicesc şi trupesc. Acest lucru fiindcă fericirea 
trupeacă trece foarte repede în timp ce fericirea duhovnicească rămâne. 
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vadă pe Sfânta Maria într-o lumină mai puternică de o mie de ori decât a soarelui. Acest 
lucru este un fapt care atestă că Sfânta Maria a ajuns la adevărata fericire. La această 
fericire dorim să ajungem şi noi şi mai ales femeile creştin ortodoxe. Este bine să fie 
ştiut de femeile din toată lumea că modul de viaţă pe care l-a dus Sfânta Maria a fost 
unul care a condus-o la adevărata fericire. lată prin urmare că femeile din toate 
timpurile au un punct la care să se raporteze. Acest punct este Sfânta Maria. 

Creştinismul ortodox deşi a închinat 4 zile de sărbătoare Sfintei Maria consideră că cea 
mai mare dintre acestea este Adormirea Maicii Domnului. Cu adevărat în cazul Sfintei 
Maria nu a fost vorba de o moarte propriu zisă ci mai mult de o adormire. lată de ce 
ortodoxia ajunge să o preţuiească pe Sfânta Maria şi la fel de bine să o pune ca şi un 
exemplu de viaţă duhovnicească pentru toţi cei din lumea noastră. Femeile au în 
persoana Sfintei Maria un puternic aliat în drumul spre mântuire. Acest lucru este o 
şansă pe care femeile trebuie să o folosească în drumul spre propria mântuire. Sfânta 
Maria este o persoană care a ajuns în prezent după cum ne spune întâmplarea de mai 
sus să ajungă la fericirea raiului. Pentru acest lucru cei care ajung să o imite şi ei vor 
ajunge la această fericire.” 

Prin urmare Biserica Creştin Ortodoxă ne-o pune în fiecare an pe data de 15 august în 
faţă pe Sfânta Maria. Pentru femeia modernă aceast lucru trebuie să fie o bucurie. 
Acest lucru este aşa fiindcă iată că o femeie ca Maria s-a învredincit de atâta har de la 
Dumnezeu. Acest lucru ajungem să îl mărturisim într-o rugăciune pe care o rostim de 
mai multe ori în Biserica Creştin Ortodoxă: „Născătoare de Dumnezeu fecioară, 
bucurătă-te ceea ce eşti plină de dar Maria Domnul este cu tine. Binecuvântată eşti tu 
între femei şi binecuvâtat este rodul pântecelui tău că ai născut pe mântuitorul 
sufletelor noastre.” Este adevărat că această rugăpciune ajunge să sintetizeze care este 
atitudinea noastră faţă de Sfânta Maria. Sfânta Maria este o persoană care a făcut 
posibilă mântuirea noastră. Acest lucru este bine să fie ştiut şi pe care trebuie să îl 
avem în vedere. Prin urmare Sfânta Maria ne poate ajunta în drumul spre mântuire dar 
ea prin sine nu ne poate mântui. În timpurile moderne teologii catolici au ajuns să 
susţină că Sfânta Maria este împreună mântuitoare cu Hristos. Ei au ajuns să 
folosească termenul latin de coredeptrix. Prin acest lucru înţelegm că Sfânta Maria este 
cea care ajunge să ne mântuiască prin propriile ei puteri. Ortodoxia a respins această 
poziţie şi a afirmat că Sfânta Maria este doar una care poate să ne ajute în drumul spre 
mântuire dar nu poate să ne mântuiască prin sine. Evident că acest lucru a dus la o şi 
mai mare spearaţie dintre catolicism şi ortodoxie. După cum am putut vedea este foarte 
adevărat că Sfânta Maria şi-a făcut simțită prezenţa de mai multe ori în lumea noastră. 
Un astfel de caz a fost în timpul ocupaţiei turceşti a Constantinopolului când turcii au 
asediat oraşul. Istoria ne spune că mai mulţi creştini ortodocşi s-au adunat în Biserica 
Vlaherne din Constantinopol unde s-au rugat Sfintei Maria ca bisericile din 
Constantinopol să nu fie distruse. Creştinii din biserica Vlaherne au putut să o vadă pe 
Maica Domnului cum i-a învăluit cu un voal după care a dispărut. Aşa se face că deşi 
turcii au cucerit Constantinopolul nu s-au atins de biserici pe care nu le-au distus. Avem 
şi aici o intervenţie a Sfintei Maria care este consemnată de istorie.’ 

Prin urmare deşi femeile nu sunt hirotonite în Biserica Creştin Ortodoxă este au un loc 
privilegiat în această biserică fiindcă ortodoxia are un cult al Sfintei Maria. Acest cult 
după cum am putut vedea a fost certificat ca fiind unul autentic. Sunt în acest sens 
cunoscute mai multe rugăciuni pe care ortodoxia le face Sfintei Maria care poate 
mijlocii pentru noi la Dumnezeu. În acest sens în fiecare an pe data de 15 august 


91 Kate Cooper, Band of Angels: The Forgotten World of Early Christian Women (New York, 2013). 
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cântăm troparul Adormirii Maicii Domnului: „Întru naştere fecioria ai păzit, întru 
adormire lumea nu ai părăsit, de Dumnezeu Născatoare. Mutatu-te-ai la viaţă, fiind 
Maica vieţii, şi cu rugăciunile tale izbăveşti din moarte sufletele noastre.” Acest tropar 
este curt dar el conţine o mare bogăţie de sensuri. Troparul ne spune că deşi Sfânta 
Maria a adormit cu trupul sau mai bine spus a murit cu trupul ea este totuşi alturi de 
lume. Acest lucru ne spune că femeile care cer ajutorul Sfintei Maria într-un fel sau 
altul vor ajunge să îl dobândească. Este adevărat că Sfânta Maria nu a părăsit lumea şi 
din rai de unde este are o vedere mult mai profundă şi mai amplă referitor la care este 
sensul vieţii noastre. Sunt multe femei care trec prin crize de viaţă şi ajung să nu mai 
ştie care este sensul vieţii lor. Aceste femei vor putea să treacă mai uşor peste aceste 
momente dacă se vor ruga la Sfinta Maria. A te ruga la Sfânta Maria este fără de nici o 
îndoială o dovadă de mare smerenie fiindcă sunt mulţi care consideră că nu trebuie să 
ne rugăm la sfinţi ci numai lui Dumnezeu. Sfinţii şi a fel Sfânta Maria pot să mijlocească 
pentru noi şi la fel de bine să ne facă să fim cât se poate de fericiţi. Pentru femeile care 
sunt în căutare de fericire sufletească este clar că Sfânta Maria este un reper şi la fel 
de bine o modalitate de a ajunge să câştigăm mântuirea. Femeile trebuie să ştie că a se 
ruga Sfintei Maria nu aduce fericirea instantaneu la fel cum primim ton când 
introducem o cartelă înt-run telefon public. Fericirea pe care o poate aduce Sfinta 
Maria este o fericire duhovnicească, este fericirea pe care o simţim când ştim că Sfânta 
Maria poate media cu succes la Dumnezeu pentru noi. La fel de bine fericirea pe care o 
simţim de la Sfânta Maria este faptul că ea ne ajută să ne mântuim sufletele. În acest 
sens Sfânta Maria v-a rămâne un model pentru femei atâta vreme cât va exista această 
lume. Acest lucru fiindcă ea a ales calea care duce la Dumnezeu şi ne învaţă şi pe noi să 
facem acest lucru.” 


CAPITOLUL 5 


SĂRBĂTORILE ÎN CINSTEA SFINŢILOR: FERICIRE PENTRU ÎMPLINIREA 
UMANITAŢII 


92 Sunt mai multe minuni pe care istoria le-a consemnat în ceea ce priveşte cultu sfintei Maria. 
Sfânta Maria a fost cea care l-a ajutat pe Sfântul Agapie să se elibereze după ce a fost luat ca 
sclav de turci şi bătut de mai multe ori. Aceste lucruri ne spun că Sfânta Maria doreşte ca noi să 
fim fericiţi şi la fel de bine să ne găsim mântuirea. Acest lucru este valabil în primul rând pentru 
femei. Ortodoxia are un cult al Sfintei Maria şi cheamă pe femei să se roage Sfintei Maria 
pentru a ajunge să fie feicire. Este foarte adevărat că rugăciunea este şi ea o metodă dea 
ajunge la fericire. Dumnezeu prin Sfinţii săi şi prin Sfânta Maria poate să vese fericirea în 
sufletele noastre. Ceea ce trebuie să ştim este că fericirea sufletească este mai importantă 
decât fericirea turpească. Acest lucru este aşa fiindcă sufeltul nostru este nemuritor. Fiindcă 
este nemuritor sufletul nostru ajunge să îşi găsească fericirea numai în comuniune cu 
Dumnezeu. În timp ce raiul este un loc al feircirii iadul este un loc al nefericirii şi al tristeţii. 
Acest lucru ne spune că la un anumit nivel raiul şi iadul ajung să se definească prin starea de 
fericire. Este clar că nimeni nu vrea să ajungă în iad dar sunt mulţi care fac fapte vrednice de 
iad. Trebuie să ne ferim să facem fapte rele fiincă acesta nu fac decât să înegrească sufletul 
nostru. 


93 Ieromonahul Rafail, Minunile Maicii Domnului (Neamţ, 1820). 
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Se consideră de marii învăţaţi ai lumii că sunt trei vârfuri ale omului sau mai bine spus 
trei puncte superioare sau supreme ale existenţei omului: sfântul, geniul şi eroul. Dintre 
aceste trei vârfuri ale umanului primul este sfântul. Sfântul este ceea ce poate fi mai 
bun din umanitate şi la fel de bine ceea ce poate fi mai frumos. Acest lucru este aşa 
filndcă sfinţii sunt reprezenanţii ultimi ai umanului şi ai umanităţii. Prin urmare, este 
bine să ştim cine sunt sfinţii şi la fel de bine să căutăm să ştim cât mai mai multe lucruri 
despre ei. În teologia creştin ortodoxă există un capitol sepărat care se ocupă exclusiv 
cu studierea vieților sfinţilor. Acest capitol al teologiei creştin ortodoxe se numeşte 
aghiografie sau aghiologie. În cadrul aghiografiei ajungem să studiem pe sfinţi şi la fel 
de bine să ne dăm seama de ce sunt sfinţii atât de importanţi vieţii Bisericii. Biserica nu 
poate exista fără de sfinţi. Acest lucru fiindcă sfinţii sunt supremul Bisericii sau cei în 
care s-a realizat deplin chemarea Bisericii Creştin Ortodoxe. Este bine să ştim prin 
urmare cât mai multe lucruri despre sfinţi şi la fel de bine să încercăm după puteri să le 
urmăm sfinţilor creştin ortodocşi. Pentru mulţi a cere să îi urmăm pe sfinţi este mult 
prea mult şi ne spun ei că nu se poate acest lucru. Să nu uităm că sfinţii au fost oamenii 
şi persoane ca noi dar care prin credinţă au ajuns la sfinţenie. Sfinţenia creştin 
ortodoxă este perfecțiunea morală deplină dincolo de care nu se mai poate concepe 
nimic mai frumos şi mai bun. lată de ce trebuie să ştim care este sfinţenia şi modul în 
care se manifestă ea. Sfinţenia este un lucru care în lume variază. Acest lucru este aşa 
fiindcă sunt mai multe religii care accentuiază mai multe aspecte ale vieţii credinţei.” 

Dincolo de toate cele pe care le-am afirmat aici trebuie să ridicăm o întrebare 
fundamentală: sunt sfinţii creştini ortodocşi persoane fericite? Această întrebare ar 
putea părea pentru mai multă lume un lucru cât se poate de reprobabil. De ce să ne 
ridicăm întrebarea dacă sfinţii sunt persoane fericite? Ne întrebăm acest lucru fiindcă 
sunt mulţi care consideră că sfinţii nu sunt în nici un fel persoane fericire. Sunt mulţi 
care cred că sfinţii au făcut faptele evlaviei şi ale credinţei obligaţi sau mai bine spus 
din frică de Dumnezeu. Ei bine faptul că sifnţii au făcut faptele credinţei şi ale evlaviei 
din frică de Dumnezeu este un lucru parţial adevărat. Acest lucru este aşa fiindcă în 
sine orice om trebuie să aibă frică de Dumnezeu. Vechiul Testament ne spunea că frica 
de Dumnezeu este începutul înţelepciunii. Prin urmare este adevărat că sfinţi au avut 
frică de Dumnezeu. Acest lucru este aşa fiindcă sfinţii au fost persoane care au ajuns la 
conştiinţa faptului că nu poate exista o faptă rea fără să avem frica de dreapta 


94 Între marile religii ale lumii ceea ce trebuie să ştim şi ceea ce trebuie să insităm mai mult 
este faptul că fiecare religie consideră că sunt sfimţi cei care au ţinut mai mult de preceptele 
propriei lor religii. Astfel iudaismul are sfinţii lui, islamul are sfinţii lui şi la fel de bine 
hindusimsul are sfinţii lui. Aceste lucruri ne spun că trebuie să fim cât se poate de atenţi de 
ceea cee ste sfinţenia şi de modul în care se manifestă ea. Acest lucru este aşa fiindcă evident 
sfinţenia poate fi contrafăcută. În acest sens este clar că nu poate exista sfinţenie dincolo de 
moralitate şi la fel de bine de ceea ce înseamnă să fi un om moral. Acest lucru este un fapt care 
trebuie să definească orice fel de sfinţenie. Fără de moralitate nu se poate vorbii de sfinţenie 
însă sunt şi religii care consideră că nu este nevoie de moralitate pentru ca cineva să ajungă 
sfânt. Să nu uităm că în antichitate au existat religii care considerau prostituţia ca un lucru 
sfânt. Prin urmare este adevărat că există sfinţenie şi pseudo-sfinţenie. Acest lucru este un fapt 
care în nici un fel nu poate să fie contestat. Sfinţenia este binele suprem dincolo de care nici un 
om nu mai are accedere. Acest lucru fiindcă sfinţeneia vine de la Dumnezeu. Prin urmare este 
bine să ştim ceea este sfinţenia şi cum se manifestă ea pentru a nu ajunge să im înşelaţi de alte 
ideologii şi de alte concepte care nu au nimic ortodox în ele. 
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pedeapsă a lui Dumnezeu. Totuşi, marea majoritate a sfinţilor au trecut cu o etapă mai 
sus de pedeapsa lui Dumnezeu şi au ajuns la iubirea de Dumnezeu. În acest sens 
Sfântul Antonie cel Mare spunea: „eu nu mă mai tem de Dumnezeu fiindcă am ajuns să 
Îl iubesc pe Dumnezeu.” Sfinţii sunt persoane care au făcut tot ceea ce au făcut nu atât 
din frică de Dumnezeu ci mai mult din iubire de Dumnezeu. Iubirea de Dumnezeu a fost 
prin urmare motivaţia sfinţilor. Pentru acest lucru sfinţii s-au retras în mănăstiri, au 
trăit în pustie, unii au populat deşerturile, alţii au trăit în peşteri, s-au nevoit, au făcut 
multe metanii şi închinăciuni, au postit şi au priveghiat mult. Iată prin urmare care sunt 
faptele pentru care noi am ajuns să îi consderăm sfinţi pe cei care au ajuns să Il 
iubească pe Dumnezeu. Sunt mulţi care afirmă teoretic că Il iubesc pe Dumnezeu, dar 
nu fac nici un lucru paractic care să demonstreze această iubire. Iată de este bine să îi 
privim pe sfinţi ca persoane care au fost fericite. Deşi unii dintre ei au trăit în condiţii 
de viaţă extreme, sfinţii lui Dumnezeu au fost fără nici o îndoială persoane de excepţie 
şi care au făcut toată faptele nevoinţei lor din iubire de Dumnezeu.% 

Prin urmare este foarte adevărat că sfinţii creştin ortodocşi au fost persoane fericite. La 
fel de bine toţi sfinţii creştini ortodocşi au ajuns să împartă din fericirea lor şi celor din 
jur. Se cunosc în acest sens mai multe momente din viaţa sfinţilor creştin ortodocşi în 
care aceştia au adus linişte şi pace celor din jur. Sfinţii sunt cei care ajung să ne 
comunice şi nouă din pacea şi din liniştea lor fiindcă acest lucru este ceea ce Îi 
caracterizează. Este adevărat prin urmare că sfinţenia este un lucru care înseamnă 
fericire duhovnicească. Toţi sfinţii creştin ortodocşi au fost persoane fericite în sens 
duhovnicesc fiindcă ei au ştiut că viaţa lor este dedicată lui Dumnezeu şi de la 
Dumnezeu nu poate venii în nici un fel nici un fel de suferinţă sau de tristeţe. Dacă ne 
vom uita în jurul nostru vom putea vedea că în lumea noastră există foarte multă 
nefericire. Sunt nefericiţi cei care au necazuri în familie, sunt nefericiţi cei care sunt 
bolnavi, sunt nefericiţi cei care sunt handicapati, sunt nefericiţi cei care nu sunt bogaţi, 
sunt nefericiţi cei care nu s-au putut realiza profesninal şi enumerarea ar putea 
continua. Nefericirea este un lucru care este mult mai des întâlnit decât decât fericirea 
în zilele noastre. Acest lucru este aşa fiindcă oamenii din zilele noastre nu doresc să fie 
cu adevărat persoane duhovniceşti. Omul din zilele noastre ajunge să se gândeacă la 
fericire numai în termeni materială: câţi bani avem, câte averi avem, câţi bărbaţi 
frumoşi sau femei frumoase am iubit, cât de multă faimă am dobândit sau cât de sus am 
urcat pe scara socială. Aşa se face că sunt foarte mulţi care sunt cât se poate de 
nefericiţi. Pentru marea majoritate a oamenilor din zilele noastre noţiunea de fericire 
duhovnicească nu există. Acest lucru este aşa fiindcă se consideră că omul trebuie să se 
îngrijească numai de trupul lui. La fel de bine cei care ştiu de fericirea duhovnicească în 
nici un caz nu consideră că ea poate să fie atinsă. Un caz de fericire duhovnicească a 
fost după cum am vorbit în rândurile de mai sus părintele Nicolae Steinardt de la 
Mănăstirea Rohia din Maramureş care fiind închis în teminţele sovietice a ajuns să 
trăiască o stare profundă de fericire duhovnicescă prin faptul că acolo l-a descoperit pe 
Hristos. Cum poate să fie un om închis în temniţă şi în acelaşi timp să fie fericit? Este 
adevărat că sunt rare astfel de cazuri dar ele nu sunt imposibile.% 

Biserica Creştin Ortodoxă este o biserică a sfinţilor. Sunt mai mulţi sfinţi care sunt 
comemoraţi în fiecare zi a calendarului şi acest lucru ne spune că sfinţii sunt cu 
adevărat un lucru fără de care Biserica nu ar putea să existe aşa cum o face. Sfinţii sunt 
prin urmare persoane care au fost fericite duhovniceşte. Acest lucru fiindcă prin 
sfinţenie ei ai ajuns la fericire. Prin faptul că îi comememorăm şi noi ajungem să ne 


95 Petru Rezuş, Aghiologia ortodoxă (Caransebeş, 1940). 
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împărtălim de fericirea lor. Sfinţii sunt peroane care au făcut lumea noastră mai 
frumoasă. Ce ar fi o lume fără de sfinţi? Cu siguranţă că ar fi o lume mai puţin frumoasă 
decât cea pe care o avem în zilele noastre. Dintre cei mai cunoscuţi sfinţi pe care îi 
pomeneşte Biserica Creştin Ortodoxă amintim pe Sfântul Vasile cel Mare, Sfântul Ioan 
Gurădeaur, Sfântul Grigorie Teologul, Sfântul Gheorghe, Sfântul Constantin cel Mare, 
Sfânta Elena mama Sfântului Constantin cel Mare, Sfântul Petru, Sfântul Pavel, Sfânta 
Maria, Sfântul Dimitrie Izvorâtorul de Mir, Sfânta Parascheva, Sfântul Andrei cel întâi 
chemat, Sfântul Nicolae sau Sfântul Ştefan. Aceşti sfinţi sunt prin urmare cei mai 
populari pe care îi are ortodoxia. Ajungem să fim fericiţi atunci când sărbătorim zielele 
sfinţilor în primul rând fiindcă devenim familiari cu viaţa lor. Trebuie să fim familiari cu 
viaţa sfinţilor fiindcă acest lucru este ceea ce ne spune despre cine au fost ei şi ceea ce 
au făcut ei pentru a îşi merita numele de sfânt. Prin urmare deşi sunt mai mulţi care 
susţin că în nici un fel nu există fericire în cazul sfinţilor sfinţii au fost cu adevărat 
fericiţi. Cum se face că sfinţii au ajuns să trăiască stări de puternică fericire fiind lipsiţi, 
strâmtoraţi şi în mare nevoie? Sfinţii au ajuns să facă aceste lucruri fiindcă au ajuns să 
se raporteze numai la Dumnezeu şi la tot ceea ce constă legătura lor cu Dumnezeu. lată 
prin urmare că sfinţii au fost persoane nefericite ci mai mult au fost fericite. Unii dintre 
sfinţi au ajuns să se lupte corp la corp cu cel rău sau diavolul şi pentru acest lucru ei au 
ajuns la starea de fericire. Prin urmare ceea ce trebuie să ştim este că sfinţenia nu este 
un lucru care nu are fericire ci din contră, sfinţenia este o stare care se defineşte prin 
fericirea duhovnicească. lată prin urmare care este sensul adevărat al sfinţeniei şi a tot 
ceea ce ţine de sfinţenia creştin ortodoxă.” 

Există o categorie de sfinţi ortodocşi care au trăit mai ales până în secolul al IV-lea care 
au fost martirizaţi. Acest lucru fiindcă aceşti sfinţi au ajuns să susţină valorile creştine 
într-o lume păgână şi politeistă. Iată prin urmare care sunt sensurile şi care sunt 
înțelesurile sărbătorilor creştine dedicate unor sfinţi ca şi Sfântul Gheorghe, Sfântul 
Dimitrie Izvorâtorul de Mir sau Sfinţii Petru şi Pavel. Aceşti sfinţi au fost martitizaţi. 
Poate să fie ca un sfânt care a fost martirizat să fie fericit? In profida tuturor 
evidenţelor trebuie să ştim că martirii au fost oameni fericiţi. Acest lucru fiindcă ei au 
ajuns să îşi dea seama că a îşi da viaţa pentru Hristos nu este o pierdere ci un câştig. 
Hristos a fost omul Dumnezeu şi prin urmare nu putea exista pentru sfinţii martiri nimic 


96 După cum am spus fericirea este un lucru care se manifestă dual: există fericire trupească şi 
la fel de bine fericirea sufletească. Ceea ce trebuie să ştim este că fericirea trupească în nici un 
caz nu se poate transmite sufletului. Acest lucru este aşa fiindcă deşi stă în trup sufletul este 
separat la un anumit nivel de el. De exemplu un om care a jefuit o bancă şi a fost prins se 
bucruă trupeşte de banii pe care i-a furat dar sufletul lui nu poate să se bucure de acest lucru. 
Acest fapt este aşa fiindcă omul are o conştiinţă care îl mustră atunci când face un lucru rău. 
Prin urmare este bine să ştim care este diferenţa dintre fericirea trupască şi fericirea 
sufletească. Este adevărat că noi nu trebuie să ne neglijăm trupul fiindcă numai sufletul ajunge 
să fie fericit dar ceea ce are loc în zilele noastre şi ceea ce este rău este faptul că omul modern 
ajunge să fie fericit numai trupeşte. Acest lucru nu este bun. Sfinţii creştin ortodocşi au fost în 
primul rând persoane fericire sufleteşte fiindcă ei au ajuns la concluzia că pot să fie cât se poat 
de fericiţi duhovniceşte. Sufletul nostru trebuie să fie în primul rând fericit fiindcă această stare 
de fericire sufletască v-a ajunge să fie în cele din urmă împrtăşită şi trupului. lată de ce trebuie 
să fim atenţi la viaţa sufletului nostru. 


97 Radu Teodorescu, Aghiografie creştin ortodoxă (Cugir, 2010). 
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mai de preţ decât a Îl slujii pe Hristos. Acest lucru este bine să fie ştiut şi trebuie să îl 
avem în vedere. Pentru noi sfinţii pe până în secolul al IV-lea sunt aducători de fericire. 
De ce este acest lucru aşa? Acest lucru este aşa fiindcă aceşti sfinţi au fost cei care au 
ajuns să înfrângă păgânismul. Păgânsimul a fost un mare întuneric în care a căzut 
umanitatea în care a te închina la idoli era considerat exact cu a te închina la 
Dumnezeu. Mai mulţi sfinţi au luptat împotriva idolatriei şi în cele din urmă au reuşit să 
iese învingători. Suntem creştini în zilele noastre ăn mare şi datorită sfinţilor creştin 
ortodocşi care au ajuns să pună capăt idolatriei şi închinării la mai mulţi dumnezei. 
Acest lucru este negat de bisericile protestante care susţin că nu trebuie să avem nici 
un cult al sfinţilor fiindcă sfânt este numai Dumnezeu. Totuşi sunt mai multe dovezi care 
ne spun că cu adevărat unii oameni au fost sfinţi. Dintre acestea este bine să amintim 
faptul că mai mulţi sfinţi ne-au lăsat moaşte. Moaştele sunt cea mai bună dovadă de 
sfinţeniei sfinţilor şi acest lucru fără nici o îndoială nu poate să ne lase indiferenți. 
Faptul că sfinţii au moaşte care sunt trupurile lor neputrezite care au rezistat uneori 
sute de ani ne spune că sfinţii au fost cu adevărat persoane care au ajuns să trăiască 
starea de fericire duhovnicească. Prin rugăciune sfinţii pot să ne împărtăşească şi nouă 
această stare dacă ne rugăm la ei şi dacă ajungem să le ţinem zilele de praznic.% 

Prin urmare este adevărat că sfinţii creştin ortodocşi sunt şi ei nefericiţi atunci când noi 
suntem nefericiţi. Sfinţii doresc ca noi să fim fericiţi dar în acelaşi timp să ne dăm 
seama că fericirea duhovnicească este mai superioară decât fericirea materială. 
Această fericire duhovnicească este una de care au nevoie sufletele noastre. Sufletele 
noastre se simt atrase de sfinţenie fiindcă simt o stare de fericire în ea. Este aşa fiindcă 
după cum am spus sfinţenia aduce cu sine o fericire duhovnicească şi acest lucru este 
ceea ce mângâie sufletul. Trebuie să fim fericiţi şi la fel de bine să avem în vedere 
fericirea ca un lucru care ne duce în cele din urmă la realizarea umanităţii. În secolul al 
XX-lea profesorul de mistică creştin ortodoxă Nichifor Crainic a lansat idea că „sfinţenia 
este împlinirea umanului.” Ce să înţelegem din această afirmaţie că sfinţenia este 
împlinirea umanului? Din această afirmaţie înţelegem că omul este o fiinţă care este în 
căutarea realizării sua a împlinirii personale. Acest lucru omul încearcă să îl facă prin 
mai multe lucruri: ştiinţe, cultură, arte sau educaţie. Aceste lucruri sunt bune dar ele 
nu ajuns să împlinească o nevoie profundă a omului. Această nevoie profundă a omului 


98 Sunt mai multe persoane care au fost bolnave şi care după ce s-au atins de moşatele sfinţilor 
s-au vindecat. La fel de bine mai mulţi posedaţi de duhuri necurate au ajuns să se vindece de 
suferinţele lor. Acest lucru vine să ne spună că chiar şi dincolo de maorte sfinţii sunt cu noi. 
Este un lucru cu adevărat remarcabil şi pe care trebuie să îl avem în vedere. Sfinţii sunt prin 
urmare persoane care au ajuns să trăiască într-o comuniune de iubire deplină cu Dumnezeu. 
Comuniunea cu Dumnezeu sau mai teologic sinergia cu Dumnezeu este cea care în cele din 
urmă a ajuns să îi unească pe sfinţi cu Dumnezeu şi Dumnezeu le-a comunicat acestora sfinţenia 
Lui. Sfinţenia este un lucru care este adevărtat că vine de la Dumnezeu. Trebuie să afirmăm 
acest lucru în profida tuturor teoriilor protestante care susţin că numai Dumnezeu este sfânt şi 
nici un om nu poate să ajungă la sfinţenie. Totuşi sunt mai multe minuni pe care sfinţii au ajuns 
să le facă şi acest lucru nu poate în nici un fel să fie contestat. Chiar dacă unii sfinţi au sfârşit 
tragic prin matiriu acest lucru nu înseamnă că sfinţii nu au fost în nici un fel persoane fericitre. 
Sfinţenia este un lucru care se poate sfârşi rău dar acest lucru nu înseasmnă că aduce cu sine şi 
o încetare a fericirii. Sfinţii sunt modele de fericire duhovnicească de care şi noi trebuie să ne 
împărtăşim. Sunt multe exemple de astfel de sfinţi pe care trebuie să le avem în vedere în zilele 
noastre când atât de multă lume se plînge de lipsa fericiri. 
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este fără nici o îndoială sfinţenia. Sfinţenia este un lucru de care trebuie să ţinem cont 
şi pe care trebuie să îl avem în vedere. Trebuie să căutăm sfinţenia şi la fel de bine să 
ne orientăm viaţa în spre ea. Acest lucru este aşa fiindcă după cum ne spunea Nichifor 
Crainic în cele din urmă sfinţenia va ajunge să ne împlinească. Împlinirea este un lucru 
care aduce fericire şi de acest fapt nu trebuie în nici un fel să ne îndoim. Sfinţenia este 
o lucrare pe care omul o poate face. Este adevărat că sfinţii sunt rari dar nu sunt 
imposibili. Acest lucru este aşa fiindcă sfinţenia este cea care aduce fericire omului. În 
zilele noastre sunt mulţi care tânjesc după fericirea pe care au experimentat-o sfinţii 
dar nu ştiu cum să se facă şi ei părtaşi acestei fericiri. Cel mai bine ne facem părtaşi 
acestei fericiri prin faptul că ajungem să sărbătorim pe sfinţi. Toţi mari sfinţi au 
ortodoxiei au zile de sărbătoare pe care le putem folosii ca să îi cinstim pe sfinţi. li 
cinstim pe sfinţii de până în secolul al IV-lea fiindcă datorită lor suntem creştini şi a fi 
creştin este fără doar şi poate o mare binecuvântare.” 
Se spune că un om credincios şi cu frică de Dumnezeu şi-a cumpărat o grădină nouă. 
Venicul său din dreapta era un om răutăcios care căuta motiv de sfadă din orice. 

- Bună ziua, a spus vecinul răutăcios. 

- Bună ziua. 

- Eu am să discut cu tine o problemă. 

- Ce problemă? 

- Vezi tu eu am avut o neînțelegere cu cel de la care ai cumpărat grădina. 

- Ce neînțelegere? 

-  Gardul grădinii tale este pus cu 5 palme pe spaţiul grădinii mele. 

- Aşa şi ce putem face? 

-  Păisă mă laşi să îmi pun gardul cu 5 palme la tine în grădină. 

Aceste lucruri vecinul răutăcios le-a spus nu fiindcă erau adevărate ci fiindcă 
căuta pricină de sfadă. 

- Bine, dacă tu spui că lucrurile sunt aşa, aşa să fie. 

- Vrei să spui că îţi convine să îmi pun gradul cu cinci palme la tine în gradină? 

- Da. Dece să nu îmi convină? 

-  Pă celuilalt vecin nu i-a convenit. Mai mulţi ani ne-am sfădit. 

- Eu nu sunt celălalt vecin. 

- Măi măi, vecine tu eşti mult bun ca mine. 

Iată cum s-a sfârşit o întâmplare care putea să se încheie în sfadă şi ceartă. 
Întâmplarea de mai sus nu ne spune numai că este adevărat proverbul că „cel mai 
inteligent cedează primul” ci la fel de bine că sfinţii au ales calea înţelegerii şi a 
reconcilierii şi nu au căutut să caute sfadă şi neînțelegere în jurul lor. Acest lucru este 
fără de nici o îndoială un lucru pe care trebuie să îl ştim atunci când scriem despre 
sfinţi. Sfinţii au fost persoane care şi-au dat seama că cearta şi neînţelegerea nu poate 
în nici un fel să fie un lucru bun.!! 

Sfinţii nu ne pot face fericiţi automat cum s-ar aştepta unii fiindcă în sine fericirea este 
un proces. Sfinţii ajung să ne facă fericiţi atunci când ne rugăm lor să fie mijlocitori la 
Dumnezeu pentru fericirea noastră. Prin urmare fericirea care ne vine de la sfinţi nu 
este un lucru automat ci un proces care poate dura puţin mai mult. Ceea ce s-a putut 
vedea în spritualitatea creştin ortodoxă este că într-un fel sau altul nici un om nu a fost 


99 Peter Brown, Cultul sfinţilor (Editura Amacord: Timişoara, 1995). 
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100 Anthony M. Coniaris, Vitamine duhovniceşti pentru întărirea sufletului. Zi de zi cu Hristos 
de-a lungul anului bisericesc (Editura Sofia: Bucureşti, 2009). 
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trecut cu vederea. Atunci când cerem unui sfânt un lucru şi acel lucru nu ajunge să se 
împlinească cel mai probabil sfântul căruia i-am cerut acel lucru nu ni-l a oferit fiindcă 
nu a considerat că ne este de folos. Trebuie prin urmare să fim cât se poate de 
conştienţi că sfinţii au fost persoane ale fericiri duhovniceşti. Acest lucru fiindcă este 
clar că drumul pe care au păşit ei a ajuns să îi ducă la fericire. Este vorba de drumul 
sfinţeniei. Pe acest drum trebuie să păşim şi noi. Chiar dacă nu vom ajunge să fim sfinţi 
în cele din urmă ceea ce trebuie să ştim este că sfinţenia este un lucru care se câştigă şi 
pentru acest lucru omul trebuie să facă mai multă nevoinţă. Nici un sfânt nu a ajuns la 
sfinţenie fără de nevoinţă. În acest sens dacă dorim să ajungem la fericirea sfinţilor 
trebuie să facem nevoinţă. Acest lucru fiindcă nevoinţa este calea în spre adevărata 
fericire. Când omul ajunge să facă nevoinţă el se închide faţă de tot ceea ce nu îi este 
de folos sufletului şi în acest sens este cât se poate de mulţumit cu ceea ce îi oferă 
Dumnezeu. Este de amintit aici că sfinţi deşi nu au ajuns să aibă milioane de doari şi de 
euro au ajuns totuşi să fie fericiţi fiindcă ei s-au unit cu Sursa a tot ceea ce există care 
este Dumnezeu. Dacă este să dăm o definţie sfinţeniei am putea afirma că sfinţenia este 
o dinamică a fericrii. Nici un sfânt nu simte că este greu să se nevoiască pentru 
Dumnezeu fiindcă ei ştiu că Dumnezeu este vrednic de nevoinţa lor. lată de ce trebuie 
să fim ancoraţi în vieţile sfinţilor. Dacă vom citi cu atenţie vieţile sfinţilor ceea ce vom 
vedea este că avem de a face cu oameni fericiţi şi în nici un caz cu oameni nefericiţi. 
Acest lucru este aşa fiindcă sfinţii sunt persoare care s-au dedicat lui Dumnezeu. Prin 
acest act ei au ajuns la adevărata fericire.!% 

Prin urmare trebuie să ştim de ce Biserica Creştin Ortodoxă îi pune pe sfinţii creştin 
ortodocşi în faţa noastră. Biserica face acest lucru fiindcă sfinţii sunt persoane care au 
ajuns la fericire. Acest lucru îl vrea orice om care este sănătos la minte. Ceea putem 
vedea în zilele noastre este că sunt şi alte modele pe care societatea din jurul nostru îi 
pune în faţa noastră. Dintre cei mai cunoscuţi sunt liderii politici. Sunt mulţi lideri 
politice care se promovează pe sine prin mas media ca modele de viaţă pentru oamenii 


101 Dacă ne vom uita în jurul nostru şi mai ales în mad media ceea ce vom putea vedea este că 
sunt foarte mulţi care fac din ceartă şi din scandal o monedă curentă a vieților noastre. Acest 
lucru este aşa fiindcă există o categorie de oameni care nu are linişte dacă nu aprind fitile şi nu 
se ceartă cu semenii. Acest gen de oamenii este cel mai bine să fie evitat şi la fel de bine să nu 
avem nimic de a face cu ei. Acest lucru este aşa fiindcă în cele din urmă cearta şi scandalul este 
semnul uunui om rău. Sunt mulţi oameni răi care se hrănesc cu ceartă şi cu scandal. Este bine 
să îi evităm şi la fel de bine să nu avem de a face nimic cu ei. Ceea ce este mai trist este că în 
mas media scandalul este un lucru care atrage cu sine cât mai mulţi sepectatori. Aceştia ajung 
să fie cât se poate de angajaţi în marile scandaluri pe care le promovează mas media. Ceea ce 
trebuie să ştim este că sfinţii creştin ortodocşi în nici un fel nu ajung să fie adepţii scandalului. 
Sfinţii creştin ortodocşi sunt persoane ale înţelegerii şi ale păcii. În jurul sfinţilor se poate simţii 
pacea sufletească şi iubirea de tot şi de toate. Acest lucru este departe de mentalitatea 
scandalului cu care suntem crescuţi noi cei de azi. Trebuie să învăţăm de la sfinţi să căutăm 
pacea şi înţelegerea fiindcă acest lucru este ceea ce ne face să fim cât se poate liniştiţi. Sunt 
oameni care sunt prinşi în mentalitatea scandalului care deşi trăiesc în linişte trupească sufletul 
lor este neliniştit continuu. Acest lucru este aşa fiindcă ei sunt persoane care nu vor să aibă 
nimic de a face cu sfinţii creştin ortodocşi. 


102 Radu Teodorescu, Sfinţii părinţi ai ortodoxiei exemple pentru contemporanitate (Cugir, 
2015). 
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de rând. Aşa se face că uneori aceşti lideri politici ajung să suprime nevoia oamenilor 
de a se raporta la sfinţi. În acest sens liderii politici ajung să instaureze dictatura sau 
tirania care este fără doar şi poate o suprimare a sfinţilor creştini ortodocşi. În secolul 
al XX-lea sovieticii au considerat că omul nu mai are nevoie de sfinţi şi tot ceea ce are 
nevoie este să se raporteze numai la viaţa socială. Aşa se face că sfinţii creştini 
ortodocşi au ajuns în unele epoci ale istoriei să fie consideraţi ca fiind periculoşi. În 
acest sens sunt unii lideri politici care sunt de părere că sfinţii creştin ortodocşi nu fac 
decât să le suprime autoritatea. Acest lucru fiindcă mulţi lideri politici sunt personalităţi 
reprobabile. Este bine să ştim acest lucru şi la fel de bine trebuie să îl spunem deschis 
celor care sunt naivi. Liderii politici este adevărat că de multe ori ajung să se folosească 
de naivitatea maselor largi de oameni pentru ca în cele din urmă să îşi realizeze 
scopurile murdare pentru care au ajuns să deină lideri. lată de ce trebuie să ştim în ce 
lume ne aflăm. Este adevărat că în societăţile totalitare nu mai este loc pentru sfinţi 
fiindcă sfinţii sunt persoane care nu concordă cu politica de stat de care o duc liderii 
politici.193 

S-a spus de mai multe lume că trăim un veac al secualarizării şi al secularismului şi 
acest lucru fără doar şi poate este un fapt care ne face să fim cât se poate de atraşi de 
lumea din jurul nostru. Lumea seculară este o lume care nu pune mare preţ pe sfinţi. 
Acest lucru este aşa fiindcă seculariştii consideră că omul nu ajunge la sfinţenia în 
comuniune cu Dumnezeu ci mai bine spus atunci când nu mai are de a face cu 
Dumnezeu. S-a spus că secularismul este o ideologie fără de Dumnezeu. Este bine să 
ştim prin urmare de ce trebuie să fim ancoraţi în credinţa în Dumnezeu în timpurile 
noastre când ni se spune că sfinţii nu mai au nici o semnificaţie pentru viaţa noastră. La 
ce bun să ţinem sărbătoriler sfinţilor, la ce bun să ne rugăm la sfinţi, la ce bun să îi 
cinstim pe sfinţi? Sfinţii au fost oameni ca noi cu patimi şi păcate. Aceste consideraţii 
vin în special din partea secularismului care consideră că omul poate trăi şi fără de 
Dumnezeu şi sfinţi. Ceea ce trebuie să ştim este că Dumnezeu este Cel care i-a făcut pe 
sfinţi sfinţi fiindcă nici un sfânt nu se poate face pe sine sfânt dacă nu îl face Dumnezeu. 
Prin urmare sfinţii creştin ortodocşi nu sunt numiţi de sine ca sfinţi ci ei au primit acest 
dar de la Dumnezeu. Pentru ca să primească acest dar al sfinţeniei de la Dumnezeu 
sfinţii creştin ortodocşi s-au nevoit, au postit, s-au rugat, s-au înduhovnicit, s-au 
spovedit şi au făcut asceză. Aceste lucruri sunt prin urmare cele care i-au făcut vrednici 


103 În mare ceea ce trebuie să ştim este că sfinţii sunt persoane supuse autorităţilor de stat. Pe 
timpul împăratului Nero Sfântul Pavel îi îndruma pe creştini să fie supuşi lui Nero fiindcă aşa se 
cuvine. Totuşi sfinţii au fost cei care au luat atitudine când credinţa lor în Hristos le-a fost luată. 
Aşa se face că în secolul al VIII-lea odată cu iconoclasmul care a fost o erezie care susţinea că 
omul nu trebuie să îşi facă icoane fiindcă ele sunt chip cioplit şi prin urmare idoli, mai mulţi 
sfinţi au luat atitudine şi s-au împotrivit împăratului de la acele timpuri. Una dintre aceste 
personalităţi care a luat atitudine a fost Sfântul Teodor Studitul care a ajuns să fie aruncat în 
temniţă fiindcă a susţinut cultul icoanelor. Prin urmare este adevărat că sfinţii au ieşit în 
apărarea credinţei lor chiar dacă acest lucru a însemnat a se lupta cu autorităţile de stat. Este 
bine să ştim că sfinţii în mare nu sunt persoane care au îndemnat a rebeliune împotriva 
autorităţilor de stat fără nici un motiv. Din contră, în societăţile în care au trăit sfinţii au fost 
modele de cetăţeni şi de viaţă. Este bine să ştim acest lucru şi să ţinem cont de el. Sfinţii creştin 
ortodocşi sunt persoane care fără doar şi poate ne învaţă clea în spre fericirea duhovnicească 
ce nu este o fericire de origine pământească. Fericirea duhovnicească vine în cazul teologiei 
creştin oertodoxe de la a treia persoană din Dumnezeu Sfânta Treime, Dumnezeu Duhul Sfânt. 
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de a fi numiţi sifnţi. Dacă Dumnezeu i-a recunoscut ca sfinţi cine suntem noi să ne 
împotrivim lui Dumnezeu? Un caz care ne spune că Dumnezeu i-a recunoscut pe unii ca 
sfinţi ne vine din Noul Testament şi se leagă de Schimbarea la Faţă. În faţa celor trei 
apostoli ai Săi Hristos s-a schimbat la faţă şi altături de El s-au arătat Sfântul Prooroc 
Moise şi Sfântul Prooroc Ilie cu care lisus a vorbit ca şi cu nişte prieteni ai Săi. lată prin 
urmare că Hristos i-a recunoscut ca sfinţi pe Moise şi pe Ilie. Acest lucru ne spune că cu 
adevărat există sfinţi şi noi trebuie să ţine cont de sfinţii lui Dumnezeu. Sfinţii lui 
Dumnzeu sunt cei care ne conduc în spre fericire fiindcă ei au aflat fericirea adevărată 
mai înainte de noi. În termeni omeneşti în timp ce sfinţii au ajuns la o fericire absolută 
noi ca simpli creştini ortodocşi ajungem la o fericire relativă. Acest lucru este aşa 
fiindcă noi ajungem să autonomizăm lumea şi tot ceea ce este în ea fără de ne gândim 
că tot ceea ce există a fost creat de Dumnezeu. De multe ori ne comporatăm ca şi cum 
lumea s-ar fi făcut pe sine şi nu Dumnezeu ar fi făcut-o. Acest lucru duce în cele din 
urmă al faptul de a considera că fericirea este un lucru care ţine exclusiv de lume şi nu 
de Dumnezeu.!% 

Prin urmare ceea ce trebuie să ştim este că sfinţii lui Dumnezeu nu sunt persoane triste 
şi nefericite chiar dacă condiţiile de viaţă uneori sunt vitrege pentru Ei ci din contră 
sfinţii lui Dumnezeu trăiesc o stare de amplă fericire. Această stare este una care ne 
învaţă că sfinţii lui Dumnezeu pot să ne ajute şi pe noi să trăim în fericire. Este bine să 
ştim acest lucru fiindcă imaginea pe care o au sfinţii creştin ortodocşi în lumea de azi 
este una care se bazează foarte mult pe a remarca faptul că sfinţii trec prin multe 
interdicții. Sfinii nu trebuie să păcătuiască, nu trebuie să fie răi, nu trebuie să se dedea 
la acte necugetate sau nu trebuie să fie persoane care să nu i-a aminte la ceea ce fac. 
Acest lucu îi face pe sfinţii creştin ortodocşi să aibă în zilele noastre un fel de aură a 
imposibilului. Sunt mulţi care consideră că este imposibil să fim în comuniune cu sfinţii 
fiindcă sfinţenia este un lucru mult prea rar întâlnit. În cele din urmă este bine să ştim 
că sfinţii sunt persoane care au ajuns la adevărata fericire fiindcă trebuie să ştim că în 
lumea noastră sunt mai multe surogate ale fericirii. Sfinţii au ajuns la adevărata fericire 
fiindcă ei au ajuns să trăiască o viaţă de unire deplină cu Dumnezeu.!% 

Am dorit în rândurile de faţă să contracarăm o opinie a lumii de azi care ne spune că 
sfinţii creştin ortodocşi nu sunt persoane ale bucuriei. Acest lucru este aşa fiindcă sfinţii 
creşti ortodocşi au ajuns să trăiască în adevărata fericire şi acest lucru este un fapt pe 


104 Fericţți cei prigoniţi: matiri ai temniţelor româneşti, (Editura Bonifaciu, 2008). 


105 Unirea cu Dumnezeu este țelul suprem al vieților sfinţilor care sunt persoane ce se dedică 
deplin lui Dumnezeu. Omul de azi este o persoană care de multe ori uită că fericirea este un 
lucru care se trăieşte în unirea cu Dumnezeu. Fiindcă se consideră că Dumnezeu este imposibil 
de atins şi de ajuns sunt mulţi care se rezumă numai la ceea ce am putea spune o „fericire 
pământească.” Fericirea pământească este un fel de fericire care se detaşază de Dumnezeu şi 
ajunge să indivualizeze lucrurile acestei lumi. Acest lucru fiindcă în cele din urmă omul 
consideră că poate să fie fericit aici pe pământ şi fără de Dumnezeu. Sunt mulţi care nu 
consideră că adeăvrata fericire vine din unirea cu Dumnezeu ci mai mult din viaţa pe care omul 
o duce singur pe acest pământ fără de nici un fel de legătură cu Dumnezeu. Aceasta este fără 
doar şi poate o concepţie eronată. Nu poate să fie fericire dincolo de Dumnezeu fiindcă 
Dumnezeu este Cel care a creat sau mai bine zis a „inventat” noţiunea de fericire. Pentru cei 
care cred că pot să ajungă la o fericire fără de Dumnezeu este bine să ştie că această fericire 
este o fericire de tip surogat care în nici un fel nu ajunge să fie adevărata fericire. 
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care şi noi putem să îl învăţăm de la ei. Avem nevoie de repere înd drumul spre fericire 
fiindcă putem ajunge să considerăm că suntem fericiţi în timp ce în realitate nu suntem. 
Este bine să ştim acest lucru în zilele noastre când omul ajunge să trăiască o viaţă 
bazată exclusiv pe bunurile acestei lumii. Omul de azi este clar că înţelege fericirea ca 
un lucru materialist care se rezumă numai la bunurile acestei lumi. Acest lucru fiindcă 
omul de azi crede că aşa este corect. Să fie corect să credem că fericirea este un lucru 
care se bazează numai pe bunurile acestei lumi? Cu siguranţă că nu. Sfinţii lui 
Dumnezeu au ajuns la fericire ducând o viaţă duhovnicească. Acest lucru i-a făcut ca în 
cele din urmă să fie deschişi în spre Dumnezeu şi în spre ceea ce înseamnă viaţa cu 
Dumnezeu. Fără de Dumnezeu este adevărat că omul trăieşte doar o iluzie a fericirii. 
Acest lucru este aşa fiindcă nu poate să existe fericire acolo unde nu este Dumnezeu. 
lată de ce trebuie să ne raportăm la Dumnezeu atunci când dorim să fim fericiţi. 
Suntem fericiţi atunci când ştim că trăim o viaţă de unire şi de comuniune cu Dumezeu. 
Acesta este firescul lucrurilor şi pentru acest lucru trebuie să fim cât se poate de 
încrezători în Dumnezeu. Dumnezeu ne conferă adevărata fericire şi acest lucru a fost 
experimentat de toţi sfinţii creştin ortodocşi. Am spus în titlul acestui capitol că sfinţii 
creştin ortodocşi sunt împlinirea umanităţii. Acest lucru este aşa fiindcă umanitatea în 
plan generic este un lucru care îşi caută împlinirea. Ce să înţelegem din acest lucru? 
Din acest lucru înţelegem că la nivel de umnnitate se simte un fel de tânjire după 
Dumnezeu. Nu numai persoane individuale ajung să tânjească după Dumnezeu ci la fel 
de bine umanitatea ca întreg tânjeşte după Dumnezeu şi unirea cu El. Pentru acest 
lucru sfinţii lui Dumnezeu sunt o împlinire a umanităţii fiindcă ei ajuns să trăiască 
unirea cu Dumnezeu ca o faptă reală şi plină de adevăr. Sfinţenia este un lucru care se 
leagă de noţiunea de feiricre. Acest lucru este aşa fiindcă toţi sfinţii lui Dumnezeu au 
fost persoane care au trăit fericirea în mod plenar. Este bine prin urmare să ştim că 
trebuie să căutăm fericirea pe care au tărit-o sfinţii şi care a fost fără de nici o îndoială 
o fericire duhovnicească. Acest lucru este aşa fiindcă în această lume totul este 
schimbător. Ajungem să trăim o viaţă scurtă în care ne confruntăm cu mai multe 
probleme şi cu mai multe necazuri. În pofida acestora omul tânjeşte după fericire. 
Sfinţii au ajuns să trăiască o stare de fericire care în nici un fel nu poate să fie 
modificată de evenimentele acestei lumi. Acest lucru este aşa fiindcă sfinţii s-au legat 
pe sine deplin de Dumnezeu şi şi-au dat seama că fericirea adevărată vine numai de la 
Dumnezeu. 19 

Zilele sfinţilor dacă sunt ţinute este adevărat că îl pot duce pe creştinul ortodox la 
fericire. Acest lucru fiindcă după cum am spus şi am demonstrat sfinţii creştin ortodocşi 
au fost persoane ale fericirii duhovniceşti. Fericirea duhovnicească este un lucru care în 
primul rând se manifestă în raport cu sufletul nostru. Sufletul nostru este o entitate 
care îşi caută liniştea. Acest lucru fiindcă în jurul lui sufletul poate vedea foarte multă 
nelinişte. Una dintre cele mai mari nelinişti pe care o simte sufletul nostru este legată 
de moarte. Sufletul poate vedea că sunt mulţi în jurul lui care mor şi acest lucru îl 
aruncă în nelinişte. De ce este sufletul nostru aruncat în nelinişte în ceea ce priveşte 
moartea? Sufletul nostru este aruncat în nelinişte în ceea ce priveşte moartea fiindcă el 
îşi dă seama că se va confrunta mai de vreme sau mai târziu cu moartea. Cum mai poţi 
să fii fericit atunci când ştii că mai de vreme sau mai târziu vei murii? Mai poate exista 
fericire acolo unde omul trăieşte cu conştiinţa că va murii? O mare parte dintre noi am 
putea să spunem că nu. Acest lucru este aşa fiindcă moartea şi prospectul ei în nici un 
fel nu ne poate face fericiţi. Cum să fi fericit când ştii că vei murii? Este clar că nu mai 


106 Virgil Ghoerghiu, Cum a vrut să mă fac sfânt (Sibiu, 1999). 
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poate fii vorba de nici o fericire. Toţi oamenii se plâng că viaţa noastră este scurtă şi de 
termină indubitabil cu moartea. Acest lucru fără doar şi poate se sistează orice speranţă 
pe care am putea să o avem în ceea ce priveşte fericirea. Totuşi, sfinţii lui Dumnezeu 
deşi au ştiut că vor murii erau fericiţi şi trăiau o stare profundă de fericire. Cum poate 
să fie explicat acest lucru? Acest lucru poate să fie explicat prin faptul că sfinţii şi-au 
dat seama că Dumnezeu este Cel care stăpâneşte atât peste moarte cât şi peste viaţă. 
Prin urmare nu poate să existe nimic care să fie dincolo de voia şi puterea lui 
Dumnezeu. Acest lucru i-a făcut pe sfinţii creştin ortodocşi să nu se mai teamă de 
moarte. Teama de moarte este unul dintre cele mai cunoscute sentimente pe care le 
trăieşte omul şi în acelaşi timp este unul dintre cele mai temute. Nimeni nu vrea să 
moară şi cu adevărat Biblia ne spune că moartea este o mare anomalie.! 

După cum am vorbit mai sus, timpul este o noţiune care ajunge să prindă semnificaţie 
în funcţie de cele pe care i le oferim noi. În acest sens în cele din urmă fericirea este un 
lucru care ajunge să fie trăită în timp. Sfinţii au fost persoane care au trăit într-un 
anume timp al istoriei dar fiindcă au ajuns la sfinţenie ei au reuşit să depăşească 
barierele temporale care sunt impuse de timp. Prin urmare sfinţii prin sfinţenie nu sunt 
numai persoane care trăiesc într-un anumit timp al istoriei ci mai mult ajung să fie 
contemporani cu noi. Zilele de praznic în cinstea sfinţilor sunt metode de a îi face pe 
sfinţi contemporani cu noi. Sunt mai multe arătări de sfinţi care sunt consemnate în 
aghiogragfia creştin ortodoxă care ne spun că uneori sfinţii chiar au devenit 
contemporani cu noi. Ceea ce trebuie să ştim este că noi sumtem cei care trebuie să îi 
căutăm de sfinţii. Acest lucru este aşa fiindcă Dumnezeu i-a lăsat pe sfinţi pentru noi şi 
pentru mântuirea noastră. Ceea ce trebuie să ne facă cel mai fericiţi în ceea ce priveşte 
pe sfinţi este faptul că sfinţii pot să ne ajute în mântuirea noastră. Sfinţii sunt persoane 
care au ajuns la mântuire şi prin urmare ei pot să ne ajute şi nouă. Acest lucru este un 
fapt care în orice caz ar trebuie să ne facă fericiţi. Trebuie să fim fericiţi fiindcă ştim că 
sus în cer avem sfinţi care doresc şi pot să ne ajute în procesul mântuirii noastre. 
Mântuirea este țelul suprem al vieţii şi nu poate să fie nimic mai presus de ea. Sfinţii 
sunt cei care doresc să ne ajute la mântuire şi să ne realizăm ca persoane. Fiindcă 
sfinţii au ajuns la mântuire este adevărat că ei sunt o împlinire a umanităţii. Omul 


107 Moartea este o mare anomalie fiindcă ea nu a fost creată de Dumnezeu. Dumnezeu l-a creat 
pe om nemuritor şi nestricăcios. Totuşi Dumnezeu i-a condiţionat starea lui de nemurire cu 
ascultarea de El. Omul a demonstrat că nu a fost ascultător de Dumnezeu şi pentru acest lucru 
a păcătuit. Viziunea biblică asupra morţii este că moartea este consecinţă a păcatului 
primordial pe care l-a făcut omul sau păcatul strămoşesc după cum îl mai numeşte Biblia. 
Fiindcă omul a păcătuit el a ajuns să fie muritor. Ceea ce trebuie să ştim prin urmare este că 
moartea nu a fost intenţionată de Dumnezeu şi Dumnezeu nu a dorit inţial ca omul să fie o fiinţă 
muritoare. Totuşi lucrurile nu au fost după voia lui Dumnezeu fiindcă la îndemnul celui rău sau 
a diavolului omul a încălcat porunca lui Dumnezeu şi a căzut în neascultare. Acest lucru este 
după Biblie ceea ce a adus în lumea noastră moartea şi moralitatea. Este adevărat că Dumnezeu 
are putere peste moarte şi acest lucru nu poate în nici un fel să fie contestat. Prin urmare dacă 
omul apelează la Dumnezeu şi dovedeşte credinţă în Dumnezeu fără doar şi poate că el v-a 
ajunge într-un anume fel să depăşească frica de moarte. Prin credinţa în Dumnezeu frica de 
moarte ajunge să fie depăşită. Acest lucru fiindcă omul îşi dă seama că existenţa lui Dumnezeu 
se continuă şi dincolo de moarte. lată de ce sfinţii creştin ortodocşi au ajuns să depăşească frica 
de moarte. Prin faptul că ţinem zilele de sărbătoare în cinstea sfinţilor şi noi ajungem să biruim 
frica de moarte. 
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ajunge să trăiască sentimentul plenar al împlinirii atunci când ştie că se află pe calea 
mânturii. Prin urmare nu poate exista nimic mai sfânt pentru om decât faptul de a se 
afla pe drumul mânturii. Este bine să ştim acest lucru mai ales în zielele noastre când 
sunt mai multe filosofii care nu pun pe primul loc nevoia de mântuire a omului ci mai 
mult un stadiu de căutare al fericirii efemere.!% 

Prin urmare este bine să ştim că zilele de sărbătoare ale sfinţilor sunt într-un anume fel 
sunt căi pentru ca noi să ajungem la fericire. Dorim să fim fericiţi şi acest lucru sfinţii îl 
pot face pentru noi. Adevărul este că mulţi dintre noi avem mari poveri sufleteşti care 
provin din viaţa de zi cu zi. Acest lucru nu poate să meargă la infinit şi trebuie să fie şi 
momente când suntem deconectaţi de a stresul de zi cu zi. Este adevărat că una dintre 
cele mai mari probleme cu care se confruntă omul în viaţa de zi cu zi este stresul. 
Suntem stresaţi de problemele vieţii de zi cu zi, suntem stresaţi de problemele care le 
avem la servici, suntem stresaţi de evnimentele care au loc la scară planetară sau 
internaţională şi la fel de bine suntem stresaţi de lupta pentru supravieţuire cu care ne 
face familiari lumea în care trăim. Aceste lucruri nu pot în nici un fel să ne lase 
indiferenti. Trebuie să avem momente în care să ne rupem de stresul vieţii de zi cu zi şi 
să ajungem să ne găsim un timp care să îl dedicăm celor care au ajuns să trăiască într-o 
unire desăvârşită cu Dumnezeu. Stresul este o mare problemă a timpurilor noastre. 
Acest lucru este aşa fiindcă omul este mult prea prins în problemele existenţiale ale 
acestei lumi fără să îşi dea seama că rezolvarea vine numai de la Dumnezeu. Stresul 
este cel care dacă nu este ţinut în frâu poate să ne ducă la afecţiuni psihice şi 
psihiatrice. Aceste lucruri nu pot în nici un fel să ne lase indiferenți. Cabinetele 
psihologilor şi a psihiastrilor din toată lumea sunt pline de oameni are suferă din 
pricina stresului. Acest lucru este aşa fiindcă după cum putem vedea oamenii din zilele 
noastre sunt persoane care se consideră pe sine singure capabile să rezolve toate 
problemele vieţii cotdinene. Acest lucru fără doar şi poate nu este bun şi în nici un caz 
nu poate să ne ducă spre fericire. Omul stresat nu poate să fie un om fericit fiindcă el 
este centrat numai pe problemele acestei lumi. Acest lucru ne spune că trebuie să ştim 
să ne protejăm împotriva stresului.1% 


108 Arsenie Papacioc, Mici îndemnurui spre mântuire (Editura Sofia: Bucureşti, 2009). 


109 Sfinţii creştin ortodocşi au opus stresului vieţii de zi cu zi o metodă cât se poate de bună. 
Este vorba de isihasm. Isihasmul este un mod de viaţă care ajunge să ne elibereze de stres şi de 
tot ceea ce ţine de el. Prin isihie omul se eliberează de povare vieţii de zi cu zi şi se concetrează 
numai spre Dumnezeu. Este bine să ştim prin urmare care sunt beneficiile isihiei şi a 
isihasmului care ne duce în spre liniştea sufletului. Chiar dacă un om este odihnit trupeşte 
acest lucru nu înseamnă că ele ste odihnit şi sufleteşte. Sufeltul are nevoie de o odihnă aparte 
de a trupului. Această odihnă a sufletului este cea care îi vine omului când ştie că este împăcat 
cu Dumnezeu şi la fel de bine că nu are păcate care să îl separe de Dumnezeu. Când omul ştie 
că este departe de Dumnezeu şi este separat de El fără doar şi poate că el nu mai poate să aibă 
linişte sufletească. Iată prin urmare de ce omul modern este un om care are nevoie de odihnă şi 
de linişte sufletescă şi acest lucru el îl poate găsii prin sfinţii lui Dumnezeu. Sunt mai multe 
persoane care s-au rugat sfinţilor şi în cele din urmă au ajuns să primească ajutor de la el. 
Sfinţenia şi sfinţii sunt un lucru care aduc omului liniştea sufletească într-o lume în care omul se 
simte înstrăinat. Acest lucru fiindcă această lume ajunge uneori să meargă pe căi străine de 
Dumnezeu şi de viaţa cu El. Prin urmare este bine să ştim că de pe urma isihiei şi a isihamsului 
nu avem decât de beneficiat. 
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Stresul este o mare maladie a timpului nostru care îl face pe om să îşi piardă echilibrul 
sufletesc. Acest lucru fiindcă omul nu mai ştie să se raporteze la nimic altceva decât la 
problemle vieţii de zi cu zi. Sărbătorile sfinţilor vin să ne rupă de stresul vieţii de zi cu 
zi şi să ne facă să fim ancoraţi în viaţa credinţei. Oamenii suferă de stres şi acest lucru 
ajunge în cele din urmă să îi facă pe unii să sufere de afecţiuni ale nervilor. Sunt mulţi 
care simt din cauza stresului ajung să se pairdă pe sine sine şi să nu mai ştie pe cel 
lume se află. Ei bine acest lucru nu poate avea acolo unde omul ajunge să îşi dedice 
unele zile sfinţilor lui Dumnezeu. Sfinţii lui Dumnezeu au fost lăsaşi pentru fericire a 
omului. Este adevărat că şi sfinţii au ajung să trăiască în fericire dar fiinţi sfinţii nu sunt 
persoane egoiste ei pot să ne ofere şi nouă liniştea şi fericirea de care s-au bucurat ei 
prin faptul că au ajuns la sfinţenie. Aceste lucruri sunt cele care ne spun că este bine să 
tinem zilele de sărbătoare ale sfinţilor fiindcă la fel cum noi nu uităm de sfinţi nici sfinţii 
nu vor uita de noi atunci când vom avea nevoie de ei. Cel mai mult avem nevoie de sfinţi 
să ne ajute în drumul spre mântuire. Acest lucru fiindcă mântuirea înseamnă a intra în 
fericirea veşincă a raiului. Fiindcă trăim într-o lume schimbătoare în care ceea ce a fost 
valabil azi nu mai este valabil mâine şi în care totul se schimbă de la lună la lună şi de 
la an la an este foarte adevărat că sunt mai multe persoane care trăiesc o profundă 
stare de stres. Stresul ajunge să fie nevrotic, o afecţiune a nervilor şi a simţurilor 
sufleteşti. Iată de ce este bine să ştim că trebuie să ne protejăm împotriva stresului. 
Sfinţii creştin ortodocşi nu au fost în nici un caz persoane care au fost afectate de tres 
care face atât de multe victime în zilele noastre. Stresul este un lucru pe care îl simţim 
în marile noastre metropole în care totul trebuie să se producă repede şi urgent. Ştim 
că în acest sens că secolul al XX-lea a fost denumit ca secolul vitezei fiindcă totul 
trebuie să aibă loc repede şi imediat în acest secol. Este bine să ştim că secolul al XXI- 
lea în nici un caz nu poate să fie un secol al stresului. Acest lucru fiindcă în cele din 
urmă stresul nu face bine nimănui. Este bine să fim cât se poate de eliberaţi de stres şi 
în acest sens sfinţii şi zilele lor de sărbătoare sunt momentele care ne fac să ne 
ancorăm într-o lume care este diferită de stresul cotidian. Aceste lucruri sunt prin 
urmare fapte pe care trebuie să le ştim şi asupra cărora să insistăm mai mult în zilele 
noastre când stresul mai ales de la serviciu îşi face zilnic victime. Sunt mulţi care sunt 
victime ale stresului fiindcă nu se gândesc la nimic sfânt şi care nu au nimic sfânt în 
viaţa lor. Acest lucru este aşa fiindcă ei sunt adepţii unui mod de viaţă care îl reduce pe 
om la ceea ce ţine de această existenţă şi de nimic altceva.!10 
Un sciitor şi ziarist american Jim Bishop a avut o discuţie cu un psihiatru. 

- Care credeţi că este cea mai mare greşală pe care o fac părinţii în ceea ce 
priveşte creşterea copiilor? 

- Sunt mai multe dar una dintre ele mi se pare că este cea mai mare. 

- Care? 

- Sunt mulţi părinţi care îmi spun că copii lor nu trebuie să treacă prin greutăţile 
prin care au trecut ei. 

- De ce aceasta ar fii o greşală? 

- Este o mare greşală. 

-  Explicaţi-mi de ce? 

- Este o greşală fiindcă grautăţile sunt cele care îi maturizează pe copii. 

- Credeţi acest lucru? 


110 Simoen Kraiopoulos, Stresul: cum se naşte şi cum se poate vindeca (Editura Bizantină: 
Bucureşti, 2014). 
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- Da. Dacă nu ar fii greutăţile de zi cu zi este foarte adevărat că copii ar fii cu 
mult mai imaturi. 

- Ați putut remarca acest lucru? 

- Da. Copii care nu au trecut prin greutăţile vieţii sunt cât se poate de infantili. 

- Este intereasnt ceea ce spuneţi. 

- Ceea ce te face să fii omul care eşti, dacă eşti cu adevărat un om, este tocmai 
faptul că ai întâmpinat greutăţi, că a trebuit să depăşeşti anumite situaţii 
dificile, că uneori multe ţi-au stat împotrivă, că a fost important să te caţări, să 
te strecori, să te târăşti, pentru a ajunge în vârf. 

lată prin urmare că greutăţile prin care trecem sunt în cele din urmăm 

folositoare. Prin aceste greutăţi au trecut şi sfinţii lui Dumnezeu. Să ne aducem aminte 
de sfinţii egipetni care au tăit în deşertul Egiptului din secolul al IV-lea. Aceşti sfinţi 
sunt fără doar şi poate persoane care au trecut prin mai multe încercări dintre care 
unele au fost de-a dreptul extreme. Ei sunt persoane care au depăşit aceste greutăţi şi 
în cele din urmă au ajuns la fericire. Este adevărat prin urmare că drumul spre fericirea 
duhovnicească este plin de greutăţi şi de încercări. Acest lucru nu înseamnă că trebuie 
să deznădăjuduim şi să ajungem să nu mai avem nici un fel de credinţă în Dumnezeu.!!! 
Prin urmare este foarte adevărat că sfinţii creştin ortodocşi sunt modele noastre 
de viaţă şi de fericire duhovnicească. Atunci când păşim pe drumul fericirii este cât se 
poate de adevărat că acest lucru nu poate în nici un fel să fie unul egoist şi individualist. 
Aceste lucruri sunt prin urmare cele care definesc la un anumit nivel ceea ce înţelegem 
ca şi sfinţi. Trebuie să ştim prin urmare că sfinţii au fost fără doar şi poate persoane 
excepţionale. Acest lucru fiindcă ei nu au făcut nici un compormis cu păcatul şi cu 
imoralitatea din această lume ci au fost mai mult ancoraţi în Dumnezeu şi în existenţa 
Lui. Prin urmare este adevărat că la un anumit nivel sfinţii sunt partenerii noştiri în 
drumul spre mântuire. Este adevărat că acest drum spre mântuire nu este uşor fiindcă 
ajungem să ne confruntăm cu capcanele şi cursele diavoleşti. Trebuie să ieşim din 
aceste capcane şi să ieşim în cele din urmă victorişi în lupta contra diavolului. Aceste 
lucruri le putem face cu ajutorul sfinţilor lui Dumnezeu. Aşa se face că mai mulţi sifnţi 
şi-au ales ucenici pe care i-au învăţat să fie luptători cu răul şi cu tot ceea ce ţine de 
răutate. Este bine prin urmare să ştim să ajungem la starea de comuniune cu sfinţii. 


111 S-a spus de unii teologi că sfinţii sunt prietenii intimi ai lui Dumnezeu. Este adevărat că 
sfinţii au ajuns să fie intimi lui Dumnezeu şi pentru acest lucru este corect să vorbim despre o 
taină a sfinţilor. Sfinţii sunt o taină fiindcă ei ajuns să trăiască cu Dumnezeu Tatăl care este mai 
presus de orice gând şi de orice cuget al omului. Acest lucruri sunt cele care ne spun că trebuie 
să înţelegem legătura noastră cu sfinţii lui Dumnezeu ca şi un lucru care este bineplăcut lui 
Dumnezeu. Sfinţii sunt vii chiar dacă au murit trupeşte fiindcă sufletele lor sunt nemuritoare 
după cum şi ale noastre sunt nemuritoare. Aceste lucruri sunt cele care ne fac să înţelegm şi să 
privim vieţile sfinţilor care nu sunt simple lecturi sfinte ci mai mult sunt lecturi care au menirea 
să ne ilumineze. Vieţile sfinţilor sunt lecturi care nu numai ne informează despre Dumnezeu şi 
despre existenţa Lui şi a sfinţilor ci la fel de bine sunt menite să ne formeze într-un anumit duh. 
Este vorba de duhul evlaviei. Sunt din ce în ce mai puţini oameni în zilele noastre care au 
evlavie la Dumnezeu şi la sfinţii sunt suntem din ce în ce mai acaparaţi de problemle acestei 
lumi. Trebuie să ne dăm seama că sfinţii au ajuns la sifnţenia prin faptul că s-au debarasat de 
tot ceea ce îi putea ţine departe de drumul spre mântuire şi în cele din urmă de drumul spre 
Dumnezeu. Este bine să ştim acest lucru şi să îl avem în vedere în zilele noastre când sunt din 
ce în ce mai puţini care se raporzează la sfinţi şi la existenţa lor. 
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Sunt mai multe persoane care s-au învrednicit să vadă sfinţi şi msă ajungă la legătură 
cu el. Prin zilele dedicate sărbătorilor sfinţilor fără doar şi poate şi noi ajungem să 
facem acest lucru. În acest mod în cele din urmă ajungem să fim fericţi şi la fel de bine 
să trăim un sentiment de împlinire. Sfinţii sunt persoane care sunt actuale pentru 
întrega umanitate dar marea majoritate a sfinţilor îi avem din creştinismul ortodox. 
Acest lucru este un fapt pe care trebuie să îl evidenţiem pe fondul unei delăsări în cee 
ace îi priveşte pe sfinţi şi exitenţa lor. Trebuie să îi căutăm pe sfinţi fiindcă acest lucru 
este benefic pentru noi.!1? 

Este foarte adevărat că sunt din ce în ce mai multe persoane care au găsit că ziele 
de sărbătoare ale sfinţilor sunt momente care nu mai au nici un fel de semificaţie 
pentru zilele noastre. Cu se să ne mai ajute Sfântul Gheorghe şi Sfântul Dumitru care 
au fost martirizaţi pentru credinţa creştin ortodoxă? Cu ce să ne mai ajute Sfântul 
Vasile cel Mare, Sfântul Ioan Gurădeaur sau Sfântul Grigorie Teologul care toată viaţa 
s-au nevoit şi au scris scrieri teologice? Cu ce să ne mai ajute Sfânta Elena care a 
descoperit lemnul crucii lui Hristos? Cu ce să ne mai ajute Sfânta Parascheva care a 
fost o persoană care a excelat în cuvioşie? Aceste întrebări sunt cele care sunt ridicare 
de scepticii din zilele noastre. Sunt din ce în ce mai mulţi sceptici. Să nu uităm că până 
şi între apostoli au existat sceptici. Un astfel de caz a fost cel al Sfântului apostol Toma 
care deşi a fost înştiinţat de apostoli că Hristos a înviat nu a voit să creadă acest lucru. 
Aceste lucruri sunt prin urmare fapte care trebuie să ştim că sunt realităţile lumii 
noastre. Orice om are un anumit gram de sceptiscism atunci când vine vorba despre 
sfinţi. Acest lucru fiindcă „omul nu crede până nu vede.” Sunt mulţi care cred numai 
dacă văd minuni. Ei bine sfinţii au făcut şi minuni. Este bine să citim vieţile sfinţilor şi 
vom vedea acest lucru. Mulţi spun că vieţile sfinţilor sunt falsificate şi al trebuie să fie 
„demitologizate.” Acest lucru este aşa fiindcă sunt mulţi care sunt de părere că la fel 
cum lumea antică credea în miturile zeilor la fel de bine şi în zilele noastre există un fel 
de mitologie a sfinţilor. Această mitologie nu are cum să fie adevărată şi este produsul 
imaginaţiei colective. Să fie lucrurile chiar aşa? În nic un caz sfinţii nu sunt persoane 
mitologice. Ei au fost persoane care au trăit ca noi şi au avut parte de aceleaşi 
probleme ca noi doar că spre deosebire de noi sfinţii s-au raportat în tot ceea ce au 
făcut la credinţa în Dumnezeu.!13 

Simpla comemorare a zilelor de sărbătoare care sunt dedicate sfinţilor în nici un 
fel nu poate să ne facă fericţi dar aceste zile fără doar şi poate că ne pot duce la 
fericire. Acest lucru este aşa fiindcă zilele de sărbătoare sunt fără doar şi poate 
momente speciale. Sărbătorile sfinţilor sunt momentele care ne rup de fluxul zilnic şi de 
duc în spre o altă realitate: este vorba de acel timp în care sfinţii lui Dumnezeu umblau 
pe pământ şi comunicau cu oamenii. Este un lucru frumos şi sublim acest lucru fiindcă 
în cele din urmă el ne duce la comuniunea cu sfinţii sau mai bine spus la acel communio 
sanctorum al teologiei creştin ortodoxe. A existat un timp când sfinţii lui Dumnezeu 
umblau pe pământ şi îi iluminau pe cei din jurul lor cu lumina credinţei în Dumnezeu. 
Acest timp este un timp binecuvântat pe care noi ajungem să îl actualizăm prin faptul 
că ţinem zilele sfinţilor şi ne raportăm la ele. Avem nevoie de acest lucru fiindcă acest 
lucru este cel care ne face fericiţi. Fericirea este un lucru care evident că ne face să fim 
cât se poate de ataşaţi de sfinţii lui Dumnezeu. Trebuie să fim fericţi că umanitatea a 
ajuns să ne ofere sfinţi şi la fel de bine a ajuns să se împlinească pe sine prin ei. Acest 
lucru este un calcul universal pe care îl facem la nivel de umanitate. Este bine să ştim 
care este sensul vieților sfinţilor şi acest acest lucru este un fapt pe care trebuie să îl 


112 Gabriel Liiceanu, Nebunia de a gândii cu mintea ta (Editura Humanitas: Bucureşti, 2016). 
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avem în vedere şi de care trebuie să ţinem cont. Sfinţii lui Dumnezeu este adevărat că 
în lumea noastră au ajuns să fie contrafăcuţi. Se cunosc în acest sens sfinţi catolici care 
nu sunt recunoscuţi de Biserica Creştin Ortodoxă. Acest lucru este aşa fiindcă ştim că 
Biserica Catolică s-a separat de ortodoxie. Sfinţii creştin ortodocşi sunt cei care ne spun 
că pentru a ajunge la sfinţenie avem nevoie să ţinem ortodoxia sau mai bine zis să ne 
raportăm la Dumnezeu prin ortodoxie. Ortodoxia este un lucru care fără doar şi poate 
va ajunge să ducă umanitatea la împlinire. Aceste lucruri sunt prin urmare cele pe care 
trebuie să e avem în vedere şi de care trebuie să ţinem cont. Viaţa duhovnicească este 
un lucru care ajunge să fie din ce în ce mai frumoasă atunci când îi avem pe sfinţi ca 
exemple de urmat şi la care să ne raportăm. Trebuie să ştim că viaţa duhovnicească 
este un lucru care a fost practicat de sfinţii creştin ortodocşi care sunt fără doar şi 
poate vrendnici de a fi comemoraţi de noi. Pentru a ajunge să ne dăm seama că sfinţii 
sunt vrednici de a fi comemoraţi de noi trebuie să le cunoaştem viaţa şi să ne dăm 
seama de ceea ce au reprezentat ei pentur contextul istoric în care au trăit.!14 


CAPITOLUL 6 


DUMINICA: SĂRBĂTOAREA FERICIRII DUHOVNICEŞTI A ODIHNEI TRUPEŞTI 
ŞI SUFLETEŞTI 


Duminica este una dintre cele mai obişinute sărbători pe care o sărbătorim la 
fiecare 7 zile de 52 de ori pe an. Este clar că duminica se leagă de sabatul evreiesc care 
a fost instituit de Dumnezeu Tatăl în Vechiul Testament. Vechiul Testament ne spune că 
Dumnezeu a făcut lumea în 6 zile şi în a şaptea zi S-a odihnit. Acest lucru este fără doar 
şi poate un lucru care afirmă nevoia de odihnă sau mai bine zis să ziua a şaptea este o 
zi de odihnă. Prin urmare aceasta este originea duminicii. În zilele noastre când trăim 
după Hristos duminica a primit alte conotaţii decât sabatul iudaic. Duminica este 
propriu zis o zi a învierii şi acest lucru ne-o spun în mare şi cântările liturgice de la 
slujba de duminică. lată de ce am ales să vorbim despre duminică şi să explicăm de ce 


113 De la sfinţii creştin ortodocşi trebuie să învăţăm ca şi noi să ne raprotăm în tot ceea ce 
facem la Dumezeu. Acest lucru este aşa fiindcă acest lucru ne duce numai la mântuire. Unul 
dintre sfinţii egipteni din secolul al IV-lea spunea că dacă omul nu v-a ajunge să considere că în 
această lume este numai el cu Dumnezeu în nici un caz nu v-a ajunge să se mântuiască. Vrem să 
ne mântuim şi ştim că acest lucru nu poate în nici un fel să fie o realitate care o putem face prin 
propriile noastre puteri. Pentru acest lucru vom ajunge în cele din urmă să ne raportăm la 
Dumnezeu şi la tot ceea ce ţine de Dumnezeu. De la sfinţi învăţăm că este bine să ne raportăm 
în tot ceea ce facem la Dumnezeu şi acest lucru fără nici o îndoială că este un lucru bun. Nu 
avem decât de câştigat de pe urma faptului că ne raportăm la Dumnezeu în toate momentele 
existenţei noastre. Aceste lucruri sunt prin urmare cele care definesc sensul vieţii şi al gândirii 
noastre. Sfinţii creştin ortodocşi sunt cele mai concrete exemple pentru noi că umanitatea se 
poate împlinii pe sine sau mai bine zis că poate ajunge la fericire. Acest lucru trebuie să ne facă 
să vedem umanitatea într-o lumină pozitivă şi nu în negativism. Sunt mulţi în zilele noastre care 
din nefericire ajung să fie înghiţiţi de negativism. De la sfinţi învăţăm că prin credinţa în 
Dumnezeu vom ajunge în cele din urmă să eliminăm tot ceea ce este negativ din viaţa noastră. 


114 Ciprian Voicilă, Sfinţii de lângă noi. Întmplări. Portrete. Reflecţii (Editura Aeropag, 
Bucureşti, 2014). 
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în creştinismul ortodox duminica este o zi de sărbătoare. Este adevărat că duminica 
este o zi de sărbătoare dar ea este mai mult o zi a odihnei. Se cuvine ca după 5 sau 6 
zile lucrătoate omul să ajungă să se odihnească. Acest lucru pentru ca să prindă puteri 
şi mai apoi să continue din nou cu munca lui. Prin urmare duminica este o săbătoarea a 
odihnei şi la fel de bine ea ne aminteşte de Dumnezeu şi de odihna Lui după ce a făcut 
lumea.!1!5 

Prin urmare duminica este o săbtătoare obişnuită în care suntem chemaţi de 52 
de ori pe an să mergem la biserică să ne rugăm şi la fel de bine să ne ducem cu gândul 
spre Dumnezeu. Ceea ce trebuie să ştim este că duminica este o zi de odihnă dar ea 
implică cu sine mersul la Biserică. Pentru mulţi acest lucru nu este în nici un fel plăcut. 
De ce să mergem 52 de duminici pe an la Biserică? Nu este acest lucru fără de sens? 
Nu este acest lucru plictisitor? Trebuie să spunem că nu. Nu este deloc plictisitor 
fiindcă Dumnezeu de cheamă la Sine de 52 de ori pe an fiindcă acest lucru ajunge în 
cele din urmă să fie o deprindere duhovnicească. Trebuie să ştim că nu este deloc mult 
faptul că de 52 de ori duminica suntem chemaţi să mergem la Biseircă fiindcă această 
ziuă trebuie să fim conştienţi că o dedicam lui Dumnezeu. Sunt mulţi care consideră că 
este prea mult ca 52 de zile pe an să le dedicăm lui Dumnezeu acest lucru şi dacă luăm 
în considerare că sunt şi alte sărbători creştine pe parcursul anului pe care le dedicăm 
lui Dumnezeu. Aşa se face că sunt mulţi care nu ţin duminica. Acest lucru nu este bun. 
Trebuie să ştim că duminica este o zi deosebită. Este ziua în care trebuie să ne amintim 
de Dumnezeu şi la fel de bine trebuie să comemorăm odihna lui Dumnzeu pe care Ela 
făcut-o cu noi. Odihna lui Dumnezeu ne spune că nu putem să ne raportăm la om în 
termenii unei maşini. Omul nu este o maşină care se funcţioneze în continuu. Este 
adevărat că în ziele noastre până şi maşinile trebuie să aibă momente de odihnă. 
Adevărul este că există în lumea noastră o tendinţă de a îl conisdera pe om un fel de 
maşină care poate funcţiona la infinit. Prin urmare omul nu este în nici un fel o maşină 
şi el are nevoie de momente în care să se odihnească. Există în acest sens în lumea 
noastră două extreme: una care ne spune că trebuie să muncim în continu ca o maşină 
şi una care ne spune că trebuie să nu muncim de loc. Aceste două concepţii sunt cele 
care definesc la un anumit nivel viaţa noastră şi tot ceea ce ţine de ea. Este bine să ştim 
că viaţa noastră trebuie să fie una a cumpătării. Prin faptul că ţinem duminica nu facem 
decât să dăm dovadă de cumpătare. Trebuie să fim oamenii cumpătaţi şi să ne dăm 


115 Odihna lui Dumnezeu este un profund act teologic care evident că are implicaţii şi 
antropoligice. Fiindcă omul este creat după chipul şi asemănarea lui Dumnezeu în cele din 
urmă este adevărat că şi omul are nevoie de odihnă. Este într-un anume sens un fel de 
antropomorfism a spus că Dumnezeu are nevoie de odihnă fiindcă prin fiinţa lui Dumnezeu este 
dincolo de odihnă şi a activitate. Dumnezeu este concomitent într-o care de odihnă şi de 
activitate. Acest lucru este un fapt care ne spune că trebuie să fim cât se poate de profunzi în 
ceea ce priveşte starea de odihnă a lui Dumnezeu. Este adevărat că într-un anume sens 
Dumnezeu a ales să nu mai fie nici un fel de activitate majoră după ce a creat lumea şi după ce 
a adus tot ceea ce există din neființă la fiinţă. Acest lucru fără doar şi poate trebuie să ne fim un 
fel de îndemn de a privii lucrurile teologic. Odihna lui Dumnezeu este un lucru care se elagă de 
odihna omului fiindcă dacă antropomorfic Dumnezeu s-a odihnit la fel de bine trebuie să o facă 
şi omul. Acest lucru este prin urmare un fapt pe care trebuie să îl ştim şi să îl înţelegem după 
cum este el. Sfântul prooroc Moise ne spune că Dumnezeu a făcut lumea în şase zile şi în ziua a 
şaptea s-a odihnit. Acest lucru este aşa fiindcă Dumnezeu a terminat una dintre cele mai mari 
opere ale Sale: lumea şi universul. 
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seama că dacă dorim să fim sănătoşi trebuie să ne facem loc pentru a ţine duminica. 
Dacă vom sta şi vom analiza vom vedea că din cele 365 de zile cât anul 52 de duminici 
nu este chiar mult. Pentru cei care doresc să se îmbogăţească şi să adune cât mai multe 
averi este foarte adevărat că sărbătoarea duminicii nu are nici un fel de efect. Acest 
lucru este aşa fiindcă ei se folosesc de timpul duminicii să muncească pentru a câştiga 
cât mai mult.116 

Prin urmare sunt mai mulţi care susţin că în nici un caz duminica nu poate să fie o 
sărbătoare a odihnei fiindcă ea este un lucru prea obişnuit. Acest lucru este aşa fiindcă 
în mentalitatea comună sau în „inconştientul colectiv” ca să folosim un termen din 
psihologia lui Carl Gustav Jung este foarte adevărat că sărbătorile sunt asimilate cu 
foarte mult festivism şi la fel de bine cu foarte multă curtuoazie. Acest lucru este un 
fapt care îi face pe foarte mulţi să nu mai considere că duminica este o sărbătoare 
duhovnicească care merită să fie ţinută. De multe ori ni se spune că duminica este o 
sărbătoare mult prea obişnuită care nu are nimic comun cu viaţa omului. Sunt mulţi 
care gândesc acest lucru şi în cele din urmă ajung să considere că nu mai este nevoie să 
ţinem duminica. Sunt multe companii, fabrici şi mai multe întreprinderi în care se 
munceşte şi duminica fiindcă se consideră că duminica este un lucru care nu trebuie în 
nici un fel să fie ţinută. Cum poate să fie o zi de sărbătoare una pe care o ţinem de 52 
de ori pe an? Acest lucru este poate una dintre cele mai mari obiecţii care se aduc 
împotriva tinerii duminicii. Este bine prin urmare să ştim că duminica este un lucru pe 
care trebuie să îl avem în vedere şi pe care trebuie să îl ţinem în sufletele noastre. 
Duminica este o zi care mai mult are semnificaţii duhovniceşti. In zilele de duminică 
după cum am putut vedea ni se pune în faţă de textele liturgice învierea lui Hristos. 
Acest lucru este aşa fiindcă învierea lui Hristos a avut loc într-o zi de duminică. Acest 
lucru ne spune că în cele din urmă trebuie să înţelegem că duminica este un lucru care 
ne face să ne concentărm pe învierea lui Hristos. Fiindcă Hristos a înviat persoana Lui 
poate să fie actualizată în toate timpurile şi în toate epocile. Acest lucru este în cele din 
urmă unul pe care îl facem în fiecare zi de duminică. Este prin urmare adevărat că în 
ziua de duminică ajungem să trăim viaţa noastră cu Hristos fiindcă în fiecare duminică 
se face liturghia.!!” 


116 Phil Booker, How to be happy (Anglia, 2006). 


117 După cum am spus duminica este o zi de sărbătoare dar nu trebuie să facem din ea un fel 
de tabu. Acest lucru este aşa fiindcă trebuie să fim cât se poate de atenţi pe ceea ce înseamnă 
duminica în sens duhovnicesc. Pentru creştinii ortodocşi duminica este întâi de toate o 
sărbătoare duhovnicescă pe care trebuie să o înţelegem în raprotarea la Dumnezeu. Este 
adevărat că pentru a fi fericit omul trebuie să se rupă puţin din torentul de evenimente şi de 
muncă pe care îl face săptămânal. În acest sens dacă 6 zile pe săptămână omul le dedică lumii 
materiale este timpul ca în a şaptea să se dedice vieţii duhovniceşti. Acest lucru este un fapt pe 
care trebuie să îl avem în vedere în zilele noastre când suntem din ce în ce mai puţini cei care 
dorim să fim oamenii duhovniceşti. Oamenii duhovniceşti este clar că vom vedea utililatea 
duminicii în timp ce oamenii trupeşti nu vor vedea mare lucru în dumincă. Duminica este o zi 
sfântă fiindcă în ea se comemorează învierea lui Hristos. La fel de bine mai trebuie să ştim că 
tot într-o zi de duminică Sfântul Ioan Teologul a avut descoperirea apocalipsei pe insula Patmos. 
Acest lucru ne spune că fără nici o îndoială duminica este o zi sfântă şi noi trebuie să o 
respectăm. Acest lucru este din ce în ce mai uitat de creştinii din zilele noastre care se gândesc 
la duminică numai ca la o zi de odihnă trupească şi în care nu trebuie să meargă la biserică. 
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Ceea ce putem constata în tradiţia creştin ortodoxă este că în fiecare din cele 52 
de duminici ale anului se săvârşeşte liturghia. Acest lucru leagă foarte mult duminica 
de noţiune de jertfă. De ce spunem că liturghia este o zi care se leagă de jertfă? Acest 
lucru este aşa fiindcă liturghia care se face duminica este fără doar şi poate o jertfă. 
Este vorba de jertfa pe care preotul o face în numele comunităţii de pâine şi vin. Deşi 
preotul creştin ortodox este cel care face jertfa la liturghie trebuie să ştim că el o face 
în numele tuturor celor care sunt prezenţi la liturghie în acea duminică. Aceste lucruri 
sunt cele care ne spun care este sensul duhovnicesc al duminicii. Duminica este în 
creştinism o zi a jertfei pe care o facem pentru Dumnezeu. Această jertfă este fără de 
nici o îndoială un lucru care trebuie să fie bine înţeles în zilele nostre când sunt mulţi 
care consideră că nu trebuie să facem nici un fel de jertă în numele lui Dumnezeu. 
Jertfa de duminică pe care o facem prin liturghie nu este un lucru care ne oboseşte 
fiindcă nu este o muncă fizică. Jertfa din ziua dumincii este fără doar şi poate un lucru 
pe care trebuie să îl înţelegem aşa cu este el şi mai bine spus prin faptul că trebuie să 
ajungem la o înţelegere a ceea ce este jertfa. Euharistia este o jertfă şi acest lucru ne-o 
spun toţi teologii creştin ortodocşi. De ce este nevoia ca omul să îi aducă jertfe lui 
Dumnezeu? Răspundem la această întrebare prin a afrima că jertfa este un fel de faptă 
care duce la răscumpărare. Adevărul este că omul face foarte multe păcate şi acest 
lucru trebuie să fie într-un anume fel sau altul răscumpărat. Acest lucru ne duce în cele 
din urmă să fim cât se poate de ancoraţi în ceea ce este liturghia creştin ortodoxă. 
Pentru păcatele noaste se cuvine să jertfim. Domnul lisus Hristos în cina cea de taină le- 
a spus apostolilor că dacă doresc să o facă pot să jertfească numai că trebuie să 
jerfească pâine şi vin. Prin urmare liturghia este un lucru care ne face să ne întoarcem 
la idea de jertfă. Duminica este o zi când ne jerfim din timpul pentru a asista la jertfa pe 
care preotul o face în numele nostru în faţa lui Dumnezeu. În acest sens prin jertfa pe 
care o face preotul pe masa altarului păcatele noastre ajuns să se şteargă. Acesta este 
unul dintre cele mai profunde sensuri ale duminicii şi trebuie să ştim că trebuie să 
vedem duminica în acest sens ca o chemare la înduhovnicire.!18 

Prin urmare duminica este o chemare pe creştinismul ortodox ne-o face să ne 
înduhovnicim şi să ajungem să trăim o viaţă în Duhul Sfânt. Acest lucru este aşa fiindcă 
după cum ştim omul nu este numai trup ci la fel de bine el este şi suflet. Duminica este 
o zi pe care trebui să o dedicăm sufletului. Acest lucru fiindcă sufletul nostru are nevoie 
de Dumnzeu şi trebuie să se simtă în comuniune cu Dumnezeu. Comuniunea cu 
Dumnezeu este ceea ce aduce cu sine înduhovnicirea. Cu cât omul este mai 
duhovnicesc cu atât mai mult el este în comuniune cu Dumnezeu. Trebuie să ştim că 
viaţa duhovnicească are şi ea o dinamică la fel cum are şi viaţa trupească. Duminica 
trupul nostru trebuie să de odihnească în timp ce sufletul nostru trebuie să se unească 
cu Dumnezeu. Facem acest lucru prin faptul că mergem să participm la slujbele care se 
fac la biserică. Trebuie să vedem în dumincă o zi mai specială. Acest lucru fiindcă 
pentru mult dintre noi timpul trece posac şi posomorât fără prea multe lucruri 
deosebite. Este bine prin urmare să facem din duminică un timp deosebit, un timp 
special, un timp al bucuriei şi în cele din urmă un timp al fericiri. De ce spunem separat 
că duminica trebuie să fie un timp al bucruriei şi al fericirii? Nu sunt bucuria şi fericirea 
noţiuni identice? Bucuria şi fericirea sunt noţiuni care se aseamnănă dar nu sunt 
indenfice. În timp ce bucuria este o stare care trece foarte repede fericirea este un 
lucru care ţine mai mult sau în unele cazuri toată viaţa. Ne putem bucura de o mâncare 
ce ne place, de un cadou pe care l-am primit dar acest lucru nu înseamnă că am ajuns al 


118 Olip N. Căciulă, Euharistia ca jerfă (Sibiu, 2016). 
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fericire. Prin urmare este bine să ştim că fericirea este o noţiune mai profundă decât 
bucria. La un anumit nivel putem spune că bucuria este primul nivel al bucuriei. 
Fericirea este o stare care defineşte într-un anume fel nu numai anumite momente ale 
vieţii ci tot sufletul nostru. În acest sens este bine să ştim că fericirea este un lucru care 
pleacă din sufletul. Trupul nostru în sine nu prea are noţiunea de fericire. În termeni 
biologici ceea se simte trupul este mai mult o stare de puternici stimuli care ne face să 
tresărim. Fericirea pleacă din suflet. Când omul este centrat numai pe viaţa trupească 
el este un om trupesc care nu are nimic duhovnicesc, când omul ajunge să fie interesat 
de viaţa sufletului lui el ajunge să fie un om psihologic. Acest lucru este aşa fiindcă 
psihologia este ştiinţa care se ocupă cu viaţa sufletului.!!? 

Prin urmare viaţa duhovnicească este una care ajunge să ducă sufletul nostru la 
un stadiu superior. Trebuie să ştim că sfinţii părinţi sunt cei care consideră că atunci 
când ajungem să păcătuim de cele mai multe ori diavolii sunt cei care ajung să ne 
împingă la aceste păcate pe care le sâvârşim. Prin urmare este bine să ştim care este 
cauza păcatelor noastre. Deşi nu îi putem vedea cu ochii fizici pe diavoli este foarte 
adevărat că ajungem să vedem lucrarea loc în viaţa noastră. Pentru acest lucru este 
bine să ştim că diavolii ajung să ne influenzeţe şi să ne facă să uităm de Dumnezeu. 
Cele 52 de duminici sunt cele care ne fac să ne aducă aminte de Dumnezeu şi să fim cât 
se poate de centraţi spre Dumnezeu. Acest lucru fiindcă în viaţa duhovnicească vom 
putea vedea că diavolii sunt cei care fac tot ceea ce pot să ne ducă cât mai departe de 
Dumnzeu. Aceste lucruri sunt prin urmare sunt cele care ne fac să fim cât se poate de 
actualizaţi în viaţa duhovnicească. Viaţa duhovnicească atunci când ajungem să o 
practicăm este cea care îi ţine pe diavoli departe de noi. De ce are loc acest lucru? 
Acest lucru este aşa fiindcă viaţa duhovnicească este cea care actualizează prezenţa 
Duhului Sfânt în noi. Duhul Sfânt al lui Dumnezeu este un lucru care nu poate coabita 
cu diavolii care sunt fiinţe pervertite deplin. Aceste lucruri sunt prin urmare cele pe 
care trebuie să le ştim. Viaţa duhovnicească este un lucru care ne face să fim cât se 
poate de legat şi ataşaţi de Dumnezeu. Cele 52 de dumincii de peste an evident că 
realizează acest lucru în noi şi la fel de bine ne fac să ne dăm seama că cel răul sau 
diavolul nu poate în nici un fel să fie prezent acolo unde este Dumnezeu şi acolo unde 
sălăşluieşte Dumnezeu. Aşa se face că în cele din urmă vom ajunge să trăim prin 


119 “Omul psihologic este un om care se rezumă numai la ceea ce ţine de stările lui sufleteşti şi 
este cu un pas mai jos de omul duhovnicesc. Trebuie să ştim că omul psihologic nu este un om 
duhovnicesc. Acest lucru este aşa fiindcă omul psihologic nu studiază sufletul lui ca unul care se 
raportează la Dumnezeu. În acest sens sunt mulţi care se folosesc de timpul liber pe care îl au 
duminica pentru a se folosi mai mult de introspecţii psihologice. Acest lucru este un fapt pe 
care trebuie să îl ştim şi mai ales trebuie să îl analizăm mai mult. Omul psihologic este un om 
care are foarte multe cunoştinţe dintre sine şi în termenii lui Socrate a ajuns „să se cunoască pe 
sine însuşi.” Totuşi omul psihologic nu este neapărat un om care simte că trebuie să fie în 
comuniune cu Dumnezeu. Acest lucru este aşa fiindcă trebuie să ştim că fără doar şi poate 
psihologia nu este singura care ne poate duce la înduhovnicire. Numai o comuniune autentică 
cu Dumnezeu duce în cele din urmă la viaţa duhovnicească şi la înduhovnicirea omului. Se 
manifestă înduhovnicirea şi prin lucruri trupeşti? Da, înduhovnicirea se manifestă prin mai 
multe lucruri turpeşti cum sunt palmele în formă de rugăciune, facerea semnului crucii, 
închinarea în faţa icoanelor. Aceste lucruri sunt fără doar şi poate lucruri care ajung să 
definescă viaţa noastră duhovnicească. Viaţa noastră duhovnicească este cea care duce sufletul 
cu un stadiu mai înainte decât viaţa psihologică. 
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intermediul dumincilor de peste an o stare de fericire duhovnicească. Acesta a fost 
motivul principal pe care am dorim să insistăm că atunci când ajungem să ţinem 
dumincile după rânduiala creştin ortodoxă în cele din urmă vom ajunge la fericirea 
duhovnicească. Această fericire nu se manifestă prin hohote de râs ci mai mult printre 
pace sufletească pe care nimeni şi nimic nu o poate lua de la noi.!% 


O tînără i s-a plîns bunicului: 


- Ce să fac? a întrebat fata printre lacrimi. Totdeauna mă strădui să fiu bună cu lumea 
din jurul meu. Sunt mereu gata să-i ajut pe cei nenorociţi. Deşi sunt binevoitoare cu 
toţi, deseori, în loc de mulţămita ce mi se cuvine, aud cuvinte batjocoritoare la adresa 
mea. Nu mă consider cu nimic vinovată. De ce lumea nu este bună cu mine? 


Bunicul a privit-o cu zâmbet cald şi i-a zis: 
- Da tu dezbracă-te goală şi mergi în asemenea hal prin tot satul. 


- Bunicule, ce nerozii spui. Atunci oamenii chiar vor avea tot temeiul să se comporte 
obraznic cu mine. 


- Curios lucru, să umbli cu trupul despuiat îţi este ruşine. Dar cu sufletul dezgolit de ce 
nu te ruşinezi? 


Sufletul e aidoma unei uşi deschise. Cine vrea acela intră. Acei cu sufletele încărcate de 
păcate, te fac să suferi. 


- Şi ce propui să fac, întrebă încurcată şi mai mult fata. 
- Hai să-ţi arăt grădina, propuse bătrinul. 
-Bine. 


- Vezi florile acestea, eu le îngrijesc ani de-a rîndul. Deşi vin în fiece zi ca să le 
admir frumuseţea, să le miros parfumul, eu niciodată nu am văzut cum se deschide o 
floare. Aceasta e marea lor taină. Fii şi tu aidoma unei flori, deschide-ţi atent inima în 
faţa oamenilor, fără grabă. Întâi convinge-te cine este demn să-ţi fie priten, cine îţi 
poate face bine. Doar pentru cela poţi să deschizi uşa sufletului tău. 


Această întâmplare se potriveşte mai multora dintre noi care ajungem să fim 
răniţi de oamenii din jur atunci cînd decidem că vrem să trăim o viaţă duhnvicească. 
Acest lucru este aşa fiindcă sunt mulţi care nu sunt interesaţi de viaţa duhovnicească. 
La fel de bine atunci când suntem angajaţi în drumul vieţii duhovniceşti trebuie să fim 
foarte atenţi cu cine ajungem să socializăm. Fără doar şi poate este adevărat că 


120 Eusebiu Gianakakis, În mijlocul durerii, la capul celor suferinzi (Grecia, 2005). 
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duminica este o zi în care suntem chemaţi să socializăm cu oameni duhovniceşti. Acest 
lucru fiindcă vina la biserică în zi de duminică numai persoane care sunt interesate de 
viaţa duhovnicească.17! 


Un gânditor modern pe nume Sergiu Radian spunea un lucru care ne-a atras 
atenţia: „duminica înțeleptul cultivă cerul, iar păgânul pământul.” Acest lucru este cel 
care este menit să ne facă să ne dăm seama că oamenii cu adevărat senisbili îşi dau 
seama de importanţa zilei de duminică şi de faptul că ea este de folos duhovnicesc 
pentru noi. Duminica este cea care atunci când este ţinută ajunge să ne ţină legaţi de 
viaţa duhovnicească. Este bine să ştim prin urmare care sunt consecinţele pe termenul 
lung ale ţinerii duminicii ca sărbătoare duhovnicească. Duminica este mai mult decât 
orice o sărbătoare duhovnicească fiindcă ea ne orientează în spre Dumnezeu şi ne face 
să nu mai fim prinşi prea mult în treburile acestei lumi. Acesta este motivul pentru care 
cele 52 de duminici anuale ne fac viaţa mai frumoasă şi ne duc la fericirea 
duhovnicească. Este adevărat că în aceste 52 de duminici asistăm la 52 de liturghii care 
sunt făcute de preoţii noştiri parohi sau în mănăstiri de preoţii slujitori. Este un lucru 
care trebuie să îl avem în vedere că duminica este o zi a fericirii duhovniceşti. Este o 
fericire pe care o simţim cu sufletul care ajunge să fie în comuniune cu Dumnezeu. 
Timpul de 52 de duminici este fără doar şi poate un timp care ne face să fim cât se 
poate de fericiţi duhovniceşte fiindcă ştim că şi noi am făcut o jertfă lui Dumnezeu. 
Dacă ţinem cele 52 de duminici de peste an este foarte adevărat că acest timp este un 
timp al jertfei. Este jertfa de timp pe care noi o facem pentru Dumnezeu. Dacă Hristos 
S-a răstignit pentru noi la fel de bine şi noi răspundem iubirii lui Hristos faţă de noi prin 
faptul că ne jertfim timpul din cele 52 de duminici de peste an pentru a îl oferii lui 


121 Mersul la biserică este pentru unii un fel de obicei compulsiv care trebuie să fie evitat. 
Acest lucru este aşa fiindcă în nici un fel mersul la biserică nu ne poate ajuta şi la fel de bine 
nici nu ne poate face mai buni. Mergem la biserică fiindcă ştim că acest lucru este bun pentru 
sufetele noastre. Pentru unii obiceiul de a merge la biserică nu este în nici un fel un lucru bun 
fiindcă se consideră că acest lucru nu poate să ne lase să ne concentrăm pe problemele lumii în 
care trăim. Ceea ce uităm marea majoritate a lumii de azi este că sunt deprinderi bune şi 
deprinderi rele. În timp ce a frecventa crişmele este un obicei rău fiindcă de acolo se nasc 
foarte multe deprinderi rele, a frecventa biserica este o deprindere bună care ne face să fim 
mult mai centraţi pe iubirea de dumnezeu şi pe nevoia de a duce o viaţă mai duhovnicească. Cei 
care merg la biserică în mod regulat de mai multe ori ajung să fie etichtaţi cu nume de 
batjocură de lumea din jur care nu este interesată de biserică. Lor auzim că li se spune sfinţii 
sau drepţii. Acest lucru nu trebuie să nedescurajeze din mersul nostru la biserică fiindcă acest 
lucru este o deprindere bună. Ceea ce trebuie să ştim este că este mai important să îi facem pe 
plac lui Dumnezeu decât oamenilor din jur. Acest lucru l-au susţinut şi sfinţii apostoli care 
imediat după înaălţarea lui Hristos cu trupul la cer au mers şi L-au predicat pe Hristos. Mai 
mari evreilor le-au spus să nu Îl mai predice pe Hristos dar apostolii le-au zis că ei trebuie să 
asculte mai multe de Dumnezeu decât de oameni. lată prin urmare cum de la apostili avem şi 
noi să învăţăm. Învăţăm că trebuiem să ascultăm mai multe de Dumnezeu decât de oamenii din 
jurul nostru. 
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Hristos. Aceasta este cu adevărat o jertfă şi nu trebuie să avem nici o îndoială în acest 
122 
sens. 


Sunt mai mulţi care susţin că dlunbele de dumincă sunt unele care nu pot să îi fie 
de folos omului fiindcă ele nu oferă acestuia posibilitatea de a se socializa. Acest lucru 
este aşa fiindcă la biserică nu suntem lăsaţi să socializăm cu cei din jurul nostru. Acest 
lucru fiindcă în cele din urmă este bine să ştim că liturghia este un lucru care în loc să 
ne deschidă spre cei din jurul nostru. Acest lucru este obiecţie falsă. Liturghia este o 
slujbă în care ajungem să deprinde un alt timp de socializare. Este vorba de socializarea 
duhovnicească. Ce este socializarea duhovnicească? Socializarea duhovnicească este un 
lucru care ne face să ne dăm seama că suntem uniţi în faţa lui Dumnezeu prin 
rugăciune. Dacă în viaţa de zi cu zi oamenii sunt uniţi de idealuri sau de scopuri lumeşti 
şi pământeşti în cele din urmă urmă duminica ajungem să ne rugăm împeună şi acest 
lucru este fără doar şi poate un lucru care ne face să fim cât se poate de ancoraţi în 
Dumnezeu. Prin urmare ceea ce deprindem în liturghia de dumincă este că trebuie să 
ne rugăm unii pentru alţii. La fel de bine în cele 52 de duminici de peste an se fac mai 
multe rugăciuni şi pentru cei morţi. Acest lucru este un fapt care ne face să vedem 
duminica în sensul duhovnicesc. Acest lucru fiindcă în cele din urmă viaţa 
duhovnicească este un lucru care ne face să ajungem la un nivel superior de unire şi de 
unitate. Este vorba fără doar şi poate de o unire şi unitate duhovnicească. Acest lucru 
este un fapt pe care trebuie să îl ştim şi să îl avem în vedere. Viaţa duhovnicească este 
un lucru care ajunge să se întregească şi să se desăvârească în timpul duminicii. 
Dumninica este în acest sens un timp special în care trebuie să facem efortul de a ne 
accepta unii pe alţii în funcţie de măsura duhovnicescă la care am ajuns. Sunt unii care 
au ajuns la o măsură duhovnhicească mai mare în timp ce alţii sunt mai slabi în viaţa 
duhovnicească.!% 


Prin urmare este bine să ştim care este sensul şi care este menirea ultimă a vieţii 
duhovniceşti. Viaţa duhovnicească este un lucru care se defineşte prin cât de mult timp 
suntem dispuşi să oferim lui Dumnezeu. Prin urmare este bine să ştim că dacă voim ca 
Dumnezeu să fie atent cu noi şi noi trebuie să fim atenţi cu Dumnezeu. Acest lucru îl 
facem prin faptul că dumincă de dumină ajungem să mergem la Biserică şi să ne rugăm 
lui Dumnezeu şi la fel de bine să fim părtaşi jertfei nesângeroase adusă pe masa 
altarului. Aceste lucruri evident că ne pun într-o cu totul altă perspectivă viaţa 
duhovnicească şi de ce trebuie să fim ancoraţi în această viaţă. Trebuie să ştim că 
Dumnezeu doreşte ca noi să îl căutăm facem acest lucru duminică de duminică. În acest 
sens este bine să ştim că viaţa duhovnicescă este un lucru care ne face să fim cât se 
poate de atenţi cu tot ceea ce ne vine din partea lui Dumnezeu. Acest lucru este un fapt 
care îl actualizăm dumincă de duminică. lată ce ce duminica devine o zi a fericirii 
duhovnivceşti. Acest lucru este aşa fiindcă mersul la biserică aduce cu sine fericirea 


122 Tănase Mihai, Minuni şi descoperi din timpul sfintei liturghii, (Editura Bunavestire: Bacău, 
2001). 
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duhovnicească. Acestă fericire ne face să fim cu adevărat ancoraţi în Dumnezeu şi în tot 
ceea ce ţine de existenţa Sa. Trebuie să ştim că duminica trebuie să fie o zi frumoasă pe 
care să o aşteptăm cu drag. Acest lucru fiindcă duminica ajungem să fim cu un pas 
înainte în spre drumul propriei noastre mântuiri. Nu poate să fie nimic mai frumos şi 
mai de dorit de om decât să păşească pe calea propriei sale mântuiri. Dumninica este o 
zi care ne ajută în acest sens. Este adevărat că duminica după slujbă nu este nici o 
problemă dacă ieşim cu prietenii la un local decent şi la fel de bine dacă mai facem şi 
alte activităţi cu familia. Duminica nu trebuie să uităm că este o zi a familiei. Dacă peste 
săptămână fiecare dintre noi avem mai multe activităţi care ne fac să ne separăm unii 
de alţii, duminica este ziua în care creştinul ortodox se poate dedica familiei la fel de 
bine. S-a spus de mai multă lume şi sunt din ce în ce mai multe plângeri cum că omul 
secolului al XXI-lea alocă mult prea puţin timp familiei şi vieţii de familie. Acest lucru 
fiindcă pentru mulţi familia este un lucru care ţine de periferia vieţii. Sunt oamenii care 
consideră că nu este important să alocăm mult timp familiei fiindcă trebuie să fim 
concentrați pe munca de la serviciu. În viaţa unui om pe pământ familia nu trebuie în 
nici un fel să fie trecută cu vederea şi la fel de bine nu trebuie să fie neglijată. Acest 
lucru ne face să credem că duminica trebuie să fie o zi a familiei. Dacă vom face acest 
lucru cu siguranţă că este bine.!7 


Prin urmare ceea ce trebuie să ştim este că duminica poate devenii o zi a fericirii 
duhovniceşti numai dacă noi dorim acest lucru. Sunt mulţi pentru care duminica este o 
zi ca oricare alta şi care nu are nici o semnificaţie religioasă sau duhovnicească. Pentru 
creştinii ortodocşi duminica nu este o zi ca oricare alta. Acest lucru fiindcă duminica 
creştinii ortodocşi sunt chemaţi să o dedice lui Dumnezeu. De fapt este bine să ne 


123 Prin urmare am afirmat că viaţa duhovnicească este un lucru care ajunge să se fortifice şi 
la fel de bine să se întărească prin slujbele la care participăm. Este adevărat că în timp ce unii 
creştini ortodocşi ajug duminica să se înduhovnicească alţii din contră se păgânizează. Sunt 
mulţi care susţin că păgânismul este un lucru care se încheiat odată cu încreştinarea Europei 
dar adevărul este că sunt mulţi care duc o viaţă păgână în care nu îşi ridică problema unirii cu 
Dumnezeu şi trăiesc într-o stare de indiferenţă crasă faţă de cele duhovniceşti. Acest lucru nu 
putem să îl facem în nici un fel să fie o realitate pe care trebuie să o avem în vedere. Viaţa 
duhovnicească are nevoie prin urmare de socializare dar este vorba de o socializare. Este 
adevărat că Biserica nu se opune ca în zilele de duminică dacă unii creştin ortodocşi doresc să 
ţine agape creştine să le poată sărbătorii. Sunt mai multe comunităţi care simt nevoia să ţină 
agape creştine pentru a se cunoaşte mai mult creştinii ortodocşi între ei. Acest lucru este bun şi 
trebuie să ştim că ortodoxia nu se opune împotriva acestor obiceiuiri. Prin urmare este bine să 
ne socializăm duhovniceşte numai cu cei care au în scop să ducă o viaţă după cum este ea 
propovăduită de creştinismul ortodox. După cum am spus şi cu alte ocazii sunt şi socializări 
neduhovniceşti cum sunt cele care se bazează pe consumul de alcool, de droguri, de fumat sau 
în unele situaţii de furt. Aceste lucruri evident că nu sunt în nici un fel socializări duhovniceşti. 


124 Epifanie Teodoropoulos, Familiei creştin ortodoxe cu smerită dragoste (Editura 
Evanghelismos: Bucureşti, 2003). 
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dedicăm toată viaţa lui Dumnezeu numai că trebuie la fel de bine să vedem şi de 
această lume şi de problemele cu care ne confruntăm în ea. Duminica este un timp în 
care suntem chemaţi să ne înduhovnicim şi este bine să folosim acest timp pentru a fi în 
comuniune cu Dumnezeu. Timpul duminicii nu trebuie să fie un timp ca al unei zile 
obişnuite ci trebuie să fie unul care să ne aducă aminte de Dumnezeu. Pomenirea lui 
Dumnezeu în zi de dumincă este un lucru care nu poate decât să fie benefic pentru noi. 
Acest lucru este aşa fiindcă noi suntem cei care trebuie să Îl căutăm pe Dumnezeu. 
Dumnezeu este Cel care ne-a dat viaţă şi pentru acest lucru noi îi suntem într-un anume 
fel îndatoraţi. Duminica trebuie să fie o zi în care să facem efortul de a ne concetra şi a 
medita la Dumnezeu. Acest lucru este aşa fiindcă în cele din urmă Dumnezeu este sursa 
a tot ceea ce există. Dacă vom deprinde să ne raportăm în tot ceea ce facem la 
Dumnezeu atunci vom vedea că duminica este o zi plină de sens. Printe activităţile 
duhovniceşti pe care le putem face în ziua de dumincă putem să includem şi citirea 
cărţilor duhovniceşti sau a vieților sfinţilor. Deşi suntem chemaţi să petrecem duminica 
în familie la fel de bine timpul rămas îl putem folosii pentru a citii din cărţi 
duhovniceşti. Acest lucru este un exerciţiu care ne face să fim mai sensibili şi mai buni. 
Este aşa fiindcă cărţile duhovniceşti sunt o lectură care o facem pentru suflet. Sufletul 
nostru are nevoie de lecturi duhovniceşti pentru a se mângâia cu cuvintele duhovniceşti 
pe care le-au scris unii teologi sau sfinţi părinţi.!% 


După cum am spus în rândurile de mai sus, duminica nu este chemată să fie o zi 
ca oricare alta ci trebuie să fie o zi în care să fim dedicați lui Dumnezeu şi să facem ca 
timpul nostru să fie cât se poate de ancorat în cele duhovniceşti. După cum ne spune 
psihologia modernă timpul trece la fel pentru toţi dar el nu are aceleaşi semnificaţii 
pentru toţi. Acest lucru este aşa fiindcă sunt mulţi care nu se gândesc să folosească 
timpul pentru viaţa duhovnicească. Viaţa noastră duhovnicească după cum am arătat în 
rândurile de mai sus îşi găseşte maximul de potenţialitate în faptul că duminica 
participăm la liturghie. Acest lucru este un fapt pe care orice credincios ar trebuie să îl 
facă. Trebuie să ne raportăm la Dumnezeu în tot ceea ce facem. Prin urmare deşi în zi 


125 În zilele noastre există libertatea de a lectura cărţi duhovniceşti. Acest lucru este aşa 
fiindcă sunt mai multe edituri care publică cărţi duhovniceşti pentru folos sufletesc. Cum pot 
cărţile duhovniceşti să ne aducă folos sufletesc? Aceste cărţi aduc folos sufletesc fiindcă ele 
sunt un fel de concetrare pe viaţa duhovnicească ce este necesară oricărui suflet. Aşa se face că 
cărţile duhovniceşti nu ne luminează numai minte ci întreg sufletul nostru. Pentru cei care nu 
sunt deprinşi să citească căţi duhovniceşti duminica poate să fie un timp în care să înceapă să 
deprină acest lucru. Cărţile duhovniceşti sunt în acest sens un lucru care nu numai că ne 
informează duhovniceşte ci ne şi formază duhovniceşte. Ele sunt cuvintele lui Dumnezeu care 
au fost scrise de sfinţii părinţi şi de teologi creştin ortodocşi ai bisericii. lată de ce ne putem 
folosii timpul duminicii pentru a citii din cărţi duhovniceşti. Lectura lor este fără doar şi poate o 
hrană pentru sufletul nostru. Cărţile duhovniceşti sunt cele care ne lărgesc orizontul sufletului 
nostru. Acest lucru este aşa fiindcă sufletul trebuie să fie şi el lăsat în libertate. Cărţile 
duhovniceşti sunt cele care eliberează sufeltul de presiunea vizii de zi cu zi şi îl face să se 
bucure duhovniceşte de viaţa virtuţilor. 
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de duminică trupul nostru se odihneşte acest lucru nu înseamnă că duhovniceşte nu 
putem să facem mai multe exerciţii. Unul dintre exerciţile pe care le putem face în zi de 
duminică este meditaţia duhovnicească. Ce este meditaţia duhovnicească? Meditaţia 
duhovnicească este un lucru care ne face să ne adâncim în noi înşine şi să ne gândim la 
viaţa Domnului lisus Hristos, la o predică pe care am auzit-o şi care ne-a stârnit 
interesul, la vieţile sfinţilor sau la scrierile sfinţilor părinţi. Este foarte adevărat că în 
mintea noastră gândurile sunt un lucru care acţionează permanent. Aceste gânduri nu 
sunt dincolo de puterile noastre de control. Ne putem controla gândurile şi acest lucru 
ne spune că noi putem să punem în mintea noastră mai multe gânduri duhovniceşti. 
Acest lucru este aşa fiindcă prin gânduri în cele din urmă ajungem la sufletul nostru. 
Este bine să ne educăm sufletul nostru prin gânduri duhovniceşti. Putem de exemplu să 
citim Patericul egiptean sau un alt pateric şi mai apoi în zi de duminică să medităm la 
cele pe care le-am citit acolo. Aceste lucruri sunt fără doar şi poate fapte care aduc 
folos sufletesc. Viaţa duhovnicească este una care trebuie să fie recurentă. Trebuie să 
ne învăţăm să avem deprinderi duhovniceşti fiindcă acest lucru ne va face în cele din 
urmă împliniţi. Sunt mulţi care cultivă gândurile rele: de ură sau de răzbunare. Aceste 
gânduri pot să ajungă să ne înfluenţeze şi pe noi creştinii ortodocşi. Este bine să ştim că 
gândurile în nici un fel nu trebuie să fie negative. Acest lucru fiindcă dacă avem gânduri 
negative sufletul nostru ajunge să fie şi el dominat de energii negative. Trebuie să 
învăţăm sufletul să gândească pozitiv şi acest lucru îl facem prin ţinerea duminici când 
participăm la liturghie unde suntem încărcaţi cu o multitudine de sensuri duhovniceşti. 
Iată prin urmare cum duminica poate să devină pentru noi un timp în care ajungem să 
trăim fericirea duhovnicească.!7%5 


Prin urmare duminica este o zi de odihnă şi la fel de bine trebuie să ştim că acest 
lucru se leagă şi de viaţa sufletească a omului. Nu putem să fim interesaţi numai de 
viaţa pământească care ajunge să ne copleşească cu problemele ei. Trebuie să căutăm 
un fel de „izbărive din contidian.” Un gânditor din secolul trecut spunea la un moment 
dat că în această lumne omul trăieşte „sub teroarea istoriei.” De ce a făcut el o 
afirmaţie atât de categorică şi cu cea se leagă de ea de ziua duminicii? În primul rând 
trebuie să ştim că istoria nu este un lucru are se raportează la Dumnezeu sau mai bine 
spus sunt epoci ale istoriei când omul se raportează la Dumnezeu şi epoci în care omul 
nu are nimic de a face cu Dumnezeu. Acest lucru sau mai bine zis faptul că omul nu are 
nimic de a face cu Dumnezeu în unele perioade ale istoriei este simţit de sufletul uman 
ca un lucru rău sau mai bine zis ca o teroare. Este aşa fiindcă în mod natural omul are 
nevoie de Dumnezeu şi tânjeşte după comuniunea de iubire cu el. Prin urmare este bine 
să ştim ceea ce înseamnă duminica pentru istorie fiindcă omul este o fiinţă care trăieşte 
sub auspiciile istoriei. Duminica este pentru om de ce să nu spunem o istorie. Este 
vorba de istoria trăită pe care o vedem în ştirile de la televizor sau pe care le auzim în 
ştirile de la radio. Iată de ce spunem că omul trebuie să găsească un moment în care să 
iese din istorie sau mai bine spus să se refugieze din ea. Istoria poate să fie foarte 


126 Sfântul Nicodim Aghioritul, Deprinderi duhovniceşti (Alba Iulia, 1995). 
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crudă. În ea găsim războaie, violenţă, asasinate, luptă pentru supremaţia politică şi 
multe alte lucruri de acest fel. Prin urmare este adevărat că omul nu poate să trăiască 
numai în timpul istoriei ci la fel de bine trebuie să găsească modalităţi să iese din ea. 
Aceste lucruri sunt prin urmare fapte pe care nu putem să ne trecem cu vederea. Istoria 
este un lucru care poate să îl facă pe om să uite de Dumnezeu.!7 


Prin urmare avem libertatea de opţiune prin care putem sau nu să ţinem 
duminica. A nu ţine duminica este considerat de sfinţii părinţi un fel de păgânism. Acest 
lucru este aşa fiindcă păgânii din vechime nu aveau nici un fel de duminică. lată de ce 
trebuie să ştim că duminica este ziua de odihnă în care trebuie să facem tot posibilul să 
ne concentrăm pe existenţa lui Dumnezeu. Dumnezeu este o persoană care ne face să 
fim cât se poate de atenţi în ţinerea zilei de odihnă. În acest sens porunca a patra din 
Deecalogul lui Moise a spus foarte clar: „aduţi aminte de ziua Domnului ca să o sfinţeşti 
pe ea.” Ce înseamnă faptul că noi trebuie să sfinţim ziua de odihnă? Acest lucru 
înseamnă că timpul poate să fie sfinţit în funcţie de dispoziţia omului. Omul este liber să 
sfinţească viaţa şi timpul lui care înseamnă a duce o viaţă de virtuţi. Prin urmare, atunci 
când ducem o viaţă a virtuţilor timpul ajunge să se sfinţească şi să simtă sfinţenia. 
Timpul este un lucru care poate să fie sfinţit atunci când lucrăm virutţile şi al fel de 
bine acelaşi timp poate să ajungă să fie pervertit atunci când facem păcatele. Duminica 
est eun timp care trebuie să ne facă să sfinţim timpul. Acest lucru este aşa fiindcă dacă 
pe parcursul săptămânii nu ne prea facem multe probleme în ceea ce priveşte păcatul, 
în cele edin urmă duminica trebuie să fie un timp în care să ne concentrăm pe sfinţenie 
şi pe tot ceea ce ţine de ea. Iată de ce trebuie să ştim că duminica este un timp în care 
putem să gustăm din sfinţenie. Fiindcă suntem concentrați de Dumnezeu şi meditând la 
El, în cele din urmă vom ajunge să fim persoane care să trăim într-un timp al sfinţeniei. 
Timpul sfinţeniei este un timp în care începem să simţim pacea sufletească, să fim 


127 La drept vorbind sunt mulţi care au uitat de Dumnezeu în zilele noastre. Există o caregoria 
de oameni care sunt de părere că legătura cu Dumnezeu este un lucru imposibil. Dumnezeu 
este sus în cer şi omul aici pe pământ. Prin urmare distanţa este atât de mare că nu poate exista 
nici un fel de legătură dintre Dumnezeu şi om. Evident că această opinie este eronată. Omul 
trebuie să fie conştient de iubirea lui Dumnezeu care se manifestă aici pe pământ. O a doua 
categorie de oamenii susţin că nu este nevoie să Îl caute pe Dumnezeu şi nici nu trebuie să îşi 
dedice din timpul lor lui Dumnezeu fiindcă ei pot trăi aici pe pământ şi fără de Dumnezeu. Prin 
urmare aceste a doua categorie de oameni sunt dezinteresaţi de Dumnezeu şi nu consideră că 
trebuie să îşi dedice o zi din săpămână lui Dumnezeu. Este mult prea mult. Aceşti oameni 
evident că nu vor să aibă nimic de a face cu Dumnezeu şi se mulţumesc numai cu ceea ce ţine 
de viaţa de aici de pământ. Este trist că sunt unii care consideră că nu trebuie să aibă nimic de 
a face cu Dumnezeu. În cele din urmă omul este liberă să opteze a duce o viaţă cu Dumnezeu 
sau fără de Dumnezeu. Acest lucru este aşa fiindcă Dumnezeu este Cel care ne face să fim 
fericţi şi la fel de bine el ne aduce mângâiere în momentele dificile cu care ne confruntăm în 
această viaţă. Aceste lucruri sunt prin urmare care care ajung să definească timpul dumincii. 
Cei care nu vor să aibă nimci de a face cu Dumnezeu sunt persoane care în nici un caz nu vor 
ajunge să ţină duminica. 
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împăcaţi cu noi înşine şi cu semenii noştrii, să fim împăcaţi cu gândul că am făcut tot 
ceea ce se putea pentru Dumnezeu. Aceste lucruri sunt cele care aduc o sfințire a 
timpului. Pentru mulţi din zilele noastre timpul nu poate în nici un fel să fie sfinţit. Acest 
lucru este aşa fiindcă în cele din urmă timpul este un lucru care ţine de libertatea 
omului. În timp omul se poate sfinţii şi tot în timp el se poate pervertii. Sărbătoarea 
dumincii este menită să ne facă să sfinţim timpul şi să fim în stare de pace cu noi şi cu 
semenii noştrii. Acest lucru este faptul pentru care timp de 52 de duminicii din an 
suntem chemaţi să mergem la biserică. La biserică vom ajunge să intărm în conact cu 
oameni care se confruntă cu aceleaşi problemel duhovniceşti cu care ne confruntăm şi 
noi. Este bine să ştim acest lucru mai ales în zilele noastre când sunt mulţi care sutn 
dominați de mentalitatea individualismului şi se gândesc numai la sine şi la propriile 
interese.178 


O altă semnbificaţie a dumincii se leagă de faptul că prin duminică ajungem să 
scăpăm de tensiunea contidianului. Sunt mai mulţi care au meserii care îi solicită foarte 
mult şi aceste persoane ajung să trăiască într-un fel de stare de tensiune continuă. Sunt 
mai multe meserii care îl solicită pe om la maxim. Să ne gândim la cei care lucră în 
centrele nucleare unde o mică greşală poate însemna un dezastru de proporţii. Acest 
lucru ne spune că evident există o necesitate psihologică pentru care ţinem duminica. 
Ţinem duminica pentru a ajunge să ne potenţiem mai bine şi la fel de bine pentru a 
ajunge să fim cât se poate de odihniţi. Odihna este un lucru bun pentru om dar mai ales 
odihna sufletului este cea pe care trebuie să o căutăm mai mult. Sunt mai multe metode 
prin care putem ajunge la odihna sufletului şi acest lucru este bine să fie ştiut. Odihna 
sufletului o găsim la biserică loc în care cerem mila lui Dumnezeu. Când sufletul nostru 
cere mila lui Dumnezeu el îşi află odihna. Acest lucru fiindcă odihna sufletească vine 
întotdeauna din legătura pe care omul o are cu Dumnezeu. Când omul simte că are o 
legătură de iubire cu Dumnezeu sufletul lui este odihnit. Când omul nu are o legătură 
cu iubire cu Dumnezeu sufletul lui este neliniştit şi încordat. Acest lucru fiindcă în nici 
un fel lipsa lui Dumnezeu nu poate să îl odihnească pe om. Este bine prin urmare să ne 
raportăm la Dumnezeu şi să ne dăm seama că numai în Dumnezeu vom ajunge să ne 
odihnim sufletele. Sunt mulţi care consideră nu este nevoie de Dumnezeu pentru a 
ajunge la o odihnă a sufletului. Acest lucru este aşa fiindcă în zilele noastre avem 
psihologie şi psihoterapie. Aceste lucruri sunt destule pentru a ajunge să îl liniştească 
pe om.!2% 


Prin urmare duminica este o zi în care ne umplem de harul lui Dumnezeu pentru 
ca să putem purta greutatea încă a unei săptămâni. Harul lui Dumnezeu este un lucru 
care se comunică în timp. Deşi Dumnezeu este dincolo de de timp harul Său ajunge să 
fie punctul de legătură sau veriga dintre Dumnezeu şi om. Este bine să ştim acest lucru 
în zilele noastre când sunt din ce în ce mai mulţi care nu mai simt harul lui Dumnezeu. 
Pe unii sfinţi harul lui Dumnezeu i-a dus până la extaz. Pe noi este adevărat că harul lui 


128 Dan Ciachir, Ofensiva ortodoxă (Editura Anastasia: Bucureşti, 2002). 
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Dumnezeu nu ne duce la extaz ci mai mult la o simţire a prezenţei lui Dumnezeu. 
Duminica este o zi în care trebuie să simţim prezenţa lui Dumnezeu în viaţa noastră. 
Acest lucru fiindcă avem nevoie de prezenţa lui Dumnezeu. Sfinţii părinţi sunt de părere 
că harul mântuitor al lui Dumnezeu ni se comunică prin liturghie. Acest lucru fiindcă la 
liturghie sunt mai multe cereri pe care le facem ca harul lui Dumnezeu să vină asupra 
noastră. lată de ce trebuie să ne raportăm mai mult decât orice la Dumnezeu. Duminica 
este o zi în care trebuie să permanentizăm şi să accentuăm harul lui Dumnezeu şi 
prezenţa lui Dumnezeu în viaţa noastră. Acest lucru este aşa fiindcă îm acest mod în 
cele din urmă vom ajunge să fim cât se poate de liniştiţi şi împăcaţi duhovniceşte. 
Aceste lucruri sunt cele pe care ajungem să le trăim duminică de duminică. În timp ce 
unii se separă duminică de duminică tot mai mult de Dumnezeu, alţii ajung ca duminica 
de duminică să fie tot mai aproape de Dumnezeu. După cum am spus, pentru cei care 
trăiesc în marile metropole ale lumii duminica este un timp care ne face să fim cât se 
poate de detensionaţi şi deconectaţi de la presiunea vieţii de zi cu zi. Avem taxe de 
plătit, avem facturi de achitat, avem un serviciu la care trebuie să dăm un randament 
maxim şi la fel de bine avem mai multe momente în care trebuie să ne îngrijim de cele 
necesare vieţii de zi cu zi. Toate aceste lucruri ajung să ne arunce într-un fel de 
„presiune existenţială.” Să nu mai punem în discuţie că mai avem şi necazuri. Ei bine, 
duminica trebuie să fie un timp în care după cum spunem în liturghie „toată grija cea 
lumească de la noi s-o lepădăm.” Trebuie să lepădăm grijile lumeşti şi să ne axăm pe 
viaţa duhovnicească. Este bine să facem acest lucru şi dacă ni se pare mai greu la 
început să ajungem să îl exersăm. Aceste fapte sunt prin urmare cele care definesc 
sensul ultim al vieţii noastre. În această viaţă suntem chemaţi să gădim un echlibru 
dintre material şi sufletesc. Numai când vom face acest lucru vom ajunge să trăim 
duminica drept un lucru firesc şi obişnuit.1% 


129 Pentru mai multă lume a merge să te spovedeştii cel puţin în cele patru posturi ale anului 
este o dovadă de slăbiciune. Acest lucru este aşa fiindcă omul nu trebuie să recurgă la un 
duhovnic ci trebuie să meargă la psiholog sau la psihoterapeut. Acest lucru este aşa fiindcă în 
cele din urmă psihologul poate ţine loc duhovnicului. Să fie acest lucru aşa? Cu siguranţă că nu. 
După cum ne spune şi numele psihologul este cel care se ocupă cu viaţa sufletului în timp ce 
duhovnicul se ocupă cu viaţa duhovnicească. Viaţa duhovnicească este un lucru care ne face să 
fim cât se poate de axaţi pe persoana Duhului Sfânt a lui Dumnezeu. Duhul Sfânt al lui 
Dumnezeu este un lucru care se comunică nouă prin harul lui Dumnezeu. Avem nevoie de harul 
lui Dumnezeu care să fie în sufletele noastre şi să ne umple viaţa. Când omul simte harul lui 
Dumnezeu în sine vede totul într-o bucurie fără de margini şi ajunge să fie într-o pace 
sufletească deplină. Acest lucru fiindcă harul lui Dumnezeu îl iluminează pe om. Omul este o 
fiinţă care are nevoie de iluminarea harului lui Dumnezeu. Acest har ajunge să se comunice prin 
slujbele la care luăm parte dumincă de dumincă. lată cum se face că duminica este un timp în 
care harul lui Dumnezeu este împătăşit nouă. Din liturghia de dumincă ne vine un har care ne 
face să ne dăm seama că nu este greu a ţine duminica drept sărbătoatoare creştin ortodoxă. 


130 Radu Teodorescu, Trezvia duhovnicească în viaţa de zi cu zi (Cugir, 2017). 
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Se spune că într-o parohie erau un preot şi un diacon care din pizma celui rău sau 
a diavolului nu se înțelegeau unul cu altul deloc. Se certau şi se sfădeau întruna. În cele 
din urmă preotul nu a mai putut răbda certurile şi s-a dus la un pustnic sfânt. 


-  Binecuviîntaţi părinte. 

- Domnul fiul meu. 

- Am venit la sfinţia ta fiindcă am o mare problemă. 
- Ce problemă fiul meu? 


- Vedeți la parohia din care vin eu mai avem un diacon. Cu el eu nu mă pot 
înţelege deloc. 


- Nu este bine fiul meu. 


- Am încercat toate metodele şi nu am reuşit nimic. Ne certăm şi ne sfădim 
continuu. 


- Înţeleg, înţeleg. 
- Ce sfat îmi daţi? 


- Sfatul meu este să rabzi. Taci şi rabdă şi Dumnezeu te v-a ajuta să îl învingi pe 
duşmanul tău. 


- Bine, aşa am să fac. 


În duminica următoare preotul a slujit cu diaconul. La un moment dat preotul i- 
a spus diaconului: 


- Dă-mi crucea. 
- Decenuţ-o iei singur? 


Preotul a luat crucea singur. Diaconul a rămas uimit că nu a urmat nici un fel de 
sfadă. Cu alt prilej când preotul a slujit cu diaconul acesta a început să îl certe pe preot 
dar preotul nu a scos nici un cuvânt şi a răbdat toate învinurile diaconului. În cele din 
urmă diaconul şi-a venit în fire şi a început să se ruşineze. 


- Mă voi duce la ei şi îmi voi cere viertare. La urma urmei el este preot şi eu 
diacon, şi-a spus diaconul. 


- Te rog să mă ierţi, a început diaconul. 
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- Teiert şi tu să mă ierţi pe mine. 


Cei doi s-au îmbrăţişat în timp ce le curgeau lacrimi de bucurie. În cele din urmă 
au găsit modalitatea să se împace.!*! 


Avem aici un exemplu de ceea ce înseamnă răbdarea. Răbdarea este un lucru care 
este din ce în ce mai rară în zilele noastre. Acest lucru este aşa fiindcă în zilele noastre 
sunt din ce în ce mai puţini care înţeleg că trebuie să cultive răbdarea. Trebuie să 
cultivăm răbdarea fiindcă acest lucru este un fapt care ne face să vedem ceea ce este 
esenţial în viaţa noastră.!*? Trebuie să ne reducem viaţa la ceea ce este este esenţial şi 
la ceea ce contează cu adevărat pentru noi. Acest lucru fiindcă în cele din urmă vom 
ajunge să ne dăm seama că viaţa noastră este alcătuită din foarte multe nimicuri pe 
care noi le luăm ca lucruri importante. Viaţa duhovnicească trebuie să fie un lucru pe 
care trebuie să îl simţim ca fiind cât se poate de dinamic. În acest sens duminica este o 
zi pe care trebuie să o consacrăm dinamicii vieţii duhovnivceşti. Acest lucru este aşa 
fiindcă în cele din urmă viaţa duhovnicească este poate unul dintre cele mai importante 
lucruri din viaţa noastră. După cum ne spune şi textul imnului heruvimic pe care îl 
cântăm duminică de duminică este foarte adevărat că există o grijă lumească ce ajunge 
să ne separe de Dumnezeu. Acest gen de grijă ne spune că nu trebuie să ne axăm pe 
Dumnezeu şi pe credinţa în Dumnezeu şi mai mult pe plăcerile şi pe lucrurile care ni le 
oferă lumea din jurul nostru. „Grija lumească” trebuie să spunem că pentru mulţi este 
un lucru care ajunge să îi orbească de la tot ceea ce este duhovnicesc şi de la orice 
legătură cu Dumnezeu. Trebuie să ştim în acest sens că este nevoie să ne eliberăm de 
grijile lumeşti. Acest lucru fiindcă grija lumească este un lucru care poate merge 
paralel cu voia lui Dumnezeu. În cele din urmă duminica este o zi care nu face nimic 
altceva decât să armonizeze voia lui Dumnezeu cu voia omului.!% 


131 Arhimandritul Serafim Alexiev, Viaţa duhovnicească a creștinului ortodox, (Editura Predania, 
București 2010). 


132Duminica este o chemare la esenţial a omului. Omul ajunge ca pe parcursul unei săptămâni 
să se împrăştie prin tot felul de activităţi şi evident acest lucru nu este bine. Omul trebuie să se 
axeze pe ceea ce este esenţial şi pe ceea ce este cu adevărat simplu. Viaţa duhovnicească este 
simplă. Ea poate si redusă la comuniunea de iubire pe care o avem cu Dumnezeu. Adevărul este 
că noi sumtem personae care ajungem să complicăm lucrurile şi pentru acest lucru este bine să 
ştim că trebuie să ne reducem la cee ace este cu adevărat important. Duminica este o zi în care 
trebuie să reflectăm la ceea ce este important pentru noi şi la tot ceea ce merită atenţia 
noastră. Acest lucru ajunge să fie un fapt care devine fără doar şi poate un lucru care defineşte 
existenţa noastră. Suntem personae care căutăm binele şi frumosul dar nu ne facem timp să 
medităm mai mult la ceea ce este binele şi frumosul din viaţa noastră. 


133 Mircea Vulcănescu, Bunul Dumnezeu cotidian (Editua Humanitas: Bucureşti, 2004). 
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Duminica este o zi care pentru unii este plictisitoare fiindcă duminica biserica nu 
face decât să repete acelaşi ritual. Este vorba de acelaşi ritual al liturghiei pe care îl 
facem de 52 de orice an. Acest lucru este găsit de mulţi inconvenient. Este aşa fiindcă 
nu avem cum să găsim fericirea într-un lucru care se repetă. Acest lucru este gândit aşa 
de mulţi fiindcă aceştia nu iau în considerare faptul că liturghia este o jertfă. După cum 
am putut remarca ritualul liturghiei este acelaşi dar în cele din urmă trebuie să ştim că 
jerfa nu este aceiaşi. De ce să aducem jertfă lui Dumnezeu? Aducem o jertfă lui 
Dumnezeu fiindcă dorim ca Dumnzeu să ne mântuiască. Mântuirea este un lucru care 
vine numai de la Dumnezeu şi acest lucru trebuie să fie cât se poate de bine înţeles. 
Viaţa duhovniceacă este un lucru care ne face să ajungem la concluzia că trebuie să ne 
jertfim lui Dumnzeu. Dacă ţinem duminica după rânduiala ortodoxiei este fără doar şi 
poate că aducem timpul duminicii ca o jertfă lui Dumnezeu. Timpul duminicii dacă ni-l 
petrecem în rugăciune, în meditaţie la cele sfinte sau în lecturi duhovniceşti este fără 
doar şi poate o jertfă pe care o aducem lui Dumnezeu. Acest lucru ne spune că chiar şi 
timpul poate să fie un lucru pe care îl jertfim pentru Dumnezeu. Sunt mai mulţi 
individualişti în zilele noastre care nu oferă din timpul lor nici un minut la cugetarea 
depsre cele sfinte şi nici nu doresc să fie ancoraţi în cele sfinte. Acest lucru evident că 
nu poate să fie bun. Dacă ajugem să facem lucruri duhovniceşti timpul în care face 
acest lucruri este o jertfă pe care noi o facem lui Dumnezeu. Prin urmare este adevărat 
că trebuie să gândim la timp ca la un timp duhovnicesc fiindcă acest lucru este ceea ce 
ne face să fim mai aproape de Dumnezeu şi la fel de bine să fim cât se poate de ancorati 
în viaţa în Dumnezeu. Ceea ce ne spune spiritualitatea creştin ortodoxă este avem două 
alternative în ceea ce priveşte viaţa noastră: să o dedicam lui Dumnezeu sau diavolului. 
Dacă ne vom uita în jurul nostru vom vedea că sunt mai mulţi care nu vor să îşi dedice 
viaţa lui Dumnezeu. Acest lucru fiindcă ei iubesc viaţa mai mult decât pe Dumnezeu cel 
care ne-a oferit viaţa. Aceste lucruri sunt cele pe care trebuie să le ştim şi să nu fim în 
nici un fel confuzi în privinţa lor.15% 


Prin urmare pentru oamenii duhovniceşti sau mai bine spus pentru oamenii care 
sunt orientaţi în spre viaţa duhovnicească este foarte adevărat că duminica este un timp 
fericit sau mai bine bine spus un timp pe care ajungem să îl dedicăm lui Dumnezeu. 


134 Viaţa cu Dumnezeu sau viaţa care merge în spre Dumnezeu este un lucru pe care trebuie să 
îl avem în vedere şi de care trebuie să ţinem cont. Viaţa duhovnicească este un lucru care ne 
neagă de Dumnezeu şi ne face conştienţi de faptul că povara lui Dumnezeu nu este grea. Acest 
lucru îl spunea şi Domnul lisus Hristos în Noul Testament: “Veniţi la Mine toţi cei truditi şi 
împovăraţi şi Eu vă voi da odihnă. Luaţi jugul Meu asupra voastră şi învăţaţi de la Mine, căci Eu 
sunt blând şi smerit cu inima; şi veţi găsi odihna pentru sufletele voastre. Căci jugul Meu este 
bun şi sarcina Mea este uşoară." (Matei 11:28-30). Prin urmare este bine să ştim că acest lucru 
este un fapt pe care trebuie să îl ştim şi la fel de bine să nu ne îndoim de el. Jugul lui Hristos 
este uşor şi povara lui nu este grea. Prin urmare acest lucru îl putem face prin faptul că 
duminică de dumincă mergem la biserică şi ne rugăm lui Dumnezeu în comun. Este bine să ştim 
că trebuie să ne raportăm la Dumnezeu în tot ceea ce facem şi duminica este un timp pe care îl 
putem dedica exclusiv lui Dumnezeu. 
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Prezenţa lui Dumnezeu este un lucru pe care îl simţim în vieţile noastre fiindcă acest 
lucru este ceea ce doresc suflele noastre. Sufletele noastre sunt cele care îl doresc pe 
Dumnezeu şi la fel de bine doresc să fie în comunune cu Dumnezeu. Viaţa cu Dumnezeu 
nu este o viaţă grea ci este o viaţă care se manifestă printr-un puternic sentiment 
duhovnicesc sau mai bine zis printr-o profundă implicare în tot ceea ce ţine de viaţa 
duhovnicească. Este adevărat că noi ce din lume nu putem să fim ca şi călugării creştin 
ortodocşi care îşi dedică tot timpul slujirii lui Dumnezeu dar la fel de bine şi noi putem 
să ne dedicăm o zi pe săptămână lui Dumnezeu. Faptul că ne dedicăm timpul lui 
Dumnezeu din şapte în şapte zile este un lucru care ne aduce în suflelete noastre 
bucuria duhovnicească. De această bucrurie duhovnicescă avem nevoie în zilele noastre 
fiindcă sunt din ce în ce mai mulţi nefericiţi. Duminica este un timp în care putem să ne 
consolidăm duhovniceşte în fericirea care ne vine din comuniunea cu Dumnezeu. La fel 
de bine duminica nu este în nici un fel sau nu trebuie să fie în nici un fel o zi care să fi 
definită numai de egija de sine. Prin faptul că duminica ne-o dedicăm celor din familia 
noastră fără doar şi poate că ajungem la o viaţa a altruismului. Trebuie să ştim că 
Dumnezeu nu ne vrea egoişti ci altruişti. Acest lucru este aşa fiindcă viaţa 
duhovnicească este un lcuru care ne face să fim mult mai atenţi cu cei din jurul nostru. 
Duminica este o zi de sărbătoare în care suntem chemaţi să practicăm viaţa 
duhovnicească şi să fim cât se poate de atenţi cu familia şi cei din jurul nostru. Prin 
urmare ete adevărat că dumnica nu este numai o zi a odihnei trupeşti ci la fel de bine şi 
a vieţii duhovniceşti. Pentru cei care nu ştiu ceea ce este viaţa duhovnicească este 
recomadant să asculte predicile care se rostesc duminica la Biserică fiindcă în acest fel 
ei vor putea să facă sufletele lor să mediteze la sensul cuvintelor predicii pe care 
preotul o rosteşte duminică de duminică la biserică. Predica de dumnică este prin 
urmare un lucru care ne face să cunoaştem ceea ce este viaţa duhovnicească. Viaţa 
dubovnicească este un lucru care se trăieşte în comuniune cu Domnul lisus Hristos cel 
înviat. lată prin urmare care sunt principalele şi cele mai importante repere ale 
dumincii în viaţa noastră de zi cu zi. 


CONCLUZII 


Am ales să scriem o carte despre sărbătorile creştin ortodox ca timp al fericirii 
duhovniceşti fiindcă sunt mulţi care consideră că în spaţiul public Biserica nu are prea 
multe zile de comemorare sau de săbătorire. Acest lucru este fals şi neadevărat. Este 
aşa fiindcă ortodoxia este o credinţă care la un anumit nivel se bazeză pe zilele de 
praznic. În această carte am insistat mai mult pe aceste zile de sărbătoare pe care mulţi 
din zilele noastre le consideră inutile fiindcă sunt înstrăinaţi de Dumnezeu. Trăim 
timpuri în care omul trăieşte un profund sentiment de înstrăinare de Dumnezeu. 
Înstrăinarea de Dumnezeu provine din faptul că omul consideră că tot ceea ce ţine de 
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viaţă se reduce numai la viaţa de pe pământ. Sunt puţini cei care în zilele noastre cred 
în viaţa de apoi. Aceste lucruri sunt prin urmare cele care ne spun că trebuie să ne dăm 
seama că ortodoxia nu este o credinţă anostră. Ea este o credinţă care ne pune în faţă 
mai multe zile de sărbătoare şi mai multe zile în care suntem chemaţi să sărbătorim. 
Am spus că în creştinismul ortodox cele mai importante două sărbători sunt paştile şi 
crăciunul care sunt sărbătorite anual. La fel de bine mai sunt şi sărbători în cinstea 
Sfintei Maria şi a sfinţilor şi în cele din urmă avem o duminca ce este o săbătoare a 
obişnuinţei duhovniceşti. Aceste lucruri sunt cele care ne spune că ortodoxia nu este o 
credinţă tristă în care nu sunt deloc momente de sărbătoare şi de fericire.1%5 


Sărbătorile creştin ortodoxe sunt o chemare pe care ortodoxia o adresează 
tuturor celor care doresc să fie ancoraţi în viaţa duhovnicescă şi să ajungă să trăiască 
duhovniceşte. Este bine prin urmare să ştim acest lucru mai ales în zilele noastre când 
există un puternic curent materialist care ne spune că în nici un caz nu putem să 
ajugem la fericire dincolo de materie. Am vorbit prin urmare despre faptul că sfinţii 
creştin ortodocşi deşi nu au fost materialişti au fost persoane fericite. Prin faptul că îi 
recunoaştem pe sfinţii creştin ortodocşi şi studiem mai mult despre ei în cele din urmă 
ajungem să înţelgem şi noi ceea ce este fericirea duhovnicească şi cum se manifestă ea. 
Fericirea duhovnicească este un lucru care vine din harul lui Dumnezeu care se 
împărtăşeşte celor care sunt vrednici de el. Suntem prin urmare fericiţi duhovniceşte în 
zilele de sărbătoare. Acest lucru nu înseamnă că în zilele noastre de sărbătoate trebuie 
să postim. De parte ca lucrurile să fie aşa! Din contră, zilele de sărbătoare sunt zile ale 
belşugului în care ne putem bucura de mese decente împreună cu familia şi pritenii. 
Sunt mulţi care au o înelegere eronată asupra creştinismului şi care susţin că în sine 
creştinismul ortodox nu propoăduieşte în nici un fel fericirea. Acest lucru fiindcă marea 
majoritate a celor din zilele noastre cred că fericirea adevărată este dansul, petrecerea 
şi cheful. Este adevărat că în zilele de sărbătoare Biserica Creştin Ortodoxă nu 


135 Creştinismul ortodox prin urmare doreşte să îl facă fericit pe om dar acest gen de fericire 
pe care ni-l pune în faţă creştinismul ortodox nu este în nici un fel lumească. Nu este lumească 
fiindcă fericirea pe care o pune în faţa noastră creştinismul ortodox vine de la Dumnezeu. 
Dumnezeu este dincolo de lume sau mai bine spus El este transcendent lumii. Acest lucru este 
un fapt pe care trebuie să îl ştim şi să să ne învăţăm să ne raportăm la el. Viaţa duhovnicească 
este un lucru care ne spune că trebuie să facem mai multe efoturi şi mai multă nevoinţă pentru 
a ne desprinde de logica păcatului şi a ne apropia de logica lui Dumnezeu care în ceea ce 
priveşte omul este o logică a fericrii. Prin urmare este cât se poate de adevărat că Dumnezeu nu 
ne vrea nefericiţi ci doreşte ca noi să fim fericiţi. Pentru acest lucru ortodoxia a pus în faţa 
noastră din cele mai vechi vremuri sărbătorile creştin ortodoxe. Adevărata înţelegere a 
sărbătorilor creştin ortodoxe sunt cele care ne spun că ele sunt un timp al belşugului şi al 
fericirii duhovniceşti. Este bine să ştim că fericrea duhovnicească este foarte diferită de 
fericirea acestei lumi. Acest lucru este aşa fiindcă am vorbim că de mai multe ori lumea aceasta 
pune în faţa noastră o pseudo fericire care este fericirea ce vine din tot ceea ce este material. 
Fericirea duhovnicească este cea care menţine un echilibru sau o balanţă dintre ceea ce este 
material şi ceea ce este sufletesc. 
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recomandă dansul dar în cele din urmă ceea ce trebuie să ştim este că ortodoxia ne 
îndeamnă în spre cuminţenie. Sunt din ce în ce mai puţini oameni din zilele noastre 
care ştiu ceea ce este cuminţenia. Acest lucru este aşa fiindcă trăim într-o lume 
bulversată care consideră că omul poate fi fericit numai atunci când este milionar sau 
miliardar. Este clar că lucrurile sunt departe de a fi aşa. Omul simplu care nu are 
milioane sau miliarde în conturile din bancă poate să fie fericit fiindcă acest lucru 
ajunge să fie un lucru care îl defineşte ţinerea sărbătorilor creştin ortodoxe. Sfinţii pe 
care îi sărbătorim în zilele de sărbătoare creştin ortodoxe nu au deţinut în nici un fel 
averi fabuloase ci din contră mare parte dintre ei au ajuns să trăiască în sărăcie. Acest 
lucru nu înseamnă că ei nu sunt sfinţi şi nici nu a însemnat că ei nu au ajuns la fericirea 
duhovnicească. Ceea ce am dorit să insistăm în aceste rânduri este faptul că există 
fericire duhovnicească şi acest lucru nu poate în nici un fel contestat. Fericirea 
duhovnicescă ne vine prin harul lui Dumnezeu de la Dumnezeu Duhul Sfânt a treia 
persoană din Dumnezeu. lată prin urmare că sunt mai multe lucruri pe care este bine să 
le aprofundăm atunci când vorbim de zilele de sărbătoare creştin ortodoxe.1%5 


Fără doar şi poate zilele de sărbătoare creştin ortodoxe sunt zile de sărbătoare 
care sunt dedicate iubiri de Dumnezeu. Atunci când iubim ajungem să tărim într-o 
sărbătoate continuă. Sărbătoarea creştin ortodoxă aduce cu sine fericirea 
duhovnicească fiindcă ea ne face să avansăm în dinamica iubirii de Dumnezeu. Avem 
nevoie de acest lucru mai ales în zilele noastre când sunt atât de multe sentimente 
negaitve în lume: ură, invidie, pizmă, ranchiună, răzbunare sau înşelăciune. Cei care 
nutresc astfel de sentimente trebuie să ştim că nu sunt în nici un fel persoane care sunt 
ancorate în iubirea de Dumnezeu. Când omul îl iubeşte pe Dumnezeu cu siguranţă că el 
v-a simţii că doreşte să sărbătoarască această iubire la fel cum doi tineri care se iubesc 
iasă în oraş şi îşi serbează iubirea. Este bine în acest sens să ştim că motorul sărbătorii 
creştin ortodoxe este iubirea de Dumnezeu. Prin faptul că Dumnezeu ne cheamă să îi 
ţinem sărbătorile sau zilele de sărbătoate înseamnă că El la rândul Lui ne iubeşte. Iată 
de ce iubirea este un lucru care pleacă de la Dumnezeu şi se reîntoacre la Dumnezeu. 
Prin urmare este foarte adevărat că un om care nu Îl iubeşte pe Dumnezeu nici nu 
doreşte să Îl sărbătorească pe Dumnezeu. Acest lucru este aşa fiindcă acest om se 
rezumă numai la sine şi la propria lui persoană. Este bine să Îl iubim pe Dumnezeu ş 
atunci vom vedea că zilele să sărbătoare creştin ortodoxe sunt pline de sens. Ele sunt 
sensul iubirii care ne face să dedicăm lui Dumnezeu sau sfinţilor Lui care au ajuns să îl 
slujească deplin. lată de ce pentru creştinul ortodox care Îl iubeşte pe Dumnezeu 
sărbătorile sunt cât se poate de logice şi la fel de bine necesare. Iubirea de Dumnezeu 
este fără doar şi poate cât se poate de bine motivaţia pentru care noi ajungem să ţinem 
zilele de sărbătoare şi să ne raportăm la Dumnezeu ca la un lucru cât se poate de 
central al vieţii noastre. Trebuie să ştim că sărbătorile creştin ortodoxe nu au nimic 


136 Ilie Miniat, Didahii (Editura Bunavestire, 1995). 
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nenatural în ele fiindcă ele sunt cele care ne fac să fim cât se poate de ancoraţi în viaţa 
lui Dumnezeu.!* 


Prin urmare este adevărat că creştinismul ortodox doreşte să ne facă fericiţi şi 
pentru acest lucru el pune în faţa noastră sărbătorile creştin ortodoxe care aduc mai 
multă lumină vieților noastre. Scriitorul american Raph Waldo Emerson spunea că: 
„viaţa este o sărbătoare doar pentru cei înţelepţi.” Că se înţelegem din acest lucru? 
Sunt oamenii care consideră că nu au nevoie de sărbătorile creştin ortodoxe şi că pot 
foarte bine să trăiască fără ele. Acest lucru este aşa fiindcă în cele din urmă o sărbătare 
aduce cu sine mai multe cheltuieli: trebuie să cumperi mâncare şi băutură. Aşa se face 
că cei neînţelepţi nu au nici un fel de sărbătoare. Acest lucru face ca viaţa lor să fie 
posacă. Pentru omul care ştie că viaţa lui vine de la Dumnezeu şi care pentru acest 
lucru ajunge să Îl iubească pe Dumnezeu fără doar şi poate că viaţa devine o 
sărbătoare. Avem nevoie de sărbători fiindcă acest lucru ne duce în cele din urmă la 
sensul şi la înţelesul profund al vieţii duhovniceşti. Putem să facem din viaţa noastră o 
sărbătoare continuă după cum ne spunea mai sus Emerson. Acest lucru poate să fie 
făcut atunci când ajungem la concluzia că trebuie să ne înduhovnicim. Nu este 
înduhovnicirea o sărbătoare continuă a lui Dumnezeu? Cu singuranţă că este. Omul 
înduhovnicit se raportează în tot ceea ce face la Dumnezeu şi acest lucru îi face viaţa o 
sărbătoare continuă. După cum am spus şi cu alte ocazii este bine să ştim că Dumnezeu 
doreşte să fim fericiţi chiar dacă în această viaţă trecem şi prin mai multe stări de 
tristeţe. Trebuie să ştim că viaţa pe pământ nu este în nici un fel viaţa din rai. Acest 
lucru ne spune că omul duhovnicesc este o persoană care în cele din urmă v-a ajunge să 
îşi dea seama că orice zi care o primeşte de la Dumnezeu este la un anumit nivel o zi de 
sărbătoare. Acest lucru este un fapt care ajunge să fi trăit de cei care sunt avansati în 
viaţa duhovnicească. Prin urmare ceea ce am insistat mai mult în rândurile acestei cărţi 
este că săbătorile creştin ortodoxă se adresează atât trupului cât şi sufletului. Acest 
lucru este aşa fiindcă ambele entităţi au nevoie să fie fericite. În zilele de sărbătoare 


137 Democrit spunea la un moment dat că: „o viaţă fără de sărbătoare este ca un drum lung 
fără de hanuri.” Din acest lucru înţelegem că oamenii care nu au sărbătorile creştin ortodoxe 
sunt persoane care în nici un fel nu sunt în ceea ce este firesc. Viaţa noastră este plină de griji 
şi de probleme pe care pe mulţi ajung să îi copleşească. Sărbătoarea este timpul în care reuşim 
să dăm la o parte grijile şi problemele vieţii zilnice pe care le avem şi ne tragem sufletul. Am 
vorbit în rândurile de mai sus că sărbătoarea nu este manifestă numai prin belşugul trupesc de 
mâncări şi băuturi ci şi prin fericirea duhovnicească ce curpinde sufletul. Prin urmare 
sărbătoarea are o dimensiune dublă: una este de a face trupul fericit şi alta este de a face 
sufletul fericit. Trebuie să ştim că sunt situaţii în care trupul nostru să fie fericit dar sufletul nu. 
Aceste situaţii sunt multe. Putem să avem cele mai bune mâncăruri şi băuturi pe masă dar dacă 
sufleltul nostru este plin de ură faţă de semenii noştrii în nici un fel el nu este fericit. 
Sărbătoarea creştin ortodoxă este cea care ne face să înţelegem că nu trebuie numai ca trupul 
nostru să fie fericit ci la fel de bine şi sufletul trebuie să ajungă la fericire. Când omul renunţă la 
ură, la invidie, la pizmă sau la ranchiună în cele din urmă şi sufletul lui ajunge să fie fericit. 
Acest lucru este un fapt pe care îl învăţăm din sărbtorile creştin ortodoxe. 
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trupul se odihneşte în timpul liturghiei în timp ce sufletul are timp să se reculeagă şi să 
se roage. Pentru mai mulţi reculegerea sufletului poată să fie simțită ca şi un fel de 
stare de greutate lăuntrică. Acest lucru este aşa fiindcă sufletul nostru ajunge să fie 
afectat fără să ne dăm seama de problemele cu care ne confruntăm în viaţa zilncă. 
Aceste fapte sunt realităţi pe care se cuvine să le ştim şi să le spunem şi altora care 
sunt începători în viaţa duhovnicească. Cei care încep să ducă o viaţă duhovnicească 
evident că sunt persoane care sunt în căutare de fericire. Nu este bine ca cei mai sunt 
mai avasaţi duhovniceşte să nu se ocupe de cei mai puţini avasaţi în viaţa 
duhovnicească. Viaţa duhovnicească este o viaţă de comuniune şi acest lucru duce în 
cele din urmă al apariţia fericirii duhovniceşti. 158 


Pentru mai multă lume care va deschide paginile acestei cărţi probabil că a vorbii 
despre fericirea duhovnicească este un lucru în van sau fără de noimă. Acest lucru este 
aşa fiindcă sunt mulţi în zilele noatre care nu au nici un fel de noţiune de fericire 
duhovnicească. Cum să fi fericit duhovniceşte dacă nu este un milionar sau un 
miliardar? Aceştia sunt persoane care se pot bucura de toate bunătăţile acestei lumi. În 
cele din urmă aceştia sunt fericiţi cu adevărat. Pentru oamenii care au o astfel de 
înţelegere a fericirii este foarte adevărat că nu poate în nici un fel să existe o fericire 
duhovnicească. Acest lucru este contrazis de sfinţii creştin ortodocşi care au trăit străi 
de profundă fericire. Acest lucru după cum am spus i-a dus pe unii sfinţi chiar la stări 
de exataz. Să nu fie extrazul o stare de fericire? Să nu fi simţit Sfântul Pavel fericirea 
duhovnicească a raiului când a fost ridicat până la al treilea cer după cum ne spune el 
în epistolele sale? Iată prin urmare că concepţia materialistă a fericiri este contestată 
de vieţile sfinţilor. Sfinţii creştin ortodocşi nu aun fost miloanari sau miliardari ca marii 
magnați ai zilelor noastre pentru ca să ajungă la fericire. Acest lucru ne spune că 
fericirea este un fapt care poate să fie atinsă şi experimentată în această viaţă în plan 
duhovnicesc. Cărturarul englez Richard Burton ne spunea un lucru pe care trebuie să îl 
avem în vedere: „conştiinţa curată este o continuă sărbătoare.” Ce să înţelegem prin 
acest lucru? Din acest lucru înţelegem că atunci când omul nu are păcate sau nu are 
duşmănie cu semenii lui el simte o stare de fericire duhovnicească. Prin urmare el simte 
ceea ce simţim noi când ajungem să ducem o viaţă duhovnicească şi să ţinem 
sărbătorile creştin ortodoxe. 


138 Andre Scrima, Timpul Rugului Aprins. Maestrul spiritual în tradiţia răsăriteană, (Bucureşti, 
Humanitas, 1996). 


139 Conştiinţa s-a spus că este vocea lui Dumnezeu din om. În tot ceea ce facem conştiinţa ne 
mângiie dacă facem bine şi ne mustră dacă facem răul. Acest lucru este un fapt pe care îl simte 
orice om. Prin urmare este foarte adevărat că conştiinţa este un lucru care se leagă şi de viaţă 
duhovnicească. Când facem fapte bune conştiinţa evident că este fericită. Acest lucru este aşa 
fiindcă ea ne spune că am făcut ceea ce trebuie să facem. La fel de bine când ţinem sărbătorile 
creştin ortodoxe conştiinţa noastră este fericită fiindcă ne face să fim cât se poate de împliniţi. 
Este bine să ştim acest lucru fiindcă în zilele noastre sunt din ce în ce mai mulţi care nu mai 
cred în conştiinţă. Sunt mulţi care ne spun că conştiinţa este simple noastră imaginaţie. Să fie 
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Prin urmare este foarte adevărat că zilele de sărbătoare sunt zile ale comuniunii 
duhovniceşti. Acest lucru este aşa fiindcă zilele de sărbătoare nu sunt în nici un fel zile 
care nu ne cheamă la socializare. Acest lucru fiindcă fericirea duhovnicească ajungem 
să o trăim în comuniune cu alţii. lată ce ne spunea în acest sens Ruth Carter Stapleton: 
„Crăciunul este cel mai adevărat Crăciun atunci când îl sărbătorim dând lumina iubirii 
celor care au cea mai mare nevoie.” Prin urmare sărbătorile duhovniceşti nu sunt un 
timp în care trebuie să fim interesaţi numai de propria noastră persoană. Sunt mai 
multe activităţi filatropice pe care biserica le face de marile sărbători creştine fiindcă 
ea este convinsă că şi cei nevoiaşi trebuie să simtă un gram de fericire în zilele de 
sărbătoare. Acest lucru îl spune şi una dintre colinzile de crăciun pe care le cântăm prin 
care spune că deşi este sărbătoare şi joc în casa noastră de crăciun totuşi trebuie să fim 
buni. Într-un sens larg este foarte adevărat că sărbătorile creştin ortodoxe sunt 
momente în care ajungem să ne aducem aminte ceea ce înseamnă să fim buni. Facem 
acest lucru fiindcă bunătatea este un lucru care trebuie să definească viaţa noastră. 
Viaţa noastră este un lucru care are nevoie de Dumnezeu care este bunătatea 
persoanificată. Prin faptul că Îl sărbătorim pe Dumnezeu în cele din urmă ajungem şi 
noi să fim buni. Nu poate să existe fericire duhovnicească acolo unde nu este bunătate. 
Acest lucru ne spune că nu avem cum să ne bucurăm şi să fim fericiţi de sărbători dacă 
nu ajungem la bunătatea duhovnicească. Prin urmare este foarte adevărat că există o 
legătură profundă dintre bunătatea duhovnicească şi fericirea duhovnicească. Acest 
lucru este aşa fiindcă aceste două noţiuni se intercondiţinează. Nu putem să fim fericiţi 
în timp ce cei din jurul nostru se află în chinuri şi în dureri. Acest lucru este bine să fie 
ştiut. Bunătatea este un lucru pe care îl sărbătorim în orice sărbătoare creştin ortodoxă 
şi trebuie să ştim că într-un anume sens bunătatea este un lucru care defineşte viaţa 
noastră şi tot ceea ce însemnă ea. Trebuie să fim buni şi acest lucru nu numai 
accidental ci trebuie ca firea noastră să devină bună. Firea noastră ajunge să fie în 
funcţie de cum o destinăm noi să fie. Ea poate să se înrăiască şi la fel de bine poate să 
se înduhovnicească. Prin sărbătorile creştin ortodoxe nu numai că ajungem la fericirea 
duhovnicească ci la fel de bine ajungem şi la starea de oamenii înduhovniciţi. Acest 
lucru este fără nici o îndoailă o etapă superioară la care poate ajunge un om. Trebuie să 
dorim să fim oamenii duhovniceşti fiindcă numai în acest fel vom putea ajunge să 
permanentizăm ceea ce este şi modul în care se manifestă viaţa duhovnicească în noi.!% 


lucrurile chiar aşa? Lucrurile nu sunt chiar aşa. Conştiinţa este cea care ne mustră atunci când 
nu facem faptele credinţei şi la fel de bine când în loc să ţinem sărbătorile ajungem să fim cât 
se poate de interesaţi numai de ceea ce ne satisface poftele trupeşti. Aceste lucruri sunt prin 
urmare fapte care ne spun că trebuie să fim cât se poate de atenţi cu conştiinţa noastră. 
Conştiinţa este cea care ne este un fel de batromentru al vieţii duhovniceşti. Ea ne spune până 
la cel nivel de viaţă duhovnicească putem ajunge. 


140 Ne vorbeşte părintele Porfirie (Editura Bunavestire: Galaţi, 2003). 
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Se spune că într-un sat a venit un înţelept care iubea foarte mult copii. Stătea 
mult cu copii şi îi învăţa foarte mult lucruri. Mai mult decât atât, înțeleptul le făcea şi 
jucării pe care le dădea în dar copiilor. Ceea ce au putut observa părinţii copiilor era că 
aceste jucării se stricau şi se spărgeau foarte repede. Părinţii nu ştiau ce să creadă aşa 
că în cele din urmă s-au dus la înţelept. 


- Bună ziua înţeleptule. 

- Bună să fie vie inima. 

- Am venit la tine cu o mare neduremere. 

- Care să fie acea nedumerire? 

- Noi am văzut că tu iubeşti mult copii. 

- Aşa este. Aduc multă bucurie inimii mele. 

- Dacă îţi aduc bucurie inimii tale de ce nu eşti corect? 
- Cum să nu fiu corect? 

- Noi am observat că tu dar mai multe jucării copiilor. 
- Aşa este. 

- Dar aceste jucării se strică şi se sparg foarte repede. 
- Aşa este. 

- De ce faci acest lucru? 

- Fac acest lucru cu bună ştiinţă. 

- Dartu nu ştii că copii suferă? 

-  Suferă dar ei vor învăţa o lecţie folositoare. 

- Ce lecţie? 


- Aceste jucării sunt mai mult o probă. Când se vor face mari ei vor primii în dar 
inimile celor pe care îi vor iubii. Poate atunci îşi vor amintii de aceste jucării 
frumoase dar fragile şi acest lucru îi va face să se comporte cu multe atenţie 
cu inimile celor dragi. 
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- Prin urmare tu vrei să îi înveţi pe copii o lecţie de viaţă. 
- Da, cu siguranţă. 

- Mulţumim că ne-ai lămurit. 

- Pentru nimic. 


Părinţii au plecat fiind fericiţi că au aflat un lucru care era de folos cu 
adevărat. 


Iată prin urmare că şi noi ne aflăm în această situaţie în vieţile naostre suntem puşi să 
avem în grijă iubirea celor de lângă noi.!“! Prin urmare atunci când sărbătorim trebuie 
să fim la fel de bine atenţi cu cei din jurul nostru preotul creştin ortodox este chemată 
să fie un fel de îndrumător al sărbătorilor creştin ortodoxe fiindcă el este cel care ne 
duce în spre Hristos. Pentru a putea să ne înveţe calea fericiri duhovniceşti este foarte 
adevărat că preotul trebuie să fie ancorat în fericirea duhovnicească foarte profund. El 
trebuie să ştie în acest sens să îi îndrume pe creştinii ortodocşi şi să ştie că sufletele 
oamenilor sunt destul de fragile la un anumit nivel. Acest lucru este aşa fiindcă viaţa 
duhovnicească nu este un lucru care este pe placul celui rău. În timp ce patima ne 
demonizează este adevărat că sărbătoare creaştin ortodoxă este cea care ne 
înduhovniceşte. Pentru acest lucru preotul creştin ortodox trebuie să dea dovadă de 
foarte mult tact duhovnicesc atunci când vin sărbătorile creştin ortodoxe. El trebuie să 
ştie să îi atragă pe oamenii la viaţa duhovnicească şi să le explice de ce sărbătoarea 
creştin ortodoxă poate să devină un timp al fericirii duhovniceşti. Orice om doreşte să 
fie fericit dar nu orice om ştie ceea ce este fericirea duhovnicească. Acest lucru a fost 
foarte bine exprimat de Panit Istrati care spunea că: „trebuie să existe şi suflele de 
sărbătoare pe care Dumnezeu le trimite prin oameni în zilele mari ale veşniciei Lui.” 
Din acest lucru înţelegem că preotul creştin ortodox trebuie să aibă un suflet mare sau 
mai bine zis un suflet care să fie deschis în spre credincioşi care aşteaptă de la el 
explicaţii referitor la ceea ce este şi la modul cum ajunge să fie trăită fericirea 
duhovnicească. Fericirea duhovnicească este o bucurie plenară de Dumnezeu, de 
existenţa Lui, de faptul că El a adus toate şi tot ceea ce există la fiinţă şi la fel de bine 
de faptul că el proniază lumea şi nu a părăsit-o. Sunt mulţi în zilele noastre care se simt 
părăsiţi de Dumnezeu. Sărbătorile creştin ortodoxe sunt cele care ne spun că 
Dumnezeu nu ne-a părăsit ci este cu noi şi doreşte ca noi să fim fericiţi. Deşi în lume 
mai avem probleme şi în cele din urmă necazuri omul care este ancorat în fericirea 


141 Când vorbim de iubirea celor de lângă noi trebuie să ajungem în termenii filosofiei greceşti 
de la eros la agape sau mai bine spus de la iubirea pătimaşă la iubirea curată. Acest lucru 
fiindcă iubirea fără doar şi poate se perverteşte. Este bine să ştim acest lucru mai ale în zilele 
noastre când sunt foarte mulţi care nu ştiu ceea ce este iubirea adevărată de iubirea falsă. 
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duhovnicescă va putea să treacă peste acestea şi nu va ajunge ca fericirea să îi fie 
perturbată.!? 


Prin urmare teza de bază a cărţii noastre a fost că sărbătorile creştin ortodoxe sunt un 
timp biencuvântat prin care noi ajungem la fericire. Acest lucru este principalul motiv 
pentru care trebuie să fim interesaţi de sărbătorile creştin ortodoxe şi să ne aducem 
aminte că ele vin să permanetizeze în noi viaţa duhovnicească. Viaţa duhovnicească nu 
este o viaţă a tristeţii după cum cred unii ci este fără doar şi poate o viaţă în care 
ajungem să fim fericiţi. Prin urmare fericirea poate să fie definită şi în sens 
duhovnicesc. Am vorbit în rândurile acestei cărţi că viaţa duhovnicească este un lucru 
care ajunge să ne vină de la Dumnezeu Duhul Sfânt care este fără nici o îndoială 
principiul duhovnicesc în Dumnezeu sau mai bine spus persoana care defineşte 
existenţa spirtuală a lui Dumnezeu. Într-o lume în care ne sunt propuse mai multe 
surogate spirituale cum este bahaiul sau new age-ul sărbătorile creştin ortodoxe sunt 
cele care ajung să actualizeze în comunităţile noastre persoana Dmnului lisus Hristos. 
Mai multe dintre sărbătorile creştin ortodoxe în au în centru pe lisus Hristos fiindcă El 
este Cel care a întemeiat Biserica. lată de ce ortodoxia consideră nu poate exista 
fericire fără de domnul lisus Hristos. Toţi sfinţii creştini ortodocşi au ajuns să Îl trăiască 
pe Hristos ca şi fericire şi ca şi sursă a fericirii duhovniceşti. Acest lucru nu poate în 
nici un fel să fie trecut cu vederea şi este bine să ţinem cont de el. Viaţa duhovnicească 
este o viaţă care merge în antagonie cu pornirile pătimaşe pe care le vedem în lumea 
noastră. Ea este în acest sens o viaţă superipară şi se adeseză oamenilor superiori. Sunt 
mulţi care din familie nu au fost educați duhovniceşte dar au ajuns să trăiască în 
preajma unor creştini ortodocşi autentici şi în cele din urmă au ajuns şi ei la fericirea 
duhovnicească. Ca şi creştini ortodocşi trebuie să vestim şi celor din jurul nostru faptul 
că sărbătorile creştin ortodoxe sunt un timp al fericirii duhovniceşti. Acest lucru este 
aşa fiindcă fericirea duhovnicească se defineşte prin comuniune. 15 


142 Ilie Cleopa, Valoarea sufletului (Editura Bunavestire, 2008). 


143 Fericirea dughovnicescă prin urmare nu este un lucru care se face pe cont propriu ci ea 
este un lucru care se defineşte prin comuniunea cu semneii noştrii. Acest lucru trebuie să îl 
ştim mai ales în ziele noastre când sunt din ce în ce mai puţini care doresc să fie în comuniune 
cu cei din jurul nostru. Trebuie să ne aducem aminte că au existat mai multe momente de 
bucurie comunitară la care au participat creştinii ortodocşi. Creştinii ortodocşi au trăit un 
sentiment de profună bucurie duhovnicească în secolul al IV-lea când s-a încreştinat imperiul 
roman. La fel de bine creştinii ortodocşi sunt fericiţi cu fiecare sfânt creştin ortodox care este 
trecut în calendar. Prin urmare creştinismul ortodox este o credinţă a fericrii duhovniceşti. Cum 
se poate explica acest lucru din moment ce există creştini ortodocşi de 2000 de ani? Acest lucru 
se explică prin faptul că aceşti creştin ortodocşi au ajuns la fericirea duhovnicească. 
Creştinsimul ortodox poate să fie denumit la un anumit nivel o credinţă a fericirii duhovniceşti. 
Acest lucru este ceea ce face frumos creştinismul ortodox între alte religii. Sunt puţine religii 
care ajung să îl facă fericţi duhovniceşte pe om fiindcă aceste religii nu prea îşi ridică serios 
problema fericrii duhovniceşti. 
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Fericirea duhovnicească este un bun pe care ni-l oferă creştinismul ortodox şi pe 
care nu poate să îl ia nimeni de la noi. Putem vedea că sfinţii creştini ortodocşi au ajuns 
la fericirea duhovnicească din faptul că toate acatistele care sunt dedicate în cinstea 
sfinţilor repetă de mai multe ori expresia „bucură-te”. Acest bucută-te este un lucru 
care certifică pentru noi că sfinţii creştin ortodocşi şi la fel de bine şi Sfânta Maria au 
ajuns la bucuria duhovnicească. Am vorbit prin urmare în rândurile de mai sus că 
nevoinţa şi asceza creştin ortodoxă nu este un lucru care îl duce pe o la tristeţe şi la 
dreprimare ci din contră îl face fericit. Acest lucru fiindcă creştinul ortodox care se 
nevoieşte ştie foarte bine că face acest lucru pentru Dumnezeu care este esenul vieţii. 
Într-o lume care de multe ori rămâne fără de sens şi este profund marcată de absurd 
sărbătorile creştin ortodoxe vin să ne mângâie şi să ne ofere puterea de a putea 
continua mai departe drumul vieţii. Este adevărat că există mult absurd în lumea 
noastră şi de ce să nu spunem şi nefericire dar acestea nu sunt mai presus de fericirea 
duhovnicescă pe care o aflăm în sărbătorile creştin ortodoxe. Sărbătorile creştin 
ortodoxe sunt cele care ne fac să ne deschidem în spre Dumnezeu şi săi ne dăm seama 
că tot ceea ce suntem suntem datorită lui Dumnezeu. Am insistat în această carte că 
sărbătorile creştin ortodoxe sunt cele care sfinţesc timpul. Avem nevoie să trăim într-un 
timp sacru şi nu într-un timp profan. Prin urmare în sărbătoarea creştin ortodoxă ieşim 
din timpul cotidian profan şi intrăm în timpul duhovnicesc. Acest lucru este ceea ce ne 
duce la o experimentare a sacrului. Avem nevoie de sfinţenie fiindcă sfinţenia este cea 
care aduce pace sufletelor noastre. Este bine prin urmare să ştim aceste lucruri în zilele 
noastre când sunt din ce în ce mai puţini cei care cred în sfinţenie. Sfinţenia este cu 
adevărat fericirea absolută. Fiindcă noi nu am ajuns să trăim sfinţenia nu putem să 
ajungem la fericirea absolută a sfinţilor dar totuşi putem să trăim o stare de profundă 
fericire duhovnicească. Această stare de este dată nu numai de comuniunea cu 
Dumnezeu ci la fel de bine şi de comuniunea pe care o facem cu semenii noştri. Nu 
putem să spunem că Îl iubim pe Dumnezeu şi pe semenii noştrii îi dispreţuim şi îi urâm. 
lată de ce trebuie să înţelegem fericirea duhovnicească drept o stare de dăruirii. Este 
vorba de o dăruire care o facem spre Dumnezeu şi la fel de bine şi în spre semenii 
noştrii.!4 


144 Nicoale Steinardt, Dăruind vei dobândii (Editura Sofia: Bucureşti, 2006 reeditare). 
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